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ལས། དང་བྲོ། ཤར་བའྱི་གནམ་ལྲོ་དང་བརྱི་བྱའྱི་སྡེས་
པའྱི་ལྲོ་གཉྱིས་སྤྲད་ནས་བལྟ་བ་ཡྱིན་ལ། དྡེ་ཡང་སྡེས་
ལྲོའྱི་སྲོག་ལ་གནམ་ལྲོའྱི་སྲོག་སྤྲད། དྡེ་བཞྱིན་དུ་ལུས་ལ་
ལུས། དབང་ཐང་ལ་དབང་ཐང་། རླུང་རྟ་བླ་གཉྱིས་
ལའང་གནམ་ལྲོའྱི་དྡེ་གཉྱིས་སྤྲད་པས། མ་འཕྲད་ན་
རྡེལ་དཀར་གསུམ་བཞག གྲོགས་འཕྲད་ན་རྡེལ་དཀར་
གཉྱིས། བུ་ལ་རྡེལ་དཀར་ནག་ཟུང་། དག་ལ་རྡེལ་ནག་
གཉྱིས། ས་ལ་ས་དང་། ཆུ་ལ་ཆུ་འཕྲད་ན་རྡེལ་དཀར་
གཅྱིག དྡེ་བཞྱིན་དུ་ཤྱིང་ལྕགས་མྡེ་གསུམ་རང་རང་དང་
འཕྲད་ན་རྡེལ་ནག་རྡེའྲོ། དྡེ་ཡང་གབ་ཙ་ེལ་བརྱིས་ནས་
རྡེལ་གདན་སྲོག་ལུས་སྲོགས་ཀྱི་ཁ་བྱང་དང་བཅས་པའྱི་
སྡེང་དུ་རྡེའུ་རྣམས་འཇྲོག་གྲོ ། 
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༼སྲོག་རྡེལ༽ 
དྡེ་ལྟར་བརྱི་བའྱི་ཚ་ེསྲོག་ལ་རྡེལ་དཀར་གསུམ་མམ་

གཉྱིས་བབ་ན། སྲོག་གྱི་དཔག་བསམ་གྱི་ཤྱིང་རྒྱས་ཤྱིང་
ཚ་ེསྲོག་ལྕགས་ཀྱིས་བརྟན་པར་བྱས་པ་ལྟར། སྲོབ་བྱྡེད་
ལྷ་རྣམས་སྡེང་ནས་བྱ་ར་བྱྡེད། དཔལ་གྱི་ཉྱི་མ་མདུན་
ནས་ཤར། སྲོག་གྱི་ལྗྲོན་ཤྱིང་ལ་ཚའེྱི་འབྲས་བུ་སྱིྱིན། 
གདྲོན་བགྡེགས་འབྱུང་བྲོས་མྱི་ཚུགས། འྲོན་ཀང་གྱིབ་
དང་མྱི་གཙང་པ་ལ་འཛེམ་པར་བྱའྲོ། སྲོག་ལ་རྡེལ་
དཀར་གཅྱིག་བབ་ན། ལྷ་འདྡེ་སྲོག་ལ་ཐྲོབ་ཤ་བྱས་ཀང་
ཕྱིར་མྱི་འཆྲོར། སྲོག་གྱི་མདའ་དཀར་མྱི་ཚུགས་ཙམ། 
ནད་གདྲོན་མྡེད་ཀང་བསྡེན་པའྱི་ སྲུང་མའྱི་བསང་
བཤགས་དང་གཤྡེགས་གཏྲོར་ཕུལ་ན་ལྡེགས། སྲོག་ན་ལ་
དཀར་ནག་ཟུང་བབ་ན། ལྷ་བདུད་གཉྱིས་ཀྱིས་ཐྲོབ་ཤ་
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བྱྡེད། རྒྱལ་ཕམ་མ་ངྡེས་བཟང་ངན་འདྡེས། ཁྱིམ་དང་
རྫས་ནྲོར་ལ་གྲོ་བུར་དུ་ཆུད་ཟ་བའྱི་ཉྡེན་ཡྲོད། ལྷ་རྟྡེན་
ལ་ཁྲུས་གསྲོལ། མགྲོན་ཆྲོས་ལྷ་གསུམ་གྱི་བསང་བཤགས་
བརྒྱ་རྡེ། དྲུག་ཅུ་བ་གཏྲོང། སྲོག་ལ་རྡེལ་ནག་གཅྱིག་
བབ་ན། ཕུང་བྱྡེད་སྱིད་ལངས། སྲོག་གྱི་ཤྱིང་ལྲོ་རྡེ་ནས་
སམ། བླ་ལ་བདུད་ཀྱིས་ཞགས་པ་འཕྡེན་ཞྱིང་སྲོག་བརྐུ། 
ལྷ་རྣམས་བྱྲོལ་ནས་སྡེ་བྲོ་དངངས་ཤྱིང་ན་ཚ་འབྱུང་། ཚ་ེ
མདྲོ་ཚར་བརྒྱ། མགྲོན་པྲོའྱི་བསང་བཤགས་སུམ་བརྒྱ། 
བརྒྱ་བཞྱི། བཙན་མདྲོས། ཞགས་གཅྲོད་རྣམས་བྱའྲོ། 
སྲོག་ལ་གཉྱིས་ནག་བབ་ན། སྲོག་གྱི་གཞུང་ཤྱིང་ཆག 
ཚེའྱི་འཁྲོར་ལྲོ་འཇྱིག གནམ་ལྲོ་རྒྱལ་བྲོའྱི་ཆད་པ་འྲོང་། 
ཟླ་བླྲོན་པྲོའྱི་དམག་འདུ། དུས་ཚདོ་མཚནོ་ཆའྱི་ཆར་
གྱིས་བརྡེག ཀྡེག་ཆྡེན་མུན་འཐྱིབས་སྲོག་ལ་དྲོགས་པ་ཟ་
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རྒྱུ་ཡྲོད། གྲོ་བུར་དུ་སྱིང་མྱི་དགའ་ཞྱིང་རྱི་ལམ་ངན། 
སྲོག་ལ་བདུད་ཀྱིས་འཕྲོ། གྱིའམ་བཙནོ་གྱི་ཉྡེས་པ་ཡྲོད། 
ན་ཚ་མྡེད་པར་འཆྱི་ཉྡེན་ཡྲོད་པས། ཡུམ་གྱི་མདྲོ་སྲོག 
ཚ་ེམདྲོ་ཚར་བརྒྱ། ཚའེྱི་བསྲུང་འཁྲོར་འདྲོགས། ཚ་ེ
དཔག་མྡེད་ཀྱི་ཆྲོ་ག་བརྒྱ་དང་། དྡེའྱི་འཆྱི་བླུ། ཚ་ེསྒྲུབ་བྱ། 
གཏྲོར་མ་བརྒྱ་ར་ཚར་སྲོང་། སྡེམས་ཅན་གྱི་སྲོག་སྲོབས། 
མཚུན་ལྷ་མཆྲོད་ཅྱིང་སྱི་མནན། མཚན་མྲོ་འགྲོ་བ་དང་
མནའ་འདྲོར་བ་སྲོག་གཅྲོད་པ་སྤང་ངྲོ་། ། 

༼ལུས་རྡེལ༽ 
ལུས་ལ་དཀར་བྲོ་གསུམ་མམ་གཉྱིས་བབ་ན། ལུས་

ཀྱི་རྟྡེན་ཕུར་ལྷས་བཟུང་། ནད་རྱིམས་མྡེ་ལྟར་འབར་ན་
ཡང་མྱི་ཚུགས། མཚནོ་གྱི་བསལ་བ་བྱུང་ན་ཡང་ཁྲག་མྱི་
འཆྲོར། ཡུལ་གྱི་མྱི་ཀུན་སྡུག་ན་ཡང་ཆུད་ཟ་བ་མྡེད། མྲོ་
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ཡྱིན་ན་སྱིད་ཆག་པ་དང་བུ་བཟང་པྲོ་སྡེ། བྱ་རྒྱུ་མྡེད་
པར་ལུས་རྟྡེན་ཤྱིན་ཏུ་བཟང་བ་ཡྱིན། ལུས་ལ་དཀར་པྲོ་
གཅྱིག་བབ་ན། ལུས་ལ་ནད་མྡེད། སྡེམས་ལ་མྱ་ངན་
དང་ནྲོར་ལ་གྲོད་ཁ་མྱི་ཡྲོང་། འཐབ་རྲོད་ཞྱི། ནད་
གདྲོན་ སྡེལ་ཞྱིང་སྡེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་གཞན་གྱི་
ཕྲག་དྲོག་མྱི་འྲོང་། ལྷ་སྲུང་མྱི་གཡྡེལ་བའྱི་ཆྡེད་དུ་
བསངས་དང་གཏྲོར་མས་མཆྲོད་པར་བྱའྲོ། ལུས་ལ་
དཀར་ནག་ཟུང་བབ་ན། ལྷ་འདྡེའྱི་བུ་གཉྱིས་མྱི་ཕྡེད། 
ལུས་ཀྱི་རྒྱན་བཏྱིང་བས་དངངས་སྐྲག་འབྱུང་། བུད་
མྡེད་ལ་བཙའ་ནད་བྱུང་ན་དྡེས་ཆྲོག དབུལ་བྲོ་ལ་སྲོན་
མྲོ་བྱྱིན། བརྒྱ་ར་གང་མང་ཐྲོངས། ལུས་ལ་ནག་གཅྱིག་
བབ་ན། ལུས་ཀྱི་མདངས་སྲོབས་དང་ཟུངས་ཉམས་ཤྱིང་
བླྲོ་མྱི་བདྡེ། ནད་དང་གྲོད་ཁ་དག་འདྡེ་གཡྲོ་བའྱི་དུས་
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ཡྱིན། ལྷ་ཁང་གྱི་རྟྡེན་ལ་མཆྲོད་མྡེ། ས་ཙྪ་གདབ། 
གཟུངས་བསྡུས། གྲྭ་ལྔ་ཀྲོག བུ་ཚ་ཡྱིན་ན་མྱིང་བསྒྱུར་ན་
བཟང་། ལུས་ལ་གཉྱིས་ནག་བབ་ན། ནད་དང་མཚོན་
གྱིས་འཚ།ེ ལག་པ་སྔས་དང་རྐང་བ་སན་དུ་བྱྡེད། ཁྱིམ་
དུ་ནད་ཀྱི་མལ་བཅྲོས་ནས་ སན་བྲོན་རྣམས་མགྲོན་དུ་
བསྡེན་པར་བྱྡེད། བདུད་འདྡེ་མཆྲོད་རྒྱུ་འབྱུང་། ཟས་ཀྱི་
ཕྡེད་ལ་སན་འཐུངས་ཤྱིང་། ཤྱིང་གྱི་ཕྡེད་ཀྱིས་གཏྲོ་བྱྡེད། 
ཡུན་དུ་ན་ཞྱིང་སྡུག་བསྔལ་མྱྲོང་བས། སྲོག་ལུས་དབང་
རླུང་བསྡེད་པའྱི་ཕྱིར་གསྲོལ་བ་གདབ། མྱིང་ལུས་བསྒྱུར། 
མདྲོ་ཕལ་ཆྡེན་ཀྲོག སྨྱུང་གནས་བསྲུང་། མཆྲོད་རྟྡེན་ལ་
དཀར་རྱི་བྱུགས། རླུང་རྟ་འཕར། མར་མྡེ་ཕུལ་ཞྱིང་ས་ཙྪ་
གདབ། མགྲོན་ཆྲོས་ལྷ་མྲོ་རྟ་མགྱིན་སྐུ་ལྔ་སྲོང་ཕྲག་རྡེ་
དང་། བརྒྱ་བཞྱི་ཁ་འབར་མ་སྱི་མདྲོས་རྣམས་བྱ། ཆུ་སྣ་
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དགུས་བུམ་པ་བསྒྲུབས་ནས་བྱབས་ཁྲུས་བྱ། ལུས་བསྡེད་
ཀྱི་འཁྲོར་ལྲོ་འདྲོགས། རྱིམས་ནད་དང་འཐབ་རྲོད་ཀྱི་
སར་འགྲོ་བ་འཛམེ། 

༼དབང་རྡེལ༽ 

  དབང་ཐང་ལ་རྡེལ་དཀར་གསུམ་མམ་གཉྱིས་བབ་
ན། གསྡེར་གྱི་ས་གཞྱི་ལ་གཡུའྱི་ར་སྔྲོན་སྡེ། དབང་ཐང་
གྱི་དཔལ་གྱི་ར་བར་བཀྲ་ཤྱིས་གཡང་ཆགས། འདྲོད་
པའྱི་ཟས་ཀྱི་ལྲོ་ཏྲོག་རྒྱས། ལྷ་འདྡེས་ཀང་འདྲོད་དགུ་
སྡེར། ནྲོར་ཕྱུགས་ལྲོངས་སྲོད་འཕྡེལ་ཞྱིང་ཉྲོ་ཚངོ་ཁྡེ་
སྤྲོགས་འབྱུང་། ཞྲོ་དང་ཆང་སྲོགས་ཟས་ཀྱི་བཅུད་
འཕྡེལ་ལྲོ། དབང་ཐང་ལ་དཀར་གཅྱིག་བབ་ན། བསམ་
དྲོན་འཆྲོར་བའྱི་རྡེན་ཡྲོད་པས་ ཟས་ནྲོར་ལྲོངས་སྲོད་
འབྲྱིང་། རྡེད་པ་དང་གྲོད་ཁ་མཉམ་པྲོར་འབྱུང་པས་
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རྣམ་སས་ཀྱི་བསང་བཤགས་སྲོང་ དང་གཡང་འགུགས་
བྱ། དབང་ཐང་ལ་དཀར་ནག་ཟུང་བབ་ན། ཟས་ནྲོར་
འབྲོ་འཁྲོམས་གྲོད་ཁ་འྲོང་། རྡེས་ཡྲོད་རྡེས་མྡེད་གང་
སྲོང་འབྱུང་། བྱྱིས་པ་ལ་སྲོན་མྲོ་བྱྱིན། གཏྲོར་མ་བརྒྱ་ར་
ཚར་སུམ་བརྒྱ། ནྲོར་རྒྱུན་མའྱིགཟུངས་བརྒྱ། བསངས་
སྲོང་ཕྲག་གཏྲོང་། དབང་ཐང་ལ་ནག་གཅྱིག་བབ་ན། 
ཟས་ནྲོར་མྱི་རྡེད་བསྲོད་ནམས་བྲྱི། གྲོགས་ཀྱི་བསམ་པ་
ལྲོག རྟྡེན་གསུམ་ལ་མཆྲོད་པ། འདུས་ཚགོས་ལ་མང་
འགྡེད། ཛམ་བྷ་ལ་དཀར་བྲོའྱི་བུམ་གཏྡེར། ཕྱུགས་ཀྱི་ཚ་ེ
ཐར་གསྲོ། དབང་ཐང་ལ་གཉྱིས་ནག་བབ་ན། དབང་
ཐང་གྱི་རྱིག་པ་མཐའ་ནས་ཞྱིག ཟས་ཀྱི་སྣྲོད་ནང་ནས་
སྲོང་། ལྟྲོགས་འགྲོང་འཕུང་འདྡེ་སྱི་གསུམ་ལངས། 
བསགས་པའྱི་ཟས་ནྲོར་འཛད། ཚ་བའྱི་ཉྱིན་གྱི་སྱིན་རྒྱུ་
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ལྟར་འཕྲལ་དུ་འྲོང། འདུས་སྡེའྱི་ལྷ་རྟྡེན་ལ་མཆྲོད་པ་
ཕུལ། སྱིན་པ་གཏྲོང།འདུས་སྡེའྱི་གསྲོལ་ཚགིས་ལ་མར་
ཕུལ། ནྲོར་རྒྱུན་མ་སུམ་བརྒྱ། བརྒྱ་ར་སྲོང། རྣམ་སས་
སྲོང། གཡང་འགུག་བྱ། མྱི་ཕྱུགས་ཀྱི་མདྲོས་བྱ། ། 

༼རླུང་རྡེལ༽ 
    རླུང་རྟ་ལ་རྡེལ་དཀར་གསུམ་མམ་གཉྱིས་བབ་ན། 

རླུང་རྟའྱི་ལུས་ལ་རྒྱལ་མཚན་བསྡེང། གར་འགྲོ་ཅྱི་སྨྲ་ཅྱི་
བྱྡེད་སྲོགས་བསམ་བཞྱིན་དུ་འགྲུབ། སྱིད་ཀྱི་རྒྱུད་འཇམ་
ཆུ་རྒྱུན་བཞྱིན། མྱི་བརྒྱའྱི་གཏམ་སན་ཐྲོས། གསྲོལ་ན་
ལྷག་འགྲོ སྒྲུབ་ན་འདྲོད་དྲོན་འགྱིབ་བྲོ། རླུང་རྟ་ལ་
དཀར་གཅྱིག་བབ་ན། ལུས་ལ་མཛསེ་པའྱི་འྲོད་ཟྡེར་
ཆགས། ཚལོ་ན་རྡེད། བྱ་བ་ལ་འགྱུར་བ་མྡེད། འྲོན་ཀང་
བརྟན་པར་བྱ་བའྱི་ཆྡེད་དུ་ལ་བཙས་ལ་བསངས་མཆྲོད་



༼ཀེག་རྩིས༽ 

འབྱུང་རྩིས།  17 

དང་རླུང་རྟ་འཕར། རླུང་རྟ་ལ་དཀར་ནག་བབ་ན། གྲོས་
ཀྱི་གཤམ་བུ་འཁྲྱིལ་བ་ལྟར། ཟས་འགའ་སྱིགས་མར་
འགྱུར་ཞྱིང། གཉྡེན་འགའ་དག་བྲོར་འགྱུར། མཐྲོན་པྲོས་
བྱམས་ཀང་དམའ་བས་སང། མྱི་ཁའྱི་དྲོགས་པ་ཡྲོད་
པས། དག་ལྷ་མཆྲོད། གདུགས་དཀར་བརྒྱ། བཟླྲོག་བསྒྱུར། 
མྱི་ཁའྱི་མདྲོས་བྱ། རླུང་རྟ་ལ་ནག་གཅྱིག་བབ་ན། སན་
པའྱི་བ་དན་ནང་ནས་རལ། མཛདོ་ཀྱི་ནང་ནས་རླུང་
དམར་གཡྲོ། ཕྱི་སྲོ་དམ་ཀང་ནང་མྱིས་བསླུ། སྲོབས་པྲོ་ཆྡེ་
དང་གདུགས་དཀར་ཚོགས་བདག་གྱི་གཟུངས་སྲོག ཁ་
འབར་མ་དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ་ཉྡེར་གཅྱིག གྲོད་སྱི་
མནན་པའྱི་མདྲོས་བྱ། རླུང་རྟ་ལ་གཉྱིས་ནག་བབ་ན། 
མཐྲོན་པྲོའྱི་ ཕ་རྲོལ་ནས་ལྕགས་སང་བྱུང་སྡེ་ལྷ་ལུག་
གསྲོད། གཡང་གྱི་ར་བ་རལ། དཔལ་གྱི་ཉྱི་མ་ནུབ། མྱི་



༼ཀེག་རྩིས༽ 

འབྱུང་རྩིས།  18 

ཆྡེན་གྱིས་བཀའ་བཀྲོན། ཕན་བཏགས་པའྱི་དྱིན་ལན་མྱི་
ཡྲོང་། ཉྡེས་པ་མྡེད་བཞྱིན་དུ་བསྲོན་བྱྡེད། འགྲོ་འདུག་
གྱི་བྱ་བ་ཀུན་མྱི་ལྡེགས་པས། རྲོ་རྡེ་རྣམ་འཇྲོམས། འྲོད་
ཟྡེར་ཅན་མ། ཕྲོགས་བཅུའྱི་མུན་སྡེལ། ལྷ་མྲོའྱི་བསང་
བཤགས་རྣམས་ཚར་བརྒྱ་ཡན། སྡེ་བརྡེགས་ཀྱི་འགྲོང་
སྡེག གསྡེར་འྲོད་སྲོག གཏྲོ་ནག་མགྲོ་གསུམ། གང་ཆྡེན་
སྣ་བསྒྱུར་བྱ། རླུང་རྟ་བཅུ་གསུམ་འཕར། བསངས་འབུམ་
ཐྡེར་གཏྲོང་།  

༼བླ་རྡེལ༽ 
བླ་རྡེལ་ལ་དཀར་གསུམ་མམ་གཉྱིས་བབ་ན། བུམ་

པ་བདུད་རྱིས་གང་བ་བཞྱིན། སྲོག་དང་བླ་གཉྱིས་
འབྲལ་མྡེད་བདྡེ། བླ་ལ་དཀར་གཅྱིག་བབ་ན། གྲོགས་
བཟང་ལ་བསྡེན་པ་བཞྱིན་ཕྱི་ནང་གྱི་འཚ་ེབ་མྡེད། བླ་ལ་



༼ཀེག་རྩིས༽ 

འབྱུང་རྩིས།  19 

དཀར་ནག་བབ་ན། བཟང་ངན་ངྡེས་མྡེད། བླ་ཚ་ེའཁམ་
པས་རྟྡེན་ལ་མར་མྡེ་ཉྡེར་གཅྱིག་ཡན་ཕུལ། ས་ཙྪ་སྲོང་
ཕྲག་གདབ། བླ་ལ་ནག་གཅྱིག་བབ་ན། ཚ་ེཡྱི་རྟྡེན་བླ་
ཉམས་པས་ཚ་ེསྒྲུབ་འཆྱི་བླུ་བརྒྱ་བཞྱི་བྱ། བླ་ལ་གཉྱིས་
ནག་བབ་ན། བླ་ཚ་ེབདུད་ཀྱི་ལག་ཏུ་འཆྲོར་ཉྡེན་ཡྲོད་
པས། ཚ་ེདཔག་མྡེད་ཀྱི་ཆྲོ་ག་བརྒྱ། དྡེའྱི་སྔགས་འབུམ། 
ཕག་བསྲོར་འབད། ཆྲོས་སྲོང་སྱིའྱི་བསང་གསྲོ་གང་མང་
བཏྲོན་ནས་གླུད་རྫྲོངས། བླ་མ་བཟང་བྲོ་ལ་སབས་
འཇུག་ཞུ། 

        སྱིར་ལུས་སྲོག་སྲོགས་མ་དང་ཕྲད་ན་ཀ་བ་ལ་
བརྟྡེན་པ་ཞྡེས་ཤྱིན་ཏུ་བཟང་། གྲོགས་དང་ཕྲད་ན་རང་
ཉྱིད་རྒྱལ་ཞྡེས་བཟང་། དག་དང་ཕྲད་ན་གནྲོད་པའྱི་སྲོ་
ཞྡེས་ངན། བུ་དང་ཕྲད་ན་ཕར་ལ་ཐུག་ཅྡེས་ཡས་སྡེར་



༼ཀེག་རྩིས༽ 

འབྱུང་རྩིས།  20 

དགྲོས། རང་རང་ནང་དུ་ཕྲད་ན་ཁ་སར་བ་ཞྡེས་བཟང་
ངན་ངྡེས་བ་མྡེད་དྲོ།  

གཞན་ཡང་མྱི་ཕྲོ་ལ་སྲོག་གཙ།ོ བྱྱིས་པ་ལ་ལུས། བུད་
མྡེད་ལ་དབང་ཐང་། རབ་བྱུང་དང་མྱི་ཆྡེན་ལ་རླུང་རྟ་
གཙའོྲོ། བླ་སྲོག་གཉྱིས་ཀྱིས་ཚེ་ལ་གནྲོད་པ་ཡྲོད་མྡེད་
བརྟག ལུས་ཀྱིས་ནད་གདྲོན་བརྟག དབང་ཐང་གྱིས་
ནྲོར་ཕྱུགས་འཕྡེལ་བྲྱི་བརྟག རླུང་རྟས་བསམ་དྲོན་ཇྱི་
ལྟར་འགྱུར་བ་བརྟག་གྲོ སྱིར་ན་རྡེལ་དཀར་མང་ལ་
ནག་པྲོ་གཅྱིག་ཙམ་བབ་ན་བཟང་། ཐམས་ཅད་དཀར་
ན་གྱིབ་སྲོན་གྱིས་སྲུང་མ་གཡྡེལ་བ་དང། ལྷ་ཁྲྲོ་བའྱི་
ཉྡེན་ཡྲོད་པས་ཆྲོས་སྲོང་གྱི་བསང་གསྲོའྱི་རྱིགས་འདྲོན། 
ཐམས་ཅད་ནག་ན་ གང་ལ་ཡང་ངན་པས་སྐུ་རྱིམ་དང་
དགྡེ་བ་ལ་འབད། གྲོང་དུ་བཤད་པ་དང་འྲོག་ནས་



༼ཀེག་རྩིས༽ 

འབྱུང་རྩིས།  21 

འབྱུང་བ་རྣམས་བརྱི་བའྱི་ཚ་ེཕྱིའྱི་རྟགས་ཇྱི་ལྟར་འགྱུར་
བ་དང་། ཡྲོན་བདག་གྱི་རྱི་ལམ་དང། ནྲོར་ཕྱུགས་ཀྱི་
ལྟས་སྲོགས་ཡྲོད་མྡེད་བསྟུན་ནས་བརྟག རྱིམ་གྲོ་འབྲོག་
པ་ལ་ཡང་ འདྱིར་བྲྱིས་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསྡེས་ནས་ཞྱི་
དག་ཇྱི་ལྟར་རྱིགས་པ་དང། ཡྲོན་བདག་གྱི་སྲོབས་
འབྱྲོར་དང། ཡུལ་ཕྲོགས་སུ་གགས་པ་སྒྲུབ་རུང་བ་
རྣམས་ལ་བལྟས་ཏྡེ་སྨྲ། སྱིར་སྡེ་བྲོ་གང་ལ་ཡང། བླ་མ་
མཆྲོག་གསུམ་མཆྲོད་པ་དང། ཕག་བསྲོར་བ། གསུང་
རབ་སྲོགས་པ་དང། ཡྱི་དམ་ཆྲོས་སྲོང་ལ་བསངས་དང་
གཏྲོར་མ་འབུལ་བ་སྲོགས་ཚགོས་བསག་ སྱིབ་སང་གྱི་
རྱིགས་བྱྡེད་ན་ནམ་དུ་ཡང་ཕན་ཆྡེ་བ་ཡྱིན་པས། སྡེ་
འགྲོ་ལ་ ཕན་པའྱི་བསམ་པ་བཟང་པྲོས་གང་ཐད་ལ་
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དཔྱད་ནས་ལུང་སྲོན་དགྲོས། གནད་འདྱི་རྣམས་ནྱི་རང་
གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་གྲོ་བར་བྱའྲོ། ། 

༼ ནང་ལྲོའམ་ལྲོག་མྡེན་གྱི་བརྱི་ཚུལ་ནྱི  ༽ 
    ར་བའྱི་གཉྱིས་པ་ནང་ལྲོའམ་ལྲོག་མྡེན་གྱི་བརྱི་

ཚུལ་ནྱི། ཕྲོ་ལྲོ་ཡྱིན་ན་སྡེས་ལྲོའྱི་བུར་འགྱུར་བའྱི་སག་
ནས་ལྲོ་གངས་ཀྱིས་ཐུར་དུ་བགངས་ནས་གང་ལ་སྡེབས་
པའྱི་ལྲོ་དྡེ་ནང་ལྲོ་ཡྱིན། མྲོ་ཡྱིན་ན་སྡེས་ལྲོའྱི་མར་
འགྱུར་བའྱི་སྤྲྡེལ་ནས་ལྲོ་གངས་ཀྱིས་གྡེན་དུ་བགང་བའྲོ། 
དྡེ་ཡང་དཔྡེར་ན། སྡེས་ལྲོ་ཤྱིང་བྱྱི་ཡྱིན་ཚ་ེདྡེའྱི་བུ་སག་
ནྱི་མྡེ་སག་ཡྱིན། མ་སྤྲྡེལ་ནྱི་ཆུ་སྤྲྡེལ་ཡྱིན། འདྱིས་གཞན་
ལ་འགྡེ དྡེ་ལྟར་བརྱིས་པའྱི་ཚ་ེམྱི་ཕྲོ་ལ་ཁྱི་ལྲོ་བབ་ན་
གནམ་སྲོ་ཕྡེ་བ་ཡྱིན། ཕག་ལྲོ་བབ་ན་ས་སྲོ་ཕྡེ་བ་ཡྱིན། 
དྡེ་བཞྱིན་དུ་བྱྱི་བ་ནྱི་རུས་གཅྲོད་ཀྱི་སྲོ། བྱ་ནྱི་བྱྡེ་བྲལ་གྱི་
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སྲོ། གང་ནྱི་འཕུང་འགྲོད་ཀྱི་སྲོ་སྡེ་འདྱི་དག་ནྱི་ངན་པའྲོ། 
སག་བབ་ན་འབྱྲོར་བའྱི་སྲོ་སྡེ་བཟང་ངྲོ་།  

      མྱི་མྲོ་ལ་གྲོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་བརྱིས་པའྱི་ཚ་ེ
འབྲུག་བབ་ན་གནམ་སྲོ། སྦྲུལ་ས་སྲོ། རྟ་རུས་གཅྲོད། 
སྤྲྡེལ་བྱྡེ་འབྲལ། ལུག་འཕུང་འགྲོད། ཡྲོས་འབྱྲོར་བའྱི་
སྲོའྲོ། ལྲོ་དྡེ་ལས་གཞན་བབ་ན་སྲོན་མྡེད་བཏང་སྲོམས་
ཡྱིན་ནྲོ། 

   དྡེ་ཡང་གནམ་སྲོ་ལ་བབ་ན་འགྲོ་ནད་ཡྲོང་
ཉྡེན་ཡྲོད་པས། ཁང་བའྱི་བ་གམ་མྱིྱི་འདྲོགས། རྱི་བྲག་
མཐྲོ་སར་མྱི་འགྲོ། མནའ་མ་བྲོར། ཁྱི་གསར་མ་གསྲོ། 
ནམ་མཁའྱི་སྱིང་བྲོའྱི་མཚན་བརྒྱ་དང་། གདུགས་དཀར། 
ཡངས་པའྱི་གྲོང་འཇུག ལྷ་མྲོའྱི་བསང་བཤགས། བཟླྲོག་
བསྒྱུར་བརྒྱ་བཞྱི་རྣམས་བྱ། གནམ་སྲོ་དགག་པའྱི་མདྲོས་
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བྱ།  ས་སྲོ་ལ་བབ་ན། བཙན་སྱི་གནྲོད་ཅྱིང་། སྡེ་བྲོའྱི་
འཚ་ེབ་དང། ར་ནད་ཡྲོང་བས་ས་བརྐྲོ་ཤྱིང་གཅྲོད་
སྲོགས་འཛེམ། ས་སྱིང་གྱི་མདྲོ། སྣང་བརྒྱད། ཀླུའྱི་
དཔངས་སྲོང། ཏྲོག་གཟུངས་སྲོག རུས་སྦལ་གྱི་མདྲོས་བྱ། 
རུས་གཅྲོད་ལ་བབ་ན། འཐབ་རྲོད་ཆྲོམ་རྐུན་ཁ་མཆུ་
འྲོང་བས་ཤགས་དང་རྒྱན་པྲོ་བྱྡེད་པ་སྤྲོང། རྲོ་རྡེ་སྡེར་མྲོ། 
ཁ་མཆུ་ནག་པྲོའྱི་གཟུངས། གདུགས་དཀར་ཕྱིར་བཟླྲོག་
གྱི་གཟུངས་སྲོག ཆྲོས་རྒྱལ་བསང་བཤགས་བརྒྱ། དྲུག་ཅུ་
བ། མྱི་ཁའྱི་མདྲོས་བྱ། བྱྡེ་འབྲལ་ལ། གྲོགས་དང་འབྲལ་
ཉྡེན་ཡྲོད་པས་འཐབ་རྲོད་འཁྲོན་བཟུང་སྤྲོང། བཀྲ་ཤྱིས་
དྲོན་འགྲུབ། རྣམ་འཇྲོམས། གསྡེར་འྲོད་སྲོག དབང་ཕྱུག་
ཟྲོར་མདྲོས། ཕྲོགས་བཞྱིར་བསངས་ཆ་གསུམ་གཏྲོང། 
འཕུང་འགྲོད་ལ། གྲོད་ཁ་དང་ཡྱིད་མྱི་བདྡེ་བ་འྲོང་བས་
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ཐག་རྱིང་འགྲོ་བ་དང་ཉྲོ་ཚངོ་སྤྲོང། ས་ཙྪ་སྲོང་གདབ། 
བཀྲ་ཤྱིས་དྲོན་འགྲུབ། བཀྲ་ཤྱིས་བརྡེགས་པ། སྲུང་མའྱི་
གསྲོལ་མཆྲོད་གཤྡེགས་གཏྲོར་ཕུལ། འབྱྲོར་བའྱི་སྲོ་ལ། 
འདྲོད་དྲོན་འགྲུབ་སྡེ་བཟང། ཡང་འདྱི་དག་ལ་ཤྱིང་ལྲོ་
བབ་ན་ཕ་མྱིང་ལ་ངན། མྡེ་བབ་ན་བུ་སད་ལ་ངན། ས་
བབ་ན་མ་སྱི་ལ་ངན། ལྕགས་ལ་ཟས་ནྲོར། ཆུ་ལ་བྱ་བྱྡེད་
ལ་ངན་པར་བཤད། དྡེ་ཡང་ནང་ལྲོ་བརྱི་བའྱི་ཚེ་ཤྱིང་
ཁྱི་ཤྱིང་འབྲུག་བབ་ན་ཕ་མྱིང་ལ་གནམ་སྲོ་ཕྡེ། མྡེའྱི་ཁྱི་
འབྲུག་བབ་ན་ མ་སད་ལ་གནམ་སྲོ་ཕྡེ་བ་སྲོགས་རྱིགས་
འགྡེ་བྱ་བར་བཤད་དྲོ། ། 

༼ རྩུབ་ལྲོ་དང་རང་ཀྡེག་སྲོགས་བརྱི་བ་ནྱི  ༽ 
         ར་བའྱི་བཞྱི་བ་རྩུབ་ལྲོ་བརྱི་བ་ལ། རང་ཀྡེག 

བདུན་ཟུར། བཞྱི་གཤྡེད། མཐུན་གསུམ། ལྲོ་དཀར་དང་
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ལྔ་ལས། དང་བྲོ་ནྱི། རང་གྱི་སྡེས་ལྲོ་ཤར་བ་ཡྱིན། དྡེ་
ཡང་བཅུ་གསུམ་པ་ལ་བུ་ལྲོ་ཡྲོང་བས་ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་
འཁྲུག་ཉྡེན་ཡྲོད་པས། སྣང་བརྒྱད། གྲྭ་ལྔ། ལྷ་མྲོའྱི་བསང་
བཤགས་བཏྲོན་ནས་སྲོང་བྲོ་རྒྱན་གྱི་མདྲོས་བྱ། གཏྲོར་
མ་བརྒྱ་ར་ཐྲོངས། ཉྡེར་ལྔ་གྲོགས་ལྲོ་ཡྲོང་བས་བདྡེ་སྡུག་
རྡེས་མྲོས་བྱྡེད། འདྡེ་སྱི་ལངས་པས་ཏྲོག་གཟུངས་རྣམ་
འཇྲོམས་ཚ་ེམདྲོ་སྲོག རྣམ་འཇྲོམས་བྱབས་ཁྲུས་བྱ། སྲོ་
བདུན་དག་ལྲོ་ཡྲོང་བས་ནད་དང་གྲོད་ཁ་འབྱུང། ཡུམ་
སྲོག ཚ་ེཆྲོག ཀླུ་གཏྲོར། མཚ་ོསན་དགུ་མདྲོས་བྱ། ཞྡེ་
དགུ་ལ་མ་ལྲོ་ཡྲོང་བས་རླུང་རྟ་རྒུད་ ཉྡེན་འབྱུང་བས། 
ཉྱི་ཁྲྱི་ཀྲོག ཞྱི་བའྱི་སྱིན་སྡེག་བྱ། རྡེ་གཅྱིག་རང་ལྲོ་དངྲོས་
ཡྲོང་བས་བདུད་ཀྱིས་འཚ་ེབ་འབྱུང། ཤྡེར་སྱིང་སྲོང། ས་
ཙྪ་གདབ། ཚ་ེསྒྲུབ་བྱ། དྲོན་གསུམ་ནྱི་བཅུ་གསུམ་དང་
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སྲོར་བ་སྲོགས་འགྡེའྲོ། །སྱིར་རང་སྡེག་བབ་པ་རྣམས་
ཀྱིས་གཤྱིན་ལས་དང་སྲོན་མྲོ་སྲོགས་འཛམེ། ཆྲོས་སྲོང་
གྱི་བསང་གསྲོ་དང་ཕག་བསྲོར་བྱྡེད། མྱི་ཕྲོའྱི་ཀྡེག་བསུ་
ཞྡེས་པས་ལྲོ་སྔ་མ་ནས་རྱིམ་གྲོ་བྱ་དགྲོས། མྱི་གྲོའྱི་ཀྡེག་
སྡེལ་ཞྡེས་པས་ རང་ཀྡེག་གྱི་ལྲོ་ཕྱི་མ་ལའང་རྱིམ་གྲོ་
དགྲོས་ཤྱིང། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་ལྲོའྱི་ཐྲོག་ཏུ་རྱིམ་གྲོ་
ལ་འབད།  

༼ གཉྱིས་པ་བདུན་ཟུར་ནྱི  ༽ 
རང་ལྲོ་ནས་བརྱིས་པའྱི་བདུན་པ་སྡེ། སག་སྤྲྡེལ་

གཉྱིས། དྡེ་བཞྱིན་དུ་ཕག་སྦྲུལ། བྱྱི་རྟ། བྱ་ཡྲོས། གང་ལུག 
ཁྱི་འབྲུག་གཉྱིས་ རྣམས་ཕན་ཚུན་ཟུར་ཟ་བའྱི་ལྲོ་ཡྱིན། 
འདྱི་དག་ཡྲོང་བའྱི་ཚ་ེནྱི་ལྲོ་བདུན་པ། བཅུ་དགུ སྲོ་
གཅྱིག ཞྡེ་གསུམ། ང་ལྔ། རྡེ་བདུན་རྣམས་སུ་ཡྲོང་བས། 
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དྡེ་དག་གྱི་ཚ་ེདུར་གྱི་བདུད་གཡྲོས། བྱ་བ་གང་ལའང་
བར་ཆད་ཡྲོང་། སྲོབས་པྲོ་ཆྡེ། རྒྱལ་མཚན་རྡེ་མྲོའྱི་དཔུང་
རྒྱན། སྲོང་པྲོ་རྒྱན། གདུགས་དཀར། གྲྭ་ལྔ། ཆྲོས་རྒྱལ་གྱི་
བསང་གསྲོ་རྣམས་བཏྲོན་ནས་སྱི་མདྲོས་དང་དྲུག་ཅུ་པ་
འཕྡེན།  

༼ གསུམ་པ་གཤྡེད་བཞྱི་དང་མཐུན་གསུམ་ནྱི  ༽  
རང་ལྲོ་ནས་ཡར་མར་གྱི་བཞྱི་བ་ཡྱིན། དྡེ་ཡང་

སག་སྤྲྡེལ་ལ་ཕག་སྦྲུལ། ཡྲོས་བྱ་ལ་བྱྱི་རྟ། ཁྲྱི་འབྲུག་ལ་
གང་ལུག སྦྲུལ་ཕག་ལ་སག་སྤྲྡེལ། བྱྱི་རྟ་ལ་ཡྲོས་བྱ། གང་
ལུག་ལ་ཁྱི་འབྲུག་སྡེ། འདྱི་དག་ལས་གང་རུང་ཅྱིག་ཤར་
ན་གཤྡེད་ལྲོ་ཡྱིན། བརྒྱད་སྲོང་བ་སྲོག སྲོལ་མ་གང་མང་
སྲོལ་མདྲོས་བྱ། བཞྱི་བ་མཐུན་གསུམ་ནྱི། རང་ལྲོའྱི་ལྔ་བ་
སྡེ། དྡེ་ཡང་བྱྱི་འབྲུག་སྤྲྡེལ་གསུམ། ཕག་ལུག་ཡྲོས་གསུམ། 



༼ཀེག་རྩིས༽ 

འབྱུང་རྩིས།  29 

སག་རྟ་ཁྱི་གསུམ། བྱ་གང་སྦྲུལ་གསུམ་རྣམས་ནང་ཕན་
ཚུན་དུ་ལྔ་བ་ཡྱིན་ཞྱིང། རླུང་རྟ་མཐུན་པས་མཐུན་ལྲོ་
ཞྡེས་བྱ། དྡེ་ལ་གཞན་གྱི་འཚ་ེབ་དང་གྲོད་ཁ་མྱ་ངན་
འབྱུང་པས། ཐག་རྱིང་འགྲོ་བ་དང་བྱ་བ་ཆྡེན་པྲོ་མྱི་བྱྡེད། 
བསངས། བརྒྱ་ར ། གདུགས་དཀར། བསང་གསྲོ་རྣམས་
བཏྲོན་ནས་གྱིབ་སྡེལ་བྱ།  

༼ ལྔ་བ་ལྲོ་དཀར་ནྱི  ༽ 
བྱྱི་བས་ཡྲོས་འདྡེད། གང་སག་གཉྱིས་རྲོད། འབྲུག་

སྦྲུལ་གཉྱིས་འཁྲྱིལ། རྟའྱི་ར་ལ་བྱས་ཟྲོ། ལུག་གྱི་མགྲོ་སྤྲྡེལ་
གྱིས་བཤུ། ཁྱི་ཕག་གཉྱིས་འཐབ་ཅྡེས་པ་ཡྱིན་པས་ལྲོ་
འདྱི་རྣམས་ཕན་ཚུན་ངན། སྡེམས་གདུང་བ་དང་ར་
འབྱུང་ཉྡེན་ཡྲོད་པས། སན་བླའྱི་ཆྲོ་ག་བཏྲོན། སྲུང་མའྱི་
གསྲོལ་མཆྲོད་བྱའྲོ། །གཞན་ཡང་སྱི་ངན་དང་ཁྱིམ་ཚསེ་



༼ཀེག་རྩིས༽ 

འབྱུང་རྩིས།  30 

རྩུབ་པ། གསང་སྡེག བཟའ་མྱིའྱི་སྡེག་སྡེ། སྡེག་བཞྱི་
བསྣན་ནས་བརྱི་ལུགས་ཀང་ཡྲོད་དྡེ། དྡེ་ལ་སྱི་ངན་ནྱི། 
ཕ་མས་ཀྱི་ཤྱི་བའྱི་ལྲོ་དང་། སྤར་སྡེ་ལ་བབས་པའྲོ། དྡེ་ལ་
རྟྡེན་ལ་མཆྲོད་པ་དང་ ས་ཙྪ་དང་གསྲོན་གཤྡེན་ལག་
སྡེལ་གཅྲོད་པའྱི་མདྲོས་བྱ། ཁྱིམ་མཚསེ་རྩུབ་པ་ནྱི། 
དབང་ཐང་ གཅྱིག་པའྱི་མྱི་ཁྱིམ་གཅྱིག་གྱི་ནང་དུ་
འཚགོས་པའམ། གྲོང་གཅྱིག་ཏུ་ཚགོས་ན་ནྲོར་ཕྱུགས་ལ་
གནྲོད། ནྲོར་ལྷའྱི་གཏྡེར་བུམ་བྱ། གསང་སྡེག་ནྱི། མ་སྤར་
ཁ་ལྱི་ཐྲོག་སྡེབ་ན་བུ་ལ་ངན། ཁམ་ཐྲོག་སརབ་ན་བུ་མྲོ་
ལ་ངན་པས་ཚ་ེམདྲོ་སྲོག བཟའ་མྱིའྱི་སྡེག་ནྱི། བུ་མྲོ་སྤར་
ཁ་གཅྱིག་སྡེང་ཚགོས་པའྲོ། གདུགས་དཀར། འྲོད་ཟྡེར་
ཅན་མ་སྲོག སྤར་ཁ་གཅྲོད་པའྱི་མདྲོས་བྱའྲོ། ། 



༼ཀེག་རྩིས༽ 

འབྱུང་རྩིས།  31 

༼ སྤར་ཁའྱི་རྱིས ༽ 
   ར་བའྱི་ལྔ་བ་སྤར་ཁའྱི་རྱིས་ལ་དགུ་ལས་དང་པྲོ་

སྤར་ཁའྱི་འབྱུང་བ་ནྱི། ལྱི་མྡེ། ཁྲོན་ས། དྭ་ལྕགས། ཁྡེན་
གནམ། ཁམ་ཆུ། གྱིན་རྱི། ཟྱིན་ཤྱིང། ཟྲོན་རླུང་ངྲོ་། ནང་
སྤར་ནྱི། ཕྲོ་ལ་ལྱི་ནས་གཡས་བསྲོར། མྲོ་ལ་ཁམ་ནས་
གཡྲོན་བསྲོར་དུ་ལྲོ་གངས་ཀྱིས་བརྱི། གང་ལ་བབ་པ་དྡེ་
ནྱི་ལྲོ་དྡེའྱི་སྤར་ཁ་ཡྱིན། དྡེ་ལྟར་བརྱིས་པས་ལྱི་ལ་བབ་
ན་མྡེ་ལ་གནས། ཁྲོན་ས་དང་དྭ་ལྕགས་ལ་གནས་བ་
སྲོགས་འགྡེའྲོ། བཟང་ངན་བརྟག་པ་ནྱི།  

༼  ལྱི་ལ་བབ་ན ༽ 
   བདུད་བཙན་རྒྱལ་གདྲོན་གྱི་གནྲོད་པ་ཡྲོང་བས། 

བག་མ་ལྡེན་པ། རྲོ་སྡེག་སྲོ་ཕག་སྡེག་པ་སྲོགས་ཀྱི་སར་



༼ཀེག་རྩིས༽ 

འབྱུང་རྩིས།  32 

མ་འགྲོ ཁྲབ་དང་ཕྱིང་བ་རྫས་དམར་རྟ་དམར་འཛེམ། 
ལྲོང་བ་དང་ཡུགས་མྲོའྱི་ཟས་སྤང། སྤང་བྲོ་ཁ་སྡེར་བའྱི་
དུས་སུ་སྡེག་ཡྲོད་པས། གཙུག་ཏྲོར་རྣམ་རྒྱལ། རྣམ་
འཇྲོམས། ཚ་ེམདྲོ། གཟའ་ཡུམ་མདྲོ་སྡུད་པ་རྣམས་ཀྲོག 
དབང་ཕྱུག་ཟྲོར་མདྲོས་དང་བཙན་མདྲོས་བྱའྲོ། ། 

༼ ཁྲོན་ལ་བབ་ན ༽ 
ཀླུ་ས་བདག་ཤྱི་འདྡེའྱི་གནྲོད་པ་ཡྲོང་བས། ཁང་

བརྱིག ས་བརྐྲོ། ཤྱིང་གཅྲོད། རྲོ་སྲོག་རྣམས་འཛམེ། རྱིན་
པྲོ་ཆྡེའྱི་ རྱིགས་དང་རྫ་སྣྲོད་རྫས་སྡེར་པྲོའྱི་རྱིགས་པ་
རྒན་ལུག་རྒན་ལྡེན་པ་སྤང། ཆུ་མྱིག་གྱི་ཆུ་དང་སང་
ཀྱིའྱི་བསད་ཤ་འཛམེ། དཔྱྱིད་ཟླ་གསུམ་པའྱི་དུས་ཀྡེག་
ཡྲོད་པས། མདྲོ་སྡེ་བསལ་བཟང། ཏྲོག་གཟུངས། བགྡེས་



༼ཀེག་རྩིས༽ 

འབྱུང་རྩིས།  33 

མྲོས་ཞུས་པའྱི་མདྲོ་ཀྲོག ཀླུའྱི་གདྲོན་གྲོལ། གཤྡེད་འདུལ་
བྱ། ། 

༼ དྭ་ལྕགས་ལ ༽ 
ཁ་མཆུའྱི་འདྡེ་དང་བདུད་གནྲོད་པས་འཐབ་རྲོད་

དང་བྲག་འཛེག་སྤང། ལྕགས་ཀྱི་རྱིགས་ར་བྲོང་ཉྲོ་བ་
སྤང། རྱི་དྭགས་ཀྱི་ཤ་འཛམེ། ཆུ་འཁག་དུས་ཀྡེག་ཡྲོད་
པས། དཀྲོན་བརྡེགས་སྲོག མྱི་ཁ་དག་བསྒྱུར་དང་བརྒྱ་
བཞྱི་བྱ། ། 

༼  ཁྡེན་གནམ་ལ ༽ 

  བན་བྲོན་གྱི་རྦད་འདྡེ་དང་ཐྡེའུ་རང་གནྲོད་པས་
ཁང་གུར་གྱི་ཐྲོག་འབུབ་པ་དང། རྱི་དྭགས་གཤྲོར་བ་
སྤང་། གཅན་གཟན་གྱི་པགས་པ་དང་རྟ་དཀར་ཁྱི་



༼ཀེག་རྩིས༽ 

འབྱུང་རྩིས།  34 

དཀར་མ་ལྡེན། བྱ་དང་གྲུམ་པའྱི་ཤ་སྤང། ས་སྔྲོ་བའྱི་
དུས་ཀྡེག་ཡྲོད་པས། གསྡེར་འྲོད། གདུགས་དཀར་ཐྲོན། 
སྱི་གནྲོན་དང་དྲུག་ཅུ་བ་བྱ། ། 

༼ཁམ་ཆུ་ལ་བབ་ན༽ 

མཚ་ོསན་དང་ཀླུ་སྱིན་གནྲོད་པས། ལྷམ་དང་རྫས་
ནག་ཆུ་རག་རྱིག་པ་རྣམས་འཛམེ། ཕག་མ་ལྡེན། ཉ་ཤ་
དང་ཆུར་ཤྱི་བའྱི་ཤ་འཛམེ། ཟླ་བ་དྲུག་པར་ཀྡེག་ཡྲོད་
པས། དམ་ཆྲོས་པད་དཀར། ཀླུ་འབུམ་དཀར་པྲོ། ཀླུའྱི་
དཔང་སྲོང། ཀླུ་དབང་གྱི་སྔགས་སྲོག མཚོ་སན་དགུ་
མདྲོས་དང་ཀླུ་གཏྲོར་གཏྲོང་། ། 
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༼  གྱིན་རྱི་ལ་བབ་ན ༽ 
   དམ་སྱི་དཀྲོར་འདྡེ་གནྲོད་པས་མཆྲོད་རྫས་རབ་

བྱུང་གྱི་རྫས་མ་ལྡེན། ས་རྲོའྱི་ལས་འཛམེ། ཟླ་བ་བཅུ་
བར་ཀྡེག་ཡྲོད་པས། གང་རྱི་ལུང་གཏམ། རྱི་རབ་
བརྱིགས་པའྱི་རྒྱུད། ལྷ་མྲོའྱི་བསང་བཤགས། བརྒྱ་ར་
དང་འབྱུང་བཞྱི་གཏྲོར་མ་གཏྲོང། སྱི་མདྲོས་དཀར་བྲོ་
དྲུག་མདྲོས་བྱ། །  

༼  ཟྱིན་ལ་བབ་ན  ༽ 
   གདྲོན་ཆྡེན་བཅྲོ་ལྔ་དང་ལྕྡེབས་འདྡེ་གནྲོད་པས་

ཤྱིང་གྱི་ལས་འཛམེ། ཤྱིང་དང་ལྕགས་ཀྱི་རྱིགས་མ་ལྡེན། 
ཤྱིང་རྱི་ཁ་འབུས་དུས་ཀྡེག་ཡྲོད་པས། གཟུངས་བསྡུས། 
སྲོང་རྒྱན་གྱི་གཟུངས་ལྲོ་གང། སྲོང་རྒྱན་གྱི་མདྲོས་བྱ། །  



༼ཀེག་རྩིས༽ 

འབྱུང་རྩིས།  36 

༼  ཟྲོན་ལ་བབ་ན  ༽ 
 སྲོ་བྱྡེད་དང་མྲོ་འདྡེ་གནྲོད་པས་མནའ་བྲོར་བ་གླུ་

གར་རྲོལ་མྲོ་འཛེམ། རྒྱན་དང་རྲོལ་ཆ་མ་ལྡེན། ཟླ་བ་
བདུན་པར་ཀྡེག་ཡྲོད་པས་བརྒྱད་སྲོང་པ་ གཙུག་ཏྲོར་
དཀར་ནག་ཐྲོན།  མ་མྲོའྱི་མདྲོས་བཙན་མདྲོས་བྱའྲོ། ། 

༼ ར་བའྱི་དྲུག་པ་སྡེ་བ་ལ་ལྔ་ལས ༽ 
གཅྱིག་དཀར། གཉྱིས་ནག གསུམ་མཐྱིང། བཞྱི་

ལྗང། ལྔ་སྡེར། དྲུག་དཀར། བདུན་དམར། བརྒྱད་དཀར། 
དགུ་དམར། དཀར་གསུམ་ལྕགས། ནག་མཐྱིང་ཆུ། ལྗང་
སྡེར་ས། དམར་གཉྱིས་མྡེ། འདྱི་ཡང། སྲོག་སྡེ་ཕྲག་པ་
གཡས་པར་ཁུར། དབང་སྡེ་རྐང་བ་གཡྲོན་པས་འདྲུད། 
ལུས་སྡེ་ལྟྲོ་བར་བཀབ་ནས་འགྲོ ཞྡེས་བཤད་པས་ལུས་
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སྡེ་གཙོ་བྲོར་བྱ་ཞྱིང། གང་བརྱི་རྒྱུ་སྡེ་དྡེ་ལྟྲོ་བར་གཞུག་
ནས་བརྱི་དགྲོས་སྲོ། གསུམ་པ་བརྱི་ཚུལ་ལ། ཕྱི་ནང་
གསང་གསུམ་ལས། གསང་བ་ནྱི། སྡེས་ལྲོའྱི་ལུས་སྡེ་
དབུས་སུ་བཅུག་ནས་བརྱི། དྡེ་ཡང་གང་ཟག་ཕྲོ་མྲོ་གང་
ཡྱིན་ཡང་། ཕྲོ་ལྲོ་པ་ལ་དབུས་ནས་ཤར་དུ་ཐྲོན། གཡྲོན་
བསྲོར་གྱིས་ཤར་ལྷྲོ་ནས་དབུས་སུ་འཇུག མྲོ་ལྲོ་པ་ལ་
དབུས་ནས་ཤར་དུ་ཐྲོན། གཡས་བསྲོར་གྱིས་བྱང་ཤར་
མཚམས་ནས་དབུས་སུ་འཇུག་གྲོ འདྱིའྱི་ཕྲོགས་ནྱི་སྤར་
ཁ་དང་འད་བར་ཟྱིན་གྱི་ཕྲོགས་ལ་ཤར་དུ་བྱྡེད། དབུས་
སུ་འཇུག་པའྱི་ལྲོ་ནྱི། གཅྱིག བཅུ། བཅུ་དགུ ཉྡེར་བརྒྱད། 
སྲོ་བདུན། ཞྡེ་དྲུག ང་ལྔ། རྡེ་བཞྱི། དྲོན་གསུམ། ག་གཉྱིས་
རྣམས་སྲོ། འདྱི་ལྟར་བརྱིས་པའྱི་སྡེ་བ་རང་གྱི་བཟང་
ངན་བརྟག་པ་དང། བབ་སྡེ་དྡེ་ཉྱིད་སྡེས་ལྲོའྱི་སྲོག་ལུས་
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དབང་ཀླུང་བླ་ལྔ་དང་སྤྲད་ནས་ མ་བུ་དག་གྲོགས་གང་
བབ་ཀྱི་རྡེའུ་བཞག་ནས་བརྟག་གྲོ སྱིར་སྡེ་བ་ལ་ལུས་སྡེ་
དང་། བརྱི་ཚུལ་ལ་གསང་བ་གཙ།ོ བར་བསྲོར་དང་ཤ་
རྱིས་ཞྡེས་པ་ཡང་འདྱི་ཡྱིན་ནྲོ། ནང་གྱི་བརྱི་ཚུལ་ནྱི། བླ་
དཔྲོན་གྱི་རྱིགས་ལ་རླུང་རྟའྱི་སྡེ་དབུས་སུ་གཞུག དྡེ་
བཞྱིན་དུ་མྱི་ཕྲོ་ལ་སྲོག་སྡེ། མྲོ་ལ་དབང་སྡེ། བྱྱིས་པ་ལ་
ལུས་སྡེ་ དབུས་སུ་བཅུག་ནས་སྔར་བཞྱིན་ཕྲོ་ལྲོ་གཡྲོན་
དང་མྲོ་ལྲོ་གཡས་བསྲོར་དུ་ ལྲོ་གངས་ཀྱིས་བརྱིས་ནས་
གང་བབས་བརྟག་གྲོ ཕྱིའྱི་བརྱི་ཚུལ་ནྱི། གནམ་ལྲོའྱི་
ལུས་ སྡེ་དབུས་སུ་བཅུག་ནས་ཕྲོ་ལྲོ་གཡྲོན་དང་མྲོ་ལྲོ་
གཡས་བསྲོར་དུ་ལྲོ་གངས་ཀྱིས་ བརྱིས་ནས་གང་བབས་
ལ་བརྟག་པའྲོ།  བཞྱི་བ་བཟང་ངན་བརྟག་པ་ནྱི། ། 
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༼གཅྱིག་དཀར་སྡེང་དུ་བབས་པ་ན༽ 
མྱི་གཙང་བ་དང་རྲོ་བག་དང། འགྲོ་བའྱི་ནད་དང་

འཁྲོན་ལ་གཟབ། ཀླུ་ཡྱིས་རྒྱབ་བྱས་འགྲོང་པྲོ་དང། རྒྱལ་
བྲོ་ཐྡེའུ་བྲང་གཟའ་ཡྱིས་གནྲོད། མྱི་ས་ཡྱིན་ན་དག་ལྷ་
ཁྲྲོས། བན་བྲོན་ཡྱིན་ན་སྲུང་མ་ཁྲྲོས། ལྷ་ལ་མྱི་གཙང་
ཡུགས་གྱིབ་ཕྲོག གསྡེར་འྲོད་ལང་གཤྡེགས་ཀླུ་འབུམ་
འདྲོན། གསྲོལ་མཆྲོད་བསང་བཤགས་དག་ཏུ་བྱ། ལྷ་ལ་
ཁྲུས་གསྲོལ་བསང་མང་བཏང། ཐྡེའུ་བྲང་སྲོང་མདྲོས་
རྒྱལ་བཙན་མདྲོས། བྱ་ཞྱིང་བསྲུང་འཁྲོར་འདྲོགས་ན་
ཕན། 
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༼གཉྱིས་ནག་ལ་བབས་ན༽ 
གཉྱིས་ནག་ལ་བབས་ན་མཚན་འགྲོ་དང། ཁང་ནག་

མྱི་བཤུ་སས་ནག་འཛེམ། མྱ་ངན་སྡུག་བསྔལ་མཚ་ོམྡེ་
རྲོལ། ཡས་བདུད་གཡྲོས་ཤྱིང་མས་སྱི་ལངས། གྲོ་བུར་
གྲོད་ཁ་གྲོད་སྱི་ལང། ཤྡེར་ཕྲོགས་གཙུག་ཏྲོར་དཀར་
ནག་འབུམ། ཏྲོག་གཟུངས་བཀགས་ལ་བརྒྱ་བཞྱི་དང་། 
ཁྲམ་བཟླྲོག་བདུད་ཀྱི་ཞལ་བསྒྱུར་བྱ། ། 

༼ གསུམ་མཐྱིང ༽ 
གསུམ་མཐྱིང་བབས་ན་མཁར་ལས་དང་། ས་བརྐྲོ་རྲོ་

སྲོག་ཆུ་ལས་སྤང། བན་བྲོན་ཕུར་ཁ་གཟའ་གདྲོན་དང། 
བདུད་དང་མ་མྲོ་ཀླུ་བསྡེན་གནྲོད། ཤར་ཕྲོགས་མདྲོ་
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དང་གཙུག་ཏྲོར་འདྲོན། མཆྲོད་རྟྡེན་ཞྱིག་གསྲོ་ས་ཙྪ་
འདྡེབས། ཀླུ་བསྡེན་དགུ་མདྲོས་མཚ་ོམདྲོས་བྱ།  

༼ བཞྱི་ལྗང ༽ 
བཞྱི་ལྗང་བབས་ན་ཤྱིང་གཅྲོད་དང། ན་འདྲུ་བཙས་

རྲོས་ཁྲྲོན་དུང་འབྲུ། མནའ་བཀར་ཐབས་གཞྲོབ་མྱི་
གཙང་འཛམེ། ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ཁ་སྨྲས་གནྲོད།ཀླུ་
འབུམ་འདྲོན་ཞྱིང་ཆུ་གཏྲོར་བཏང། ཀླུ་བརྒྱད་མཆྲོད་
པའྱི་ཆྲོ་ག་བྱ།  

༼ལྔ་སྡེར༽ 

ལྔ་སྡེར་བབས་ན་འདྡེ་ཅན་ནྲོར། སྔགས་པའྱི་དཀྲོར་
རྫས་དལ་ཡམས་འཛམེ། རྒྱལ་འགྲོང་ཀླུ་དང་ས་བདག་
གནྲོད། མཚན་བརྲོད་ཕལ་ཆྡེན་གྲྭ་ལྔ་དང། གཙུག་ཏྲོར་
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འདྲོན་ཞྱིང་བརྒྱ་བཞྱི་བྱ། གཏྲོར་བཟླྲོག་དང་ནྱི་རྒྱལ་
མདྲོས་བྱ།  

༼དྲུག་དཀར༽ 
དྲུག་དཀར་བབས་ན་མནའ་མའྱི་ཟས། རྲོ་བག་མྱི་

གཙང་འཁྲོན་ལ་གཟབ། གདྲོན་ནྱི་རྒྱལ་བྲོ་ཐྡེའུ་བྲང་
གནྲོད། ཕལ་ཆྡེན་ཉྱི་ཁྲྱི་སྤང་སྲོང་ཀྲོག ལྷ་གསྲོལ་བསྲུང་
མའྱི་བསང་བཤགས་འདྲོན། བསང་དང་ཁྲུས་ཆྲོག་གྱིབ་
སྡེལ་དང། བརྒྱ་བ་བཞྱི་དང་བྱྱིས་སྲོན་བྱ།  

༼བདུན་དམར༽ 

བདུན་དམར་བབས་ན་རྱི་དམར་འཛགེ དམར་
བཤས་འདུ་ལྲོང་གཏར་བསྡེག་འཛམེ། མནའ་དང་
དམར་གྱི་སར་མྱི་འགྲོ གྡེ་བཙན་ཀླུ་དང་བསྲོངས་ནས་



༼ཀེག་རྩིས༽ 

འབྱུང་རྩིས།  43 

གནྲོད། ཤྡེས་རབ་ཕྲོགས་འདྲོན་བཙན་མདྲོས་བྱ། སྲོག་
གླུད་གཏང་ལ་ཉྡེ་འདྲོན་བྱྡེད། ། 

༼བརྒྱད་དཀར༽ 
བརྒྱད་དཀར་བབས་ན་ཡུགས་སའྱི་ཟས། འཁྲོན་གྱིབ་

མྱི་གཙང་རྲོ་བག་འཛམེ། ལྷ་ཁྲྲོས་ལྷ་གདྲོན་མཚུན་འདྡེ་
གནྲོད། ལྷ་ཡྱིས་ཞུས་མདྲོ་ལྷ་ཆྲོག་བྱ། བན་བྲོན་ཡྱིན་ན་
བསང་བཤགས་འབད། བླ་མའྱི་བསྡེན་བཀུར་འབུང་ན་
བཟང་། ། 

༼དགུ་དམར༽ 

དགུ་དམར་བབས་ན་དམར་ལ་གཟབ། མྱི་ནྲོར་གྲོས་
རྱིང་ཕྱིར་མྱི་བཏང། གདྲོན་ནྱི་མ་མྲོ་མྡེ་བདུད་བཙན། 
ཕ་མྡེས་དུར་སྱི་རྒྱལ་བསྡེན་གནྲོད། ནྲོར་རྒྱུན་གཟུངས་
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བཀག་ལྷ་བསྲུང་གསྲོལ། གཡང་ལྲོན་ཚ་ེའགུགས་འཕུང་
སྱི་མནན། མཚུན་གསྲོལ་མ་བཙན་མདྲོས་ཆྲོག་བྱ། ཕྱི་
ནང་གསང་བའྱི་སྡེ་བ་གང་ལ་བབས་ཀང་འདྱིས་བརྟག་
པ་ཡྱིན་ནྲོ།  

༼  སྡེ་བའྱི་ཀྡེག་ཕྲན་བཞྱི་ནྱི  ༽ 
ཡུལ་ཀྡེག ཁང་ཀྡེག མལ་ཀྡེག སྲོ་ཀྡེག་བཞྱི་སྡེ། ཡུལ་

ཀྡེག་ནྱི། རང་རང་གྱི་གཉྱིས་ནག་སྡེང་དུ་བབས་པའྲོ། དྡེ་
ཡང་ལྲོ་དགུ་མན་གྱི་བྱྱིས་ པའྱི་སྡེ་ནག་ནྱི་གཅྱིག་དཀར་
ཡྱིན། ལྲོ་བཅྲོ་བརྒྱད་བར་གྱི་ཁྡེའུ་ཡྱི་སྡེ་ནག་ནྱི་གསུམ་
མཐྱིང་ཡྱིན། བཅུ་དགུ་ཡན་གྱི་མྱི་ཕྲོའྱི་སྡེ་ནག་ནྱི་གཉྱིས་
ནག་ཡྱིན་ནྲོ། དྡེ་བཞྱིན་དུ་ཡུགས་མྲོའྱི་བཞྱི་ལྗང་། རབ་
བྱུང་གྱི་ལྔ་སྡེར། བྲོན་པྲོའྱི་དྲུག་དཀར། བུད་མྡེད་ཀྱི་
བདུན་དམར། རྡེ་དཔྲོན་གྱི་བརྒྱད་དཀར། རྒན་རྒྲོན་གྱི་
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སྡེ་ནག་ནྱི་དགུ་དམར་རྲོ། འདྱི་དག་ལ་བབས་ན་ནད་
དང་ཆྲོམ་རྐུན་ཡྡེ་འབྲྲོག་འབྱུང་། གདུགས་དཀར། རྲོ་རྡེ་
སྡེར་མྲོ། བསང་གསྲོ་འདྲོན། གཏྲོ་ནག་མགྲོ་གསུམ་བྱ། 
ཁང་ཀྡེག་ནྱི། བསྲོར་སྡེ་ནྱི་གནམ་ལྲོའྱི་ལུས་སྡེ་ལ་བབ་
པའྲོ། ཁྱིམ་དུ་བཙན་གྱི་གནྲོད་པ་ཡྲོང་བས། གསྡེར་འྲོད་
སྲོག ཕྲོགས་བཞྱིར་ཆ་གསུམ་གཏྲོང། མལ་ཀྡེག་ནྱི། སྡེས་
ལྲོའྱི་སྡེ་སྡེང་བབས་པ་སྡེ། སྡེ་བ་དབུས་ཞུགས་ཞྡེས་
པའང་འདྱི་ཡྱིན། དྡེ་ཡང་སྡེ་དཀར་ལ་སྡེས་པ་རྣམས་
དཀར་སྡེང་བབས་ན་འཐབ་རྲོད་གྲོད་ཁ་འབྱུང། དག་
ལྷ་མཆྲོད། རྒྱལ་མདྲོས་བྱ། གསྡེར་འྲོད་སྲོག དྡེ་བཞྱིན་དུ་      
ནག་སྡེས་ནག་སྡེང་བབས་ན་ བདུད་གནྲོད་པས་
གཟུངས་བསྡུས་སྲོག བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ཁ་བསྒྱུར། མཐྱིང་
སྡེས་མཐྱིང་ལ་བབས་ན་ འདྡེའྱི་ལྟས་དང་རྱིམས་ནད་
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ཡྲོང་པས། གདུགས་དཀར་ཚར་བརྒྱ། ཁ་འབར་མའྱི་
མདྲོས་བྱ། ལྗང་སྡེས་ལྗང་ལ་བབ་ན་ཀླུ་གནྲོད་པས། ཀླུ་
གཏྲོར་དང་ཀླུའྱི་བསང་མཆྲོད། བྱབས་ཁྲུས་བྱ། སྡེར་
སྡེས་སར་བབས་ དུར་བཙན་དང་ས་བདག་གནྲོད་པས། 
བརྒྱ་ར། ཀླུ་གཏྲོར། དཔངས་སྲོང་ཕག་རྒྱ་ལྲོ་གངས། 
བཙན་མདྲོས་བྱ། དམར་སྡེས་དམར་བབ་ན། ཁ་མཆུ་
འབྱུང་བས། དམར་ཐབ་འཛམེ། བཙན་མདྲོས་བྱ། འདྱི་
ཀུན་ལ་སྡེ་བ་དབུས་ཞུགས་ཀྱི་བཅྲོས་ཐབས་བྱའྲོ། ། 

༼ དགུ་མྱིག་ནྱི  ༽ 
ལྲོ་དགུ བཅྲོ་བརྒྱད། ཉྡེར་བདུན། སྲོ་དྲུག ཞྡེ་ལྔ། ང་

བཞྱི། རྡེ་གསུམ། དྲོན་གཉྱིས། ག་གཅྱིག་རྣམས་སྲོ། འདྱི་
དག་ལ་བབས་ན། གདུགས་དཀར་ལྲོ་གངས། བྱབས་
ཁྲུས་བཅས་བྱ། ལྲོ་གངས་ཀྱི་ས་ཙྪ་བཏབ་ནས་འདྡེ་ལྔའྱི་
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ཕྲོགས་སུ་བཞག དགུ་མྱིག་གྱི་བཅྲོས་ཐབས་བྱ། རྒྱས་
པར་སྤྲྲོ་ན་ལྲོ་དགུ་ དང་ག་གཅྱིག་ལ་སྲོག་ལ་གནྲོད་པ་
ཡྲོང་པས་ཚ་ེསྒྲུབ་དང་འཆྱི་བླུ་བྱ། བཅྲོ་བརྒྱད་སྲོ་དྲུག་ང་
བཞྱི་ ལ་ནྲོར་ཕྱུགས་ལ་གནྲོད་པས་བསངས་དང་མཆྲོད་
གཏྲོར་གཡང་འགུག་རྣམས་བྱ། ཉྡེར་བདུན་དྲོན་གཉྱིས་
ལ་ གདྲོན་བགྡེགས་ཀྱིས་འཚ་ེབས་བསང་གསྲོ་བཏྲོན་
ནས་བཙན་མདྲོས་བྱ། ཞྡེ་ལྔ་རྡེ་གསུམ་ལ་མྱ་ངན་ཡྲོང་
བས་གཟུངས་བསྡུས་སྲོག  རུས་སྦལ་བྱའྲོ། ། 

༼ གཟའྱི་བྲོར་སྲོར ༽ 
རྡེས་གཟའ་ཉྱི་མར་ནྲོར་སྲོར་ན། རྐུན་མ་ནྲོར་བཅས་

ལྷྲོ་ལ་སྲོང། མྱི་བཞྱི་ཡྲོད་དྡེ་ས་སྡེར་འདྡེས། མཁར་སྲོ་ལྷྲོ་
ལ་སྲོ་ཁྱི་དཀར་བྲོ་ཡྲོད་པ་གཅྱིག དྡེས་ནྲོར་དྡེ་ལྷྲོ་འམ་
ལྷྲོ་ནུབ་མཚམས་སུ་སྲོང། ཞག་ལྔ་ཚུན་ལ་རྡེད་ངྲོ་། ཕྲལ་
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ལ་མྱི་རྡེད་ཕྱིས་སུ་རྡེད། ཞྱི་གཟའ་ཟླ་བར་ནྲོར་སྲོར་ན། 
ནྲོར་རྡེད་རྐུན་མ་གཉྱིས་དང་བཅས། ནང་ངམ་ཁྱིམ་
མཚསེ་སམ་ད་ལྟ་རང་རྡེའྱི་ཁྱིམ་ན་འདུག ཕྲོགས་ནྱི་
བྱང་ངམ་ལྷྲོ་ནུབ་མཚམས། མྱི་ནྱི་ཤ་མདྲོག་སྔྲོ་ནག་ལ། 
སྣ་ཐུང་ལྲོ་ནྱི་སུམ་ཅུ་སྲོར། གདྲོང་སྡེ་ཕྱུགས་དང་སྲོ་ཁྱི་
དཀར། ནྲོར་དྡེ་རྩྭ་འམ་ཤྱིང་བྲག་གསྡེབ་ལ་སྦས། ཞག་ལྔ་
ཚུན་ལ་བརྡེད་ངྲོ་ཡྱིན། ཁྲག་ཆགས་ཡྱིན་ན་མྱུར་དུ་
བརྡེད། དག་གཟའ་མྱིག་དམར་ནྲོར་སྲོར་ན། རྐུན་མ་
ནུབ་བྱང་ནུབ་ན་འདུག ཞག་ལྔའྱི་རྱིང་སྲོང་མ་སྲོང་དྡེ། 
ཡྱིད་ནྱི་རྱིགས་རྒྱུད་བཟང་བྲོའྱི་རྱིགས། མྱི་ངྲོ་གཉྱིས་
གསུམ་ཡྲོད་པ་ཡྱིན། རྟ་དང་སྲོ་ཁྱི་དམར་ཤས་ཆྡེ། དྡེ་
འདས་ཁྡེར་དྡེ་གཞན་གྱིས་ཤྲོད། རྐུན་ཚད་ཆྲོད་དུ་རྡེད་
པ་ཡྱིན། ཞྱི་གཟའ་ལྷག་པར་ནྲོར་སྲོར་ན། བྱང་སྲོ་བྱང་
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ནུབ་བྱང་ལ་སྲོང། མྱི་གསུམ་ཡྲོད་དྡེ་ས་སྡེར་འདྡེས། ཕྱིས་
སུ་བརྡེད་དམ་མྱི་གངས་ཤྲོད། ནྲོར་འདྱིའྱི་ཆ་ཙམ་
བརྡེད་པ་ཡྱིན། ཁྲག་ཆགས་ཡྱིན་ན་བརྡེད་པར་དཀའ། 
དག་གཟའ་ཕུར་བུར་ནྲོར་སྲོར་ན། རྐུན་མ་བྱང་ནས་
འྲོང་བ་གཅྱིག བྱང་ནས་ཤར་དུ་སྲོང་བ་དྡེ། ནང་ཚང་
གཅྱིག་གམ་གཉྱིས་ཀྱིས་བྱས། རྐུན་མ་གྲོས་སྡེར་གྲོན་པ་
གཅྱིག ལོོ་ནྱི་བཅྲོ་བརྒྱད་ཉྡེར་བརྒྱད་དམ། སུམ་ཅུ་ལྲོན་
པའྱི་བུད་མྡེད་ཡྲོད། ཞག་ལྔ་ནས་ནྱི་ནྲོར་དང་བཅས། 
རྱིང་བྲོར་སྲོང་སྡེ་མ་བརྡེད་ཟྡེར། ཁྲག་ཆགས་ཡྱིན་ན་
ཕྱིས་སུ་བརྡེད། ཞྱི་གཟའ་པ་སངས་ནྲོར་སྲོར་ན། ནུབ་
ནས་འྲོང་བ་ཤར་དུ་སྲོང། གཅྱིག་གཉྱིས་གསུམ་དང་
རྒན་མྲོ་གཅྱིག ནང་ཚན་གཅྱིག་དང་སྲོ་ནྱི་ནུབ། ཁྱི་དང་
རང་ཕྱུགས་སྡེར་ཤས་ཆྡེ། རྱིགས་ནྱི་བཟང་ལཕྱིས་སུ་གུད། 
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དྡེ་འདའྱི་སར་སྲོང་ནྲོར་དྡེ་རྡེད། ཆུ་འམ་ས་རྲོའྱི་དཀྱིལ་
དུ་སྦས། རྒན་རྒྲོན་ཡྱིན་ནམ་བྱྱིས་པ་ཡྱིན། གཏམ་སན་
ཚུར་ལ་ཤྲོད་དུ་འྲོང། དག་གཟའ་སྤྡེན་པར་ནྲོར་སྲོར་ན། 
བྱ་སྤུ་རླུང་གྱིས་ཁྡེར་བ་འད། ནྲོར་དང་བཅས་ཏྡེ་རྱིང་
བྲོར་སྲོང། ཕྲོགས་ནྱི་བམ་ལྷྲོ་ནུབ་མཚམས། ཕལ་ཆྡེར་ལྷྲོ་
ལ་སྲོང་བ་འད། བྱྱིས་པ་ཡྱིན་པའྱི་མྱི་གཉྱིས་ཡྲོད། ཁྲག་
ཆགས་ཡྱིན་ན་བརྡེད་པའྱི་ངྲོ་། ཆས་ཁ་གཞན་ཡྱིན་མྱི་
བརྡེད་དྲོ། །         བཀྲ་ཤྱིས་བར་གྱུར་ཅྱིག །   ། ། 

༢༠༠༥ལྲོའྱི་ཟླ་༦པའྱི་ཚསེ་༦ལ་རྒྱ་དཔྡེ་ཅྱིག་ནས་
ཚུར་ལ་བཤུས་བའྲོ།      ཞལ་སྤྲྲོ། 
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༼ ཕ་དམ་པའྱི་མཛད་པའྱི་རྲོ་མྲོ་བཞུགས་སྲོ  ༽ 
ཕ་དམ་པ་རྡེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་ལ་ཕག་འཚལ་ལྲོ། 

རང་ནད་པའྱི་སར་འབྲོད་མཁན་བྱུང་ན་ཕན་གཞན་རྲོ་
ལ་བརྟག་པ་ནྱི། འབྲོད་མཁན་དྡེ་ལ་རྲོ་གཅྱིག་ཁྡེར་ཞྲོག་
བྱས་ལ། རྲོ་དྡེ་སྱིག་རྱིང་རང་ཉྱིད་རྟྡེན་འབྲྡེལ་སྱིང་བྲོ་
འདྲོན་པར་བྱའྲོ།  དྡེ་ནས་རྲོ་དྡེ་ལག་ཏུ་བླང་ལ། 

༼༈༽གྲུ་བཞྱིར་འདུག་ན་བཟང་། ནད་པ་འཚ་ོབར་
ཁས་བླངས། ཟུར་གསུམ་ཡྱིན་ན་སྔགས་བྲོན་ཡྱིན་ན་
བཟང་། མྱིན་ན་ཕུར་ཁ་གནྲོད། མཐུ་དང་ངན་སྔགས་ཀྱི་
ངྲོ་འདུག་ཁྲྲོ་རྲོལ་གཏྲོར་བཟླྲོག་བྱ། བྱད་ཁ་ཕུར་ཁ་
བཟླྲོག་ཐབས་ཀང་འབད་དྲོ།༼༈༽ ཟླུམ་པྲོར་འདུག་ན་
བཅྲོས་ཐབས་བྱས་ན་ཕན་ནྲོ། ༼༈༽ཀྱུང་མྲོར་ཀུག་པའྱི་
དྲོན་འདུག་ན་དངངས་སྐྲག་བྱུང་། ལྷ་འདྡེ་གཅྱིག་དང་
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ཐུག་གམ་དམར་ངྲོ་ཡྲོད། ཡང་ན་ནྲོར་ལ་རྐུན་མ་ཡྲོང་
བས་གཟབ།༼༈༽སྡེ་ཉག་འདུག་ན་ཁ་རྡེ་ཆྡེ། ནད་པ་
གསྡེར་ལྡེན་དུ་འགྲོ ཡང་ན་ནྲོར་རྫས་བྲོར་སྲོར་འྲོང་། 
རྱིམ་གྲོ་གཙུག་ཏྲོར་ དཀར་ནག་དང་ནྲོར་རྒྱུན་འདྲོན། 
༼༈༽ གས་འདུག་ན་བྱྡེ་བྲལ་ངྲོ་། ངན་སྡེམས་ཡྲོང་བའྱི་
ཚ་ེསྒྲུབ་བྱ། ༼༈༽མཆུ་སྙུང་ཉུང་ངུར་བྱས་པའྱི་དྲོན་
འདུག་ན་ཕྱི་ནང་གང་རུང་ཁ་མཆུར་ཡྲོང། ལམ་སྡེལ་
བྱྡེད། སྲོབས་པྲོ་ཆྡེ་དང་སྲོང་བརྒྱན་འདྲོན།༼༈༽གདྲོན་
ངྲོས་བཟུང་བ་ནྱི། ཁ་དྲོག་སྡེར་བྲོས་ས་བདག་གནྲོད། 
དཀར་བྲོ་རྒྱལ་བྲོ་གནྲོད། ནག་པྲོ་བདུད་གནྲོད། གཡམ་
པ་ནག་པྲོ་འདྡེ། སྔྲོན་པྲོ་མ་མྲོ། སྡེར་ཁ་བཙན། སུལ་མང་
ཞྱིང་སྔྲོ་ནག་ཀླུ། དཀར་ཁྲོང་ལྷ་ཁྲྲོས། ནར་མྲོ་འགྲུལ་ཕྱིར་
འདྡེ་མྲོ་གནྲོད། རྣྲོ་ན་ནད་ཡུན་རྱིང། སྦུར་སྲོགས་ཤུན་
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ཅན་གྱི་འབུའྱི་སྱི་མྱིང་ཁལ་ན་རྟྡེན་འབྲྡེལ་ལྡེགས། ས་
ཁལ་ན་རང་ལ་ངན། མྱི་གཙང་བ་ཁལ་ན་རང་གཞན་
གཉྱིས་ཀར་ངན། སྱིར་དྲོན་གང་བརྟག་དུས་ཨོཾ་ཡྡེ་ངྷར་
ཞྡེས་ལན་བདུན་བཟླ། ། ཞལ་སྤྲྲོ། ། 

༼  སྤར་ཁའྱི་སྲོར་སྲོར་སྡེ་བ་སྲོགས ༽ 
དྡེ་ལྟར་སྤར་ཁའྱི་ཐད་ཀྱི་སྲོར་སྲོར་ཆ་མཚནོ་ན། སྡེས་

སྤར་དྡེ་ཕྲུ་གུ་བཙས་སབས་ཀྱི་མ་ཡྱི་ལྲོ་གངས་སྤར་ཁ་ལ་
གཞྱིགས་ནས་ ཕྲུ་གུའྱི་རང་བཞྱིན་བཟང་ངན་ཁ་དམར་
ཤྲོད་སྲོལ་མཆྱིས་པ་དཔྡེར་ན། སྡེས་སྤར་ལྱི་ཐྲོག་བཙས་
པ་འདྱི། ཁྲོག་རྒྱ་ཆྡེ་ཡང་གཡྲོ་ཆྡེ་བ། མ་ཉྡེས་ཁ་གཡྲོག་
རྟག་ཏུ་འྲོང། སྡེས་སྤར་ཁྲོན་ཐྲོག་བཙས་བ་འདྱི། བླྲོ་
བརྟན་གཞན་གྱིས་བཅྲོས་དཀར་སྡེ། ཕྱི་འཇམ་ནང་རྩུབ་
གཙང་ས་ཆྡེ། སྡེས་སྤར་དྭ་ཐྲོག་བཙས་པ་འདྱི། སྡེམས་
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དཀར་སྤྲྲོ་ཐུང་ཁྲོང་ཁྲྲོ་འཕྡེལ། གཡྲོ་ཆུང་དག་རལ་སྱིང་
སྲོབས་ཆྡེ། སྡེས་སྤར་ཁྡེན་ཐྲོག་བཙས་པ་འདྱི། ཞྡེ་གནག་
མཐྲོན་པྲོའྱི་ཁྲྱི་ལ་དགའ། འཁྲོར་ཉྡེ་ཀུན་དང་མཐུན་
སྡེབ་དཀའ། ྿ སྡེས་སྤར་གྱིན་ཐྲོག་ལ་བཙས་བ་འདྱི། བླྲོ་
བརྟན་ཚགི་བརྟན་འགྱུར་བ་དཀའ། ཕྲ་ལ་ཞྱིབ་ཚག་
རགས་ལ་རྱིང། སྡེས་སྤར་ཟྱིན་ཐྲོག་བཙས་པ་འདྱི། 
ཐབས་ལ་མཁས་ཀང་གཡྲོ་སྒྱུ་ཆྡེ། ཁ་མང་ལག་ཡངས་
ནང་དུ་གྲོང། སྡེས་སྤར་ཟྲོན་ཐྲོག་བཙས་པ་འདྱི། འཕ་
འདྲོད་ཁྲོང་ཁྲྲོ་ལ་དགའ་ཞྱིང། མཐྲོ་གནྲོན་མཉམ་ལ་
འགན་སྡེམས་ཆྡེ་བཅས་སྲོ། ། 

     ལྲོ་རྡེར་བྱྱིས་པ་དྡེའྱི་བབས་སྤར་གཡང་གྱི་ཟྲོ་    
ཁ་དང་ཟྲོ་ཞབས་ལ་ཁྡེལ་ཡྲོད་ན། རྒྱ་ལྲོ་ཚ་ེགཅྱིག་གྱི་སྔ་
མྲོར་བྱྱིས་པ་དྡེའྱི་ གཡང་དང་དཔལ་ཐྲོག་གང་རུང་དུ་
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སྔ་ཉྱིན་རྱིན་པྲོ་ཆྡེ་གཡུ་བྱུར་གང་རུང་ ཞྱིག་བཞག་ཡྲོད་
པ་དྡེ་བླངས་ནས་ནང་དུ་ ཁྡེར་ཡྲོང་ནས་ངས་རྱིན་པྲོ་
ཆྡེ་འདྱི་དང་འདྱི་རྡེད་དྲོ་ཟྡེར་ནས་ཁྱིམ་མྱི་ཀུན་གྱི་རྱིས་
མཐྲོང་ ཆྡེ་རུ་བཟུང་ན་ལྲོ་དྡེར་གཡང་མྱི་ཉམས་པའྱི་
རྟྡེན་འབྲྡེལ་ཡྲོད་ཟྡེར། ། 

༼  སྲོག་བཤད་ཉུང་བསྡུས  ༽ 
༡ སྲོག་བཟང་ནང་དུ་ནག་ཐྱིགས་ཡྲོད་ན་ངན། རྒྱུ་ས་

ཡྲོད་ན་བཟང། ༢ འདྱི་བུ་ས་ཡྱིན་པས་ཆྡེ་ན་བཟང་། ༣ 
མཐྲོ་ན་བཟང། མྱི་གདྲོང་ཡྱིན། ༤ དམར་ཐྱིག་ལྟ་བུ་
ཡྲོད་ན་ བྱྱིས་པ་སྡེས་རྟགས་ཡྱིན་འདྱི་ལ་འཛམོ་ཁུག་
ཟྡེར། ༥ ཟ་ཟྲོར་ཡྲོད་ན་བུ་རྟ་བཟང་བྲོ་སྡེས་བའྱི་རྟགས། 
༦ ནག་ཐྱིག་ལྟ་བུ་ཡྲོད་ན་ངན་རྱིམ་གྲོར་འབད། ༧ རྫུ་
བྲོའྱི་ས་ཡྱིན་པས། མཐྲོ་ན་བཟང། ༨ གཡྲོ་ན་གཡང་
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ཉམས་པ་ཡྱིན་པས་གཡང་འབྲོད་བྱ། ༩ དཀྱིལ་ན་
དམར་ཐྱིག་ཡྲོད་ན་ངན། ༡༠ རྟ་ར་ཡྱིན་པས་ཆྡེ་ན་
བཟང། ༡༡ རང་ས་ཡྱིན་པས་ནག་ན་ངན། དཀར་ན་
བཟང། ༡༢ ཕྱི་ས་ཡྱིན་པས་ནག་ནའང་སྲོན་མྡེད། ༡༣ 
ནག་ན་རྫས་ངན་ཡྲོད་པས་ངན། ༡༤ ལྷ་ས་ཡྱིན་པས་
མཐྲོ་ན་བཟང། ༡༥ ལུག་ལམ་ཡྱིན་པས་དཀྱིལ་གྱི་རྟགས་
དང་མྲོར་ཁར་ཤྲོར་ན་ངན། རང་སར་སྲོང་ན་བཟང་
ངྲོ་། ། 

   བུད་ཤྱིང་གྱི་བཞྱི་ལྡེགས་པར་བསྱིགས། མྲོ་འདྡེབས་
མཁན་གྱིས་སྲོག་པྲོའྱི་རང་ཉྱིད་ལ་ཐྡེངས་གསུམ་སྲོར་ཏྡེ། 
བུད་ཤྱིང་སྡེང་བཞག་སྡེ་མྡེར་བཏང། ཐམས་ཅད་ཀྱི་
ངག་བཅད་དྡེ་འཇམ་ཅག་གྡེར་བསད། སྲོག་པ་མྡེར་
བསྡེགས་ཚར་རྡེས། གས་ཆ་ལ་བརྟགས་དགྲོས། སྲོག་
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བཟང་དང་ཐག་ཉྡེ་སར་ཐད་ཀར་ གད་ན་དགའ་ཐག་
ཉྡེ་བས་བཟང། དྡེ་དང་རྱིང་སར་གས་ན་འབྲྱིང། སྲོག་
གཞྲོང་ནས་ཐུར་དུ་གས་ན་ ལམ་ཐག་རྱིང་བས་རྡེ་བ་
མྡེད། བརྟགས་ཚར་རྡེས་ཁྱིམ་མཚསེ་ནང་དུ་སྲོག་ཉན་
ལ་སྲོང་ན། ཐྲོག་མར་སད་ཆ་བཟང་ངན་གང་ཐྲོས་ན་དྡེ་
ལ་བརྟགས་ཏྡེ།  ཉྱིན་དྡེར་དྲོན་འགྲུབ་མྱིན་ཤྡེས་ནུས། ། 

    འདྱིའང་སྡེ་ཡུལ་གྱི་ཁང་ཆུང་སྱིད་པའྱི་གུར་ཁང་
ནས་༢༠༠༩ལྲོའྱི་ཟླ་༡པྲོའྱི་ཚསེ་༢༥ལ་རང་ལྲོ་སྲོ་བདུན་
སྡེང་བྲྱིས། 

༼ སྤར་ཁའྱི་སྡེང་ཕྱིན་མྱི་རུང་བ ༽ 
འདྱི་ལ་ཕྱིན་ན་མྱི་རུང་བ། །ལྱི་ལ་རྟ་སྦྲུལ་ཕྱིན་ན་

མྡེ་དག་ཡྲོང་། །བྱ་སྤྲྡེལ་མྱི་བསད་འཐབ་འགྡེད་
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འྲོང་། །ཁད་པར་ལྕགས་ཀྱི་བྱ་སྤྲྡེལ་ཕྱིན། །དྲོ་མ་ཁྱི་ཁྲྱིད་
ཅྡེས་བྱ་སྡེ། །ཤྱི་བ་ཡྲོད་འདུར་མྡེད་པ་ན། །བདུད་ཀྱི་
ཁྲྲོམ་བཟླྲོག་བྱ་བ་ཡྱིན། །ཁྱིར་ཕྱིན་མྱི་རྟ་དུམ་བུར་
འགྲོ །བྱ་ཁྱིས་རུས་ཟ་གཡུལ་ལས་ཕམ། །བྱྱི་ཕག་དག་
ཡུལ་བླ་འཁམས་ཤྱིང་། །གཤྱིན་ཆུ་དག་སྡེ་རྱིང་འགྲོ་
སྤང་། ། 

ཁྲོན་ལ་གང་ཕྱིན་ཡུལ་འཆྲོར་ཉྡེན། །ཁད་པར་ཆུ་
གང་འཛརེ་བ་ཡྱིན། །བྱྱི་ཕག་ཉྡེ་བ་བྱྡེ་བྲལ་ལམ། །བཙོན་
དུ་ཆུད་ཉྡེན་སག་ཡྲོས་ཕྱིན། །འགྲོ་ལམ་ཐབས་ངན་
གཤྲོམ་པའྱི་དུས། །རྟ་སྦྲུལ་ཕྱིན་ན་གྲོད་ཁ་འྲོང་། །གཤྡེད་
བཞྱི་ཕྱིན་ན་སྱིད་སྡུག་གཅྱིག །གཞན་ལ་ངན་པས་རྱིམ་
གྲོ་བསྡེད། ། 
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དྭ་ལ་སག་ཡྲོས་གྱིར་ཤྱི་དྲོགས། །ཁད་པར་ཤྱིང་གྱི་
སག་ཡྲོས་ངན། །ཁ་སྨྲས་ཕྱུགས་ལ་དག་གྲོད་འྲོང་། །རྟ་
སྦྲུལ་ཕྱིན་ན་ཤྱི་བསད་དམ། །འཁམ་དང་གཡང་དུ་ལྷུང་
བའྱི་ཉྡེན། །བྱ་སྤྲྡེལ་ཁང་བ་རྱིབ་པ་དང་། །རང་གྱིས་རང་
ཟ་རང་རྟ་ཡྱིས། །རང་ལ་འཕྲ་བ་བརྒྱབ་པའྱི་ཉྡེན། །ཁྱི་
ཕྱིན་ཕུ་ནུ་བྱྡེ་བྲལ་འྲོང་། །འབྲུག་ཕྱིན་གྱི་ངྲོ་ཉྡེ་དགར་
ལང་། །ལུག་ཕྱིན་གྲོད་ཁ་གཏྲོར་བརླག་འྲོང་། ། 

ཁྡེན་ལ་རྟ་སྦྲུལ་མཐྲོ་དམར་འབབ། །འབྲུག་ཕྱིན་
དག་ཡུལ་བླ་འཁམས་ཏྡེ། །མགྲོ་གནྲོན་འྲོང་ལ་དམྡེ་ཡང་
འཁྲོར། །ཁད་པར་ཆུ་འབྲུག་མྡེ་འབྲུག་ངན། །སག་ཡྲོས་
ན་ཚ་རྒྱུན་མྱི་ཆད། །བྱ་སྤྲྡེལ་ཕ་སྤུན་འཆྱི་གསྲོད་
ཉྡེན། །འདྡེ་ཕྲད་བརྒྱལ་འབྲོག་ནད་ཀྱི་ངྲོ་། །ལུག་ཕྱིན་བུ་
ཆུང་འཁྲོར་ལ་ངན། །ཁྱི་ཕྱིན་ཉྡེ་འཁྲོར་བྱྡེ་བྲལ་
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དང་། །ནད་འྲོང་གང་ཕྱིན་ནྲོར་ཕྱུགས་ངན། །བྱྱི་ཕག་
བྲན་མྲོའྱི་འདྡེ་ལང་ཉྡེན། ། 

ཁམ་ལ་ལུག་ཕྱིན་བུད་མྡེད་དང་། །འཁྲོར་ངན་རྟ་
སྦྲུལ་གཡང་ཤྲོར་ཏྡེ། །ཁ་སྨྲས་འྲོང་ལ་ས་བདག་
གནྲོད། །ཁད་པར་མྡེ་ཡྱི་རྟ་སྦྲུལ་ངན། །བྱ་སྤྲྡེལ་གྲོད་ཁ་
ཚོང་ཞལ་ཆྡེ། །འཕམ་ཞྱིང་འབྲུག་ལ་གཏམ་ངན་
ཐྲོས། །གང་ལ་དབང་མྡེད་རྲོ་འཛནི་འབབ། །ཁྱི་ཕྱིན་
དམྡེ་དང་སྲོང་འཇལ་ངྲོ་། ། 

གྱིན་ལ་ལུག་ཕྱིན་ཤྱིད་བྱས་ཉྡེས། །བ་གང་སྲོར་
འྲོང་འབྲུག་ཕྱིན་ན། །ཐག་རྱིང་ཚོང་འཕམ་རྱིམས་ནད་
དང་། །ཤུ་ཐྲོར་འྲོང་ལ་སག་ཡྲོས་ཕྱིན། །གྲོ་བུར་དག་
འྲོང་ཁྱི་ལྲོ་ཕྱིན། །མ་སད་བྱྡེ་བྲལ་ཐག་རྱིང་འགྲོ །ཕག་
ཕྱིན་གྲོད་ཁ་ཡུལ་མྱི་གཅྱིག །མྱི་དང་འཐབ་མྲོ་རྟ་སྦྲུལ་
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ཕྱིན། །ཕར་བཏུད་དགྲོས་དང་ནྲོར་གྲོད་འྲོང་། །གང་
ཕྱིན་དག་ལང་རང་གྱིས་ཟ། །ཁད་པར་ཁྱི་ཕག་ལྲོ་པ་
འཛེར། ། 

ཟྱིན་ལ་བྱ་སྤྲྡེལ་ལྲོ་ནང་འཁྲུག །ཁྱིས་ཕྱིན་སྱིང་འདྡེ་
འཇུག་པ་ཡྱིན། །བྱྱི་ཕག་བྲན་དང་ཆུང་མས་
འབྲྲོད། །འབྲུག་ཕྱིན་སྐྲག་དངངས་གང་དག་འྲོང་། །སག་
ཡྲོས་ཁང་རྱིབ་མྡེ་འཆྲོར་ཉྡེན། །སྦྲུམ་མ་ཡྱིན་ན་སྱིང་
འབྲུ་འཇུག །ཁད་པར་ས་ཡྱི་གཤྡེད་བཞྱི་རྩུབ། ། 

ཟྲོན་ལ་གང་ཕྱིན་ཉྡེ་བ་འབྲལ། །སྲོ་འབྲོག་སྱིང་
རླུང་གྲོད་ཁ་དང་། །ཁ་མཆུ་འྲོང་ལ་ཁྱི་ལྲོ་ཕྱིན། །བཙོན་
ཚུད་སྲོ་ཉྡེན་བན་བྲོན་ཡྱིན། །འདྡེ་མྱི་འཐུལ་ལ་ལུག་ལྲོ་
ཕྱིན། །ཡན་ལག་ཆག་ཉྡེན་སག་ཡྲོས་ཕྱིན། །མྱི་རྟའྱི་སྲོང་
འཇལ་བྱ་སྤྲྡེལ་ཕྱིན། །ཉྡེ་བ་ཐག་རྱིང་སྲོ་ལ་འཆྱི། །བྱྱི་ཕག་
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བུ་འཆྱི་ས་ཁྱིམ་ལ། །མྡེ་འཆྲོར་རྟ་སྦྲུལ་ཐྲོག་རྱིབ་
བམ། །རྟ་ཡྱིས་བརབ་ཉྡེན་འབྲུག་ཕྱིན་ན། །སྱིང་ལ་འདྡེ་
འཇུག་རྱི་ལམ་འཁྲུག །ཁད་པར་མྡེ་ཆུའྱི་ཁྱི་ཕྱིན་
རྩུབ། །སྤར་ཁ་སྲོ་སྲོའྱི་ཁ་དམར་རྲོ། ། 

༼ ད་ནྱི་སྤར་ཁ་སྱི་འགྡེལ་ལ ༽ 
      ཁྱིམ་གཅྱིག་བཟའ་གངས་མང་ཡྲོད་དྡེ། །ལྱིར་

སྤུངས་སྱི་གང་གནམ་རྱིབ་ཡྱིན། །ཁད་པར་བུ་མྲོ་དར་
མར་ངན། །རྱིམས་ནད་མགྲོ་མྱིག་རྲོ་སྲོད་ན། །བཟའ་
དཔྲོན་ཞྭ་ཡྱི་ནང་དག་ཏུ། །བབས་པ་དྡེ་ཡྱི་གླུད་བཅུག་
ལ། །དྡེ་ནྱི་ལྷྲོ་ཡྱི་ཕྲོགས་སུ་བསལ། །བབས་པའྱི་གཟུགས་
དང་ལྷམ་དྲོར་ནྱི། །བྱང་གྱི་ཕྲོགས་སུ་གཏྲོང་བར་
བྱ། །སྱིར་ནྱི་སྤུངས་བ་ཐམས་ཅད་ལ། །བཟའ་མྱི་གཏྲོར་
བ་གཅྡེས་པ་ཡྱིན། །ཚ་ེམདྲོ་ཏྲོག་གཟུངས་ཟྲོར་མདྲོས་



༼ཀེག་རྩིས༽ 

འབྱུང་རྩིས།  63 

དང་། །ཞྭ་ཕྱིང་ཡྲོན་ཕུལ་བཙན་གྱི་མདྲོས། །ཞལ་བསྒྱུར་
ཁྲྲོམ་བཟླྲོག་བྱ་དགུ་དང་། །མཚོ་དགུའྱི་བཅྲོས་སམ་བུད་
མྡེད་ཀྱི། །དྲོར་རྟ་ལྷྲོ་ནུབ་འཕངས་པས་ཐུབ། ། 

ཁྲོན་སྤུངས་ས་ཡྱི་གཞུང་རལ་ཡྱིན། །མྱི་ཕྱི་རྒན་
རྱིམ་བ་ལུག་འཛརེ། །ཁ་སྨྲས་གྡེང་གཞྱི་ཉྡེ་བ་
དགར། །ལང་ལ་རྱིམས་འབབ་གཙུག་ཏྲོར་ནག །ཀླུ་
བརྒྱད་སྱི་མདྲོས་དམ་སྱི་བཀར། །རྒན་མྲོའྱི་ནྲོར་རྫས་
བར་བཀལ་བ། །ལྷྲོ་ནུབ་བཏང་པས་ཉྡེས་པ་ཞྱི། ། 

དྭ་སྤུངས་བདུད་དཔུང་གཡྲོས་པ་སྡེ། །བུ་འབྲང་
དྲོག་ལ་གཟྡེར་གྱི་ནད། །གཡང་ལྷུང་གྱི་འཁྲོར་སྲོ་རུས་
ན། །མཆུ་གསུམ་ཏྲོག་གཟུངས་རྣམ་འཇྲོམས་བཀག །ཚ་ེ
ཆྲོག་སྱི་མནན་ས་བདག་གྱི །བྱད་འགྲོལ་བཙན་བདུད་
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བཅྲོས་པ་དང་། །མགར་བའྱི་སྲོལ་མལ་ནུང་འཕངས་
ཐུབ། ། 

ཁྡེན་སྤུངས་སང་རལ་རྒད་བུར་རྩུབ། །མྱ་ངན་ཁྱིས་
བཟུང་དག་ཡང་ལང་། །སྤྲྱིན་ཆྡེན་ཏྲོག་གཟུངས་གཙུག་
ཏྲོར་དང་། །གསྡེར་འྲོད་འབུམ་བཀག་རྒྱལ་བྲོ་ཡྱི། །གཡུ་
ཕྲྡེང་མདྲོས་བཅྲོས་མྱི་ཁྱི་རྒན། །གཟུགས་བྱས་ལྷྲོ་ནུབ་
བཏང་བས་ཐུབ། ། 

ཁམ་སྤུངས་རྒྱ་མཚ་ོགཏྱིང་འཁྲུགས་པ། །རྐང་གང་
ས་འདྲུ་ཞྡེས་བྱ་སྡེ། །བུ་ཆུང་དྲོག་ལ་ཕྲོ་མཁལ་རྐྡེད། །ཆུ་
སྲོ་སྐྲངས་དང་ཟླ་རྱིབ་འྲོང་། །བབས་གླུད་སད་གྲོས་ཀྱིས་
དྱིལ་ལ། །བྱང་གཏྲོང་བཟའ་དཔྲོན་ལྕགས་ཕུར་
གདགས། །སྣང་བརྒྱད་གཟུངས་ཕྲན་འདྲོན་བྱ་ཞྱིང་། །ཀླུ་
བརྒྱད་མཚ་ོསན་དགུ་མདྲོས་དང་། །ཀླུ་སྡེལ་བྱང་ཕྲོགས་



༼ཀེག་རྩིས༽ 

འབྱུང་རྩིས།  65 

མཆྲོད་རྟྡེན་བརྱིག །ཉྲོ་བའྱི་ནྲོར་ཡང་བྱང་ཕྲོགས་
བཏང་། ། 

གྱིན་སྤུངས་བུ་ནྱི་ཆྡེ་ལ་རྩུབ། །རྐང་གཡས་
གཞྲོགས་གཡས་མཛ་ེཤུ་ཕྲོལ། །གག་ལྷྲོག་བྱང་ཁས་
སྤུངས་དུས་ཡྱིན། །གང་སྤུངས་ལྲོ་གངས་གྲྭ་ལྔ་
འདྲོན། །སྲོམ་ཆྡེན་ནྲོར་ནྱི་བྱང་ཤར་བཏང་། ། 

ཟྱིན་སྤུངས་བུ་མྲོ་ཆུང་ལ་ངན། །གཡས་གཟྡེར་ར་
ནད་འབྱུང་ངྲོ་ཡྱིན། །དཀྲོན་བརྡེགས་སྲོང་རྒྱན་ཤྡེར་ཁྲྱི་
བཀག །སས་འདྡེབས་ཀླུ་བརྒྱད་སབས་དང་སར། །ཤྱིང་
བཟྲོའྱི་ལག་ཆ་ཤར་དུ་བསལ། ། 

ཟྲོན་ནྱི་བུ་མྲོ་ཆྡེ་ལ་དྲོག །སྲོ་འབྲོག་ལྟས་ངན་
འབྱུང་ཉྡེན་ཡྲོད། །གཙུག་ཏྲོར་རྒྱས་པའྱི་སྱིན་སྡེག་
དང་། །རྒྱལ་མདྲོས་ས་སྱིན་དགུ་སྲོར་བྱ། །ལྷམ་མཁན་
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ཆས་ཀང་ཤར་ལྷྲོར་བསལ། །གཞན་ཡང་སྤུངས་བའྱི་
རྱིམ་པ་ལ། །བདུད་ཀྱི་སྲོ་མྲོ་རྣམ་བཞྱི་ཞྡེས། །ལྱི་ཁམ་
མཐའ་མནན་ཕྲོ་ལ་རྩུབ། །དྭ་ཟྱིན་མཐའ་མནན་མྲོ་ལ་
རྩུབ། །ཁྡེན་ཟྲོན་མནན་ན་རྲོ་འཛིན་རྡེས། །གྱིན་ཁྲོན་
མནན་ན་དྲོང་ཡང་བརྐྲོ། །   ། ། 

ཁྡེན་ཁྲོན་གནམ་སའྱི་བྱྡེ་བྲལ་ཡྱིན། །རྡེན་ངན་
ཚོགས་པའྱི་ས་ཞྡེས་བྱ། །གསྡེར་འྲོད་གྱིང་མདྲོས་ཁྲྲོམ་ཁ་
བྱ། །གཏྲོ་བཅྲོས་སྔར་དང་འད་བར་བཅྲོས། ། 
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༢༠༡༥ལྲོའྱི་བྲོད་ཟླ་༨ པའྱི་ཚསེ་པ་༢༨ ལ་མཚ་ོ

བྱང་ནས།  


