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                    །ཐགོ་མར་ངག་བྱིན་བརླབ་ན།ི    ༀ་ཨཱཿ  ཧཱུ།ྃ  ལྕེ་དབང་ར་ྃཡགི་ལས་བྱུང་མསེ་བསྲེགས་ནས། །འདོ་དམར་རྣམ་པའ་ིརྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་
སྦུབས། །ཨཱ་ལ་ིཀཱ་ལའི་ིམཐའ་སྐོར་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་། །མུ་ཏགི་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུའ་ིཡགི་འབྲུ་ལས། །འདོ་འཕྲོས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆདོ་པས་
མཉསེ། །སླར་འདུས་ངག་སྒྲིབ་དག་ནས་གསུང་རྡོ་རྗེའ།ི །བྱིན་རླབས་དངསོ་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐབོ་པར་བསམ། ཨ་ཨཱ ཨ་ིཨཱི ཨུ་ཨཱུ ར໏་
རཱ໏ ལ໏་ལཱ໏ ཨ་ེཨཱ ཻཨ་ོཨཱ ཽཨ་ཾཨཱཿ   ལན་གསུམ།  ཀ་ཁ་ག་གྷ་ངཿ ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷ་ཉཿ  ཊ་ཋ་ཌ་ཌྷ་ཎཿ ཏ་ཐ་ད་དྷ་ནཿ པ་ཕ་བ་བྷ་མཿ ཡ་ར་ལ་ཝ་ཤ་ཥ་ས་
ཧ་ཀྵཿ  ལན་གསུམ།  ༀ་ཡ་ེདྷརྨ་ཧ་ེཏུ་པྲ་བྷ་ཝཱ་ཧ་ེཏུན་ཏ་ེཥནྟ་ཐཱ་ག་ཏ་ོཧྱ་ཝ་དཏཿ ཏ་ེཥཱཉྩ་ཡཿོ ན་ིར་ོདྷ་ཨ་ེཝ་ཾབཱ་དཱི་མ་ཧཱ་ཤྲཱ་མ་ཎ་སྭཱ་ཧཱཿ ལན་གསུམ།                       

ག
ཅིག

་བྱོན། 
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ཕྲེང་སྔགས་ན།ི       ༀ་རུ་ཙ་ིར་མ་ཎ་ིཔྲ་བརྡྷ་ནཱ་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ།       འགྱུར་སྔགས་ན།ི    ༀ་སམྦྷ་ར་སམྦྷ་ར་བྷི་མ་ན་ས་ར་མ་ཧཱ་ཛམ་བྷ་བ་ཧཱུ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ༀ་སྨ་
ར་སྨ་ར་བ་ིམཱ་ན་སྐ་ར་མ་ཧཱ་ཛ་བ་ཧཱུ།ྃ   ཞསེ་སྤེལ་མར་ལན་བདུན་བཟླས་པས་ད་ེཉནི་བཟླས་བརྗོད་བྱས་ཚད་གྲངས་མདེ་དུ་འགྱུར་ར།ོ།  །། ངག

་བ
ྱིན་བརླ

བ། 



ཞལ
་

འདོན།
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                           །དམ་གྲིབ་ཉསེ་པ་ཀུན་སལེ་བཞུགས་ས།ོ   སྟོང་པའ་ིངང་ལས་སྐད་ཅགི་གསི། །སྣ་ཚགོས་པད་ཉའི་ིགདན་སྟེང་དུ། །རང་ཉདི་ཁྲོ་ཆནེ་
སྨེ་བརྩེགས་ན།ི །མཐངི་ནག་འདོ་ཟརེ་ཀུན་འཕྲོ་བ། །ཕྱག་གཉསི་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་མཛད། ཁྲོ་བའོ་ིཆ་ལུགས་རྫོགས་པར་བསྒོམ། 
།གནས་གསུམ་ཡ་ིག་ེའཕྲོ་འདུ་ལས། །ཞ་ིཁྲོའ་ིཚགོས་ཀུན་སྤྱན་དྲངས་ཐམི། །ཐུགས་ཀར་པད་ཉ་ིཧཱུ་ྃམཐངི་མཐར། །བཟླས་སྔགས་མགལ་
མའེ་ིའཁརོ་ལ་ོབཞནི། །མ་ེཡ་ིཚྭ་ཚྭ་འཁྲུགས་ཅངི་འཕྲོ། །གནདོ་བྱེད་ཉམས་ཆག་ཀུན་བསྲེགས་གྱུར།   ༀ་ཨུ་ཙུཥྨ་ཊ་ཡ་ཏརོ་ཡ་ཏརོ་ཡ་སྭཱ་
ཧྭཿ  ཨུ་ཊ་མ་ིཊ་ཡ་ཏརོ་ཡ་ཏརོ་ཡ་སྭཱ་ཧཱཿ  མནོ་ཊ་ཀྲོ་ཏ་ཡ་ཏརོ་ཡ་ཏརོ་ཡ་སྭཱ་ཧཱཿ  ཨ་ཀ་ོཀྲོ་ཏ་ཡ་ཏརོ་ཡ་ཏརོ་ཡ་སྭཱ་ཧཱཿ  ཨ་བྷུ་ཀྲོ་ཏ་ཡ་ཏརོ་ཡ་ཏརོ་

ག
ཅིག
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ཡ་སྭཱ་ཧཱཿ  ཨུ་ཊ་ཤ་ཏ་ཡ་ཏརོ་ཡ་ཏརོ་ཡ་སྭཱ་ཧཱཿ  ཨ་ེལངི་ཨ་ེཊ་ཡ་ཏརོ་ཡ་ཏརོ་ཡ་སྭཱ་ཧཱཿ  ལ་མནོ་ཊ་ཡ་ཏརོ་ཡ་ཏརོ་ཡ་སྭཱ་ཧཱཿ  ཨས་ན་ིཔསི་ན་ི
ཊ་ཡ་ཏརོ་ཡ་ཏརོ་ཡ་སྭཱ་ཧཱཿ  ༀ་བྷུར་ཀུར་མ་ཧཱ་པྲ་མ་ཎ་ཡ་ེབྷུར་ཙ་ིབྷུར་ཀུམ་བྷི་མ་ལ་ེཨུ་ཙུཥྨ་ཀྲོ་ངྷ་ཧཱུ་ྃཧཱུ་ྃཕཊ་ཏརོ་ཡ་ཏརོ་ཡ་སྭཱ་ཧཱཿ  ཞསེ་བཟླས་པ་ཅ་ི

ནུས་བྱ། །མཐར་མཆདོ་བསྟོད་ན།ི  ༀ་ཨུ་ཙུཥྨ་ཀྲོ་ངྷཱ་ར་ཛ་ས་པ་ར་ིཝ་ར་ཨ຋ཾ་ནས་ ཤཔྟ་པྲ་ཏཙིྪ་སྭཱ་ཧཱ། །བདག་མདེ་ལྟ་བུ་ཧ་ེརུ་ཀ །བདག་ལྟའ་ིརུ་ཏྲ་བསྒྲལ་
བའ་ིཚ།ེ བསྣམས་ནས་ཁྲོ་བའོ་ིརྒྱལ་པ་ོབྱུང་། །གདུལ་དཀའ་འདུལ་མཛད་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ཅསེ་ས།ོ ཡ་ིག་ེབརྒྱ་བས་ནངོས་པ་བཤགས། །བདག་སྐྱེད་མཇུག་

ག་ིབྱ་བ་ཉརེ་བསྡུ་ན།ི  སྣོད་བཅུད་འདོ་ཞུ་རང་ཉདི་དང་། །ད་ེཡང་མ་ིདམགིས་འདོ་གསལ་ངང་། ཁྲོ་རྒྱལ་སྣང་སྟོང་ཆནེ་པརོ་ཤར། །མ་ིམཐུན་ཕྱོགས་

དམ
་གྲི

བ་ཉེས
་པ་ཀུ

ན་ས
ེལ
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            ཀུན་བསྲུང་བར་གྱུར། ༀ་བཛྲ་རཀྵ་རཀྵ་ཧཱུ།ྃ  །དག་ེབ་འད་ིཡསི་མྱུར་དུ་བདག །སྨེ་བ་བརྩེགས་པ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་
གཅགི་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །ད་ེཡ་ིས་ལ་འགདོ་པར་ཤགོ   །དམ་གྲིབ་ཉསེ་པ་ཀུན་སལེ་མངའ་བདག་ཉང་ག་ིགཏརེ་མའ།ོ། །།ག

ཉིས
་བྱོན། 
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ག
ཅིག

་ག
ོ 

                །དཔལ་ཡ་ེཤསེ་ཡནོ་ཏན་བཟང་པའོ་ིབསྟོད་པ་བཞུགས་ས།ོ       །བཅམོ་ལྡན་འདས་མགནོ་པ་ོའཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །གང་
ག་ིབློ་གྲོས་སྒྲིབ་གཉསི་སྤྲིན་བྲལ་ཉ་ིལྟར་རྣམ་དག་རབ་གསལ་བས། །ཇ་ིསྙེད་དནོ་ཀུན་ཇ་ིབཞནི་གཟགིས་ཕྱིར་ཉདི་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་གླེགས་
བམ་འཛནི། །གང་དག་སྲིད་པའ་ིབཙནོ་རར་མ་རགི་མུན་འཐུམས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཟརི་བའ།ི །འགྲོ་ཚགོས་ཀུན་ལ་བུ་གཅགི་ལྟར་བརྩེ་
ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའ་ིདབྱངས་ལྡན་གསུང་། །འབྲུག་ལྟར་ཆརེ་སྒྲོག་ཉནོ་མངོས་གཉདི་སློང་ལས་ཀྱི་ལྕགས་སྒྲོག་འགྲོལ་མཛད་ཅངི་། །མ་རགི་
མུན་སལེ་སྡུག་བསྔལ་མྱུ་གུ་ཇ་ིསྙེད་གཅདོ་མཛད་རལ་གྲི་བསྣམས། །གདདོ་ནས་དག་ཅངི་ས་བཅུའ་ིམཐར་སནོ་ཡནོ་ཏན་ལུས་རྫོགས་
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ག
ང་བློ་མ

།

རྒྱལ་སྲས་ཐུ་བའོ་ིསྐུ། །བཅུ་ཕྲག་བཅུ་དང་བཅུ་གཉསི་རྒྱན་སྤྲས་བདག་བློའ་ིམུན་སལེ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་འདུད། ཨ�་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དྷིཿ 
ཅ་ིམང་བཟླས་མཐར།  བརྩེ་ལྡན་ཁྱེད་ཀྱི་མཁྱེན་རབ་འདོ་ཟརེ་གྱིས། །བདག་བློའ་ིགཏ་ིམུག་རྨོངས་པ་རབ་བསལ་ནས། །བཀའ་དང་བསྟན་བཅསོ་
གཞུང་ལུགས་རྟོགས་པ་ཡ།ི བློ་གྲོས་སྤོབས་པའ་ིསྣང་བ་བསྐྱེད་དུ་གསལོ།   །དཔལ་ཡ་ེཤསེ་ཡནོ་ཏན་བཟང་པ་ོཞསེ་བྱ་བའ་ིབསྟོད་པ་སློབ་དཔནོ་རྡོ་རྗེ་མཚནོ་ཆས་མཛད་

པའ།ོ  རྔོག་ལསོ་བསྒྱུར།།



 ༄༅།   །ཐུབ་ཆགོ་བྱིན་རླབས་གཏརེ་མཛདོ་བཞུགས་ས།ོ།

ག
ཅིག



༄༅།  །ན་མ་ོགུ་རུ་ཤཱཀྱ་མུ་ན་ཡ།ེ  །ད་ེཡང་མད་ོཏངི་འཛནི་རྒྱལ་པ་ོལས། འཆག་དང་འདུག་དང་འགྲེང་དང་ཉལ་བ་ན། །མ་ིགང་ཐུབ་
པའ་ིཟླ་བ་དྲན་བྱེད་པ། །ད་ེཡ་ིམདུན་ན་རྟག་ཏུ་སྟོན་པ་བཞུགས། །ད་ེན་ིརྒྱ་ཆནེ་མྱ་ངན་འདའ་བར་འགྱུར། ཞསེ་དང་། སྐུ་ལུས་དག་ན་ིགསརེ་གྱི་མདོག་
འདྲ་བས།    །འཇགི་རྟེན་མགནོ་པ་ོཀུན་ནས་རབ་ཏུ་མཛསེ། དམགིས་པ་འད་ིལ་གང་ག་ིསམེས་འཇུག་པ། །བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ད་ེན་ིམཉམ་བཞག་
ཡནི། ཞསེ་གསུངས་པ་བཞནི་དུ། བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་མཚུངས་པ་མདེ་པ་ཐུབ་པའ་ིདབང་པ་ོརྗེས་སུ་དྲན་པའ་ིརྣལ་འབྱོར་དུ་བྱ་བ་ན།ི འད་ིལྟ་

ཐུ
བ་ཆ

ོག



སྟེ། སངས་རྒྱས་ཆསོ་དང་ཚགོས་ཀྱི་མཆགོ་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ན་ིསྐྱབས་སུ་མཆ།ི 
།བདག་གསི་སྦྱིན་སགོས་བགྱིས་པའ་ིབསདོ་ནམས་ཀྱིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་
པར་ཤགོ  ལན་གསུམ། ཚད་མདེ་བཞ་ིབསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ། སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་བད་ེབ་དང་བད་ེབའ་ིརྒྱུ་

ག
ཉིས

།
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དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅགི །སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅགི །སྡུག་བསྔལ་མདེ་པའ་ིབད་ེབ་དམ་པ་དང་མ་ིའབྲལ་
བར་གྱུར་ཅགི །ཉ་ེརངི་ཆགས་སྡང་གཉསི་དང་བྲལ་བའ་ིབཏང་སྙོམས་ཚད་མདེ་པ་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅགི  །ཆསོ་ཐམས་ཅད་སྣང་ལ་རང་བཞནི་མ་

གྲུབ་པའ་ིདནོ་ཡདི་ལ་དྲན་པའ་ིངང་ནས།  ཨཿ  །སྐྱེ་མདེ་སྟོང་པ་ཉདི་དང་རྟེན་འབྱུང་ག ི  །སྣང་བ་འགག་མདེ་ཟུང་འཇུག་སྒྱུ་མའ་ིཚུལ།  །རང་མདུན་ནམ་
མཁར་མཆདོ་སྤྲིན་རྒྱ་མཚའོ་ིདབུས། །རནི་ཆནེ་སངེ་ཁྲི་པད་ཉ་ིཟླ་བའ་ིསྟེང་། །སྟོན་པ་མཚུངས་མདེ་ཤཱཀྱ་སངེ་ག་ེན།ི །གསརེ་གྱི་མདགོ་
ཅན་མཚན་དང་དཔ་ེབྱད་ལྡན། །ཆོས་གོས་གསུམ་གསོལ་རྡོ་རྗེའ་ིསྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས། །ཕྱག་གཡས་ས་གནོན་ཕྱག་རྒྱ་ལགེས་བརྐྱངས་

ཐུ
བ་ཆ

ོག



ཞལ
་

འདོན།

༄༅། 
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                    ཤངི་། །ཕྱག་གཡནོ་མཉམ་བཞག་བདུད་རྩིའ་ིལྷུང་བཟདེ་བསྣམས། །གསརེ་གྱི་ར་ིལྟར་གཟ་ིབརྗིད་དཔལ་འབར་བ། །ཡ་ེ
ཤསེ་འདོ་ཟརེ་དྲྭ་བས་མཁའ་དབྱིངས་ཁྱབ། །ཉ་ེབའ་ིསྲས་བརྒྱད་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་སགོས། །འཕགས་ཚགོས་རྒྱ་མཚའོ་ིའཁརོ་གྱིས་
ཡངོས་བསྐོར་ཞངི་།   །དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་སྲིད་ཞའི་ིམཐའ་གཉསི་ལས། །རྣམ་གྲོལ་བད་ེབ་མཆགོ་ག་ིདཔལ་སྩོལ་བ། །སྐྱབས་ཀུན་འདུས་
པའ་ིབདག་ཉདི་ཆནེ་པརོ་གསལ།  །ཞསེ་ད་ེལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་དམགིས་ཏ་ེད་ེན་དངསོ་སུ་བཞུགས་ཡདོ་སྙམ་པའ་ིསམེས་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡ་ེཤསེ་ཀྱི་

སྐུ་ལ་ཕྱོགས་དང་དུས་གང་དུ་ཡང་ཉ་ེརིང་མ་ིམངའ་བའ་ིཕྱིར། གང་དུ་དམིགས་པ་ད་ེཉིད་དུ་ངེས་པར་བཞུགས་པར་འགྱུར་ཏེ། མད་ོལས། གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་ཡིད་བྱེད་པ། །ད་ེཡ་ིམདུན་ན་ད་ེབཞུགས་

ག
སུ

མ
།
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ཏ།ེ །རྟག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབ་བྱེད་ཅངི་། །ཉསེ་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། ཞསེ་གསུངས་ཤངི་། རྒྱལ་བ་ད་ེཉདི་ལ་དམགིས་ནས་ཚགོས་བསགས་པ་ཡང་མ་ིཟད་པའ་ིདག་ེརྩ་ཆུད་མ་ིཟ་བ་ཡནི་ཏ།ེ ཕལ་པ་ོཆ་ེ

ལས། །རྒྱལ་བ་ད་ེདག་ཐསོ་མཐངོ་མཆདོ་པ་བྱས་པས་ཀྱང་།   །ཚད་མདེ་པ་ཡ་ིབསདོ་ནམས་ཕུང་པ་ོའཕལེ་བར་འགྱུར། །ཉནོ་མངོས་འཁརོ་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སྤང་འགྱུར་དུ།  །འདུས་བྱས་འད་ིནང་

བར་མ་དརོ་ན་ིཟད་མ་ིའགྱུར།    ཞསེ་དང་།   དའེ་ིམདུན་དུ་སྨོན་ལམ་ཇ་ིལྟར་བཏབ་པ་ཡང་ད་ེབཞནི་དུ་འགྲུབ་སྟེ།  འཇམ་དཔལ་ཞངི་ག་ིཡནོ་ཏན་བསྟན་པ་ལས།  །ཆསོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྐྱེན་བཞནི་ཏ།ེ །འདུན་

པའ་ིརྩེ་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །གང་གསི་སྨོན་ལམ་ཅ་ིབཏབ་པ། །ད་ེའདྲའ་ིའབྲས་བུ་འཐབོ་པར་འགྱུར། ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཚུལ་རྣམས་ལ་ངསེ་པ་བརྟན་པ་ོབསྐྱེད་ད།ེ    སྙིང་རྗེ་ཆནེ་པསོ་རྩོད་ལྡན་
སྙིགས་མའ་ིཞངི་། །བཟུང་ནས་སྨོན་ལམ་ཆནེ་པ་ོལྔ་བརྒྱ་བཏབ། །པད་དཀར་ལྟར་བསྔགས་མཚན་ཐསོ་ཕྱིར་མ་ིལྡོག །སྟོནཔ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་

ཐུ
བ་ཆ

ོག



ཞལ
་

འདོན།

༄༅། 
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          ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བདག་གཞན་སྒོ་གསུམ་དག་ེཚགོས་ལངོས་སྤྱོད་བཅས། །ཀུན་བཟང་མཆདོ་པའ་ིསྤྲིན་དུ་དམགིས་ནས་
འབུལ། །ཐོག་མེད་ནས་བསགས་སྡིག་ལྟུང་མ་ལུས་པ། །སྙིང་ནས་འགྱོད་པ་དྲག་པོས་ས་ོསོར་བཤགས། །འཕགས་དང་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་
བོའ་ིདག་ེབ་ན།ི །དུས་གསུམ་བསགས་ལ་རྗེས་སུ་ཡ་ིརང་ང་ོ། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆ་ེཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའ་ིཚུལ། །ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱུན་མ་ིའཆད་
པར་བསྐོར་དུ་གསལོ། ཁྱོད་ན་ིནམ་མཁའ་ལྟ་བུའ་ིཡ་ེཤསེ་སྐུ།  །དུས་གསུམ་འཕ་ོའགྱུར་མདེ་པར་བཞུགས་མདོ་ཀྱི། །གདུལ་བྱའ་ིསྣང་
ངརོ་སྐྱེ་འཇགི་ཚུལ་སྟོན་ཀྱང་།  །སྤྲུལ་པའ་ིགཟུགས་སྐུ་རྟག་ཏུ་སྣང་བར་མཛདོ། །བདག་གསི་དུས་གསུམ་བསགས་པའ་ིདག་ེཚགོས་

བཞི།
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ཀྱིས། །མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་སླད་དུ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྟག་ཏུ་མཉེས་བྱེད་ཅིང་། །ཆོས་རྗེ་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་
ཤགོ །བདག་ཅག་སྙིགས་མའ་ིའགྲོ་བ་མགནོ་མདེ་རྣམས། །ཐུགས་རྗེས་ལྷག་པར་བཟུང་བའ་ིབཀའ་དྲིན་ལས། །ཞངི་དང་དུས་འདརི་རནི་
ཆནེ་རྣམ་གསུམ་གྱི། །སྣང་བ་ཇ་ིསྙེད་ཁྱེད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཉདི། །ད་ེཕྱིར་སྐྱབས་མཆགོ་མཚུངས་མདེ་གཅགི་པུ་རུ། །ཡདི་ཆསེ་དད་པས་སྙིང་
ནས་གསལོ་འདབེས་ན། །སྔོན་གྱི་དམ་བཅའ་ཆནེ་པ་ོམ་བསྙེལ་བར། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ཐུགས་རྗེས་རྗེས་འཛནི་མཛདོ། ཅསེ་ཡདི་ཆསེ་ཀྱི་དད་པ་

དྲག་པསོ་སྟོན་པ་དངསོ་སུ་བཞུགས་ཡདོ་སྙམ་པའ་ིསྐུ་ལ་རྩེ་གཅགི་དུ་དམགིས་ཏ།ེ   བླ་མ་སྟོན་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞནི་གཤགེས་པ་དགྲ་བཅམོ་པ་ཡང་དག་
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            པར་རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དཔལ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  མཆདོ་ད།ོ  སྐྱབས་སུ་མཆའི།ོ ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་

བའ་ིཚུལ་དུ་ཤརེ་ཕྱིན་ཡ་ིག་ེཉུང་ངུ་ལས་གསུངས་པའ་ིབཟུང་ན།ི ཏདྱ་ཐཱ། ༀ་མུ་ན་ེམུ་ན་ེམ་ཧཱ་མུ་ན་ཡ་ེསྭ་ཧཱ།  ཞསེ་ཅ་ིརགིས་དང་། ༀ་མན་ཆད་ཅ་ིའགྲུབ་ཏུ་བཟླའ།ོ འད་ིདག་ག་ི

སྐབས་སུ་སྟོན་པའ་ིཡནོ་ཏན་རྗེས་སུ་དྲན་ཏ།ེ དད་པའ་ིསམེས་ཀྱིས་རྩེ་གཅགི་ཏུ་སྐུ་ཡ་ིགསལ་སྣང་ལ་དམགིས་ནས།   མཚན་བརྗོད་པ་དང་།   གཟུངས་བཟླས་པའ་ིརྐྱེན་གྱིས།    
སྟོན་པའ་ིསྐུ་ལས་ཡ་ེཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་པའ་ིསྣང་བ་ཆེན་པོས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་
ཞངི། ཐགེ་པ་ཆནེ་པའོ་ིལམ་གྱི་ཡནོ་ཏན་ཚུལ་བཞནི་དུ་སྐྱེས་ཏ་ེཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིས་ནནོ་པར་གྱུར། ད་ེལྟར་ཅ་ིནུས་སུ་བརྩོན་པར་བྱའ།ོ ཐུན་མཚམས་རྣམས་
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སུ་མཎྜལ་སོགས་མཆོད་པ་དང་། ཐུབ་བསྟོད་ཀྱི་རགིས་དང་། སྙིང་རྗེ་པད་དཀར། རྒྱ་ཆརེ་རོལ་པ། སྐྱེས་རབས་སྣ་ཚོགས། ད་ེབཞནི་གཤགེས་པའ་ིམཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་སོགས་མད་ོགང་འདོད་ཅ་ིལྟར་

ནུས་པར་བཀླག དག་ེབའ་ིརྩ་བ་རྣམས་བླ་མདེ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱས་གདབ་པར་བྱའ།ོ  སྤྱིར་འགྲོ་འཆག་ཉལ་འདུག་ག་ིསྐབས་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་ཉདི་མ་བརྗེད་པར་དྲན་པ་དང། མཚན་མ་ོ

ཡང་སྟོན་པ་དངོས་སུ་བཞུགས་པའ་ིསྐུ་ཡ་ིའོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཉནི་མ་ོཤནི་ཏུ་དྭངས་བའ་ིདུས་ལྟ་བུར་སྣང་བའ་ིའདུ་ཤསེ་ཀྱི་ངང་དུ་གཉདི་ལོག་པར་བྱ། དུས་རྒྱུན་དུ་སྟོན་པ་ཉདི་ཀྱིས་ཇ་ིལྟར་ཐུགས་

བསྐྱེད་པའ་ིཚུལ་ལས་བརྩམས་སྟེ།      དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་རྗེས་སུ་གཞོལ་བའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པ་ོཆེའ་ིདམ་བཅའ་ལྷོད་པ་

མདེ་པའ་ིངང་ནས་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་ཞ་ིལྷག་ག་ིརྣལ་འབྱོར་ལ་ཅ་ིནུས་སུ་བརྩོན་པས་དལ་འབྱོར་ཐབོ་པ་དནོ་ལྡན་དུ་འགྱུར་ཏ།ེ  བདག་ཅག་ག་ིསྟོན་པ་འད་ིཉདི་ཀྱི་མཚན་ཐསོ་
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                  །པ་ཙམ་ཞགི་གསི་རམི་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཆནེ་པའོ་ིལམ་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པར་འགྱུར་བ་མད་ོདུ་མ་ནས་གསུངས་ལ། གངོ་དུ་བསྟན་པའ་ིགཟུངས་འད་ིལས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་

ཞངི་། གཟུངས་འད་ིརྙེད་པའ་ིམཐུས་ཤཱཀྱའ་ིརྒྱལ་པ་ོཉདི་སངས་རྒྱས་ཤངི་། སྤྱན་རས་གཟགིས་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་མཆགོ་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། གཟུངས་འད་ིཐསོ་པ་ཙམ་གྱིས་བསདོ་ནམས་རྒྱ་ཆནེ་

པ་ོཚགེས་མདེ་པར་འཐབོ་ཅངི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་བ་དང་།   སྔགས་བསྒྲུབ་པ་ན་བགགེས་མ་མཆསི་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ར་ོཞསེ་ཤསེ་རབ་ཀྱི་ཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡ་ིག་ེཉུང་ངུ་ཞསེ་པ་ད་ེཉདི་

ལས་གསུངས་ཤངི་།   བཀའ་གཞན་ལས་ཀྱང་གཟུངས་འད་ིལན་གཅགི་བཟླས་པས་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་ཁྲིའ་ིབར་དུ་བྱས་པའ་ིསྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་འགྱུར་པ་སགོས་ཕན་ཡནོ་ཚད་མདེ་པ་

དང་ལྡན་ཞངི། ད་ེབཞནི་གཤགེས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའ་ིསྙིང་པ་ོདམ་པ་ཉདི་དུ་གསུངས་ས།ོ དད་པ་བསྐྱེད་པ་དང་ཞ་ིལྷག་ག་ིརྣལ་འབྱོར་ལ་ཇ་ིལྟར་བརྩོན་པའ་ིཚུལ་ཟུར་དུ་བཤད་པར་བྱའ།ོ །ཞསེ་པ་འད་ིན་ིབསླབ་
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གསུམ་ནརོ་བུའ་ིམཛདོ་མངའ་དབནོ་ཨ་ོརྒྱན་བསྟན་འཛནི་ནརོ་བུ་ནས་བཀྲ་ཤསི་པའ་ིལྷ་རྫས་དང་བཅས་ཏ་ེནན་ཏན་དུ་བསྐུལ་བ་ཡདི་ལ་འཇགས་པའ་ིསྟེང་དུ་ཉ་ེཆར་ཡང་དབནོ་རནི་པ་ོཆ་ེཉདི་ནས་སྤྲུལ་པའ་ི

སྐུ་འཇགིས་མདེ་པད་མ་བད་ེཆནེ་ལ་སྦྲན་ཏ།ེ རནི་ཆནེ་དང་པ་ོསགོས་བཀྲ་ཤསི་པའ་ིལྷ་རྫས་ཀྱི་སྐྱེས་དང་བཅས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་གྱིས་ཞསེ་དམ་པ་ཟུང་ག་ིབཀས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། སྟོན་པ་མཆགོ་ལ་

མ་ིཕྱེད་པའ་ིདད་པ་ཐབོ་ཅངི་། དུས་མཐར་ཆསོ་སྨྲ་བའ་ིམངི་ཙམ་འཛནི་པ་ཤཱཀྱའ་ིརྗེས་འཇུག་མ་ིཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྒྱ་མཚསོ། རྫ་རྡོ་རྗེ་འཕན་ཕྱུག་ག་ིར་ིཞལོ་ཕུན་ཚགོས་ནརོ་བུའ་ིགླིང་དུ། ཚུལ་འད་ིམཐངོ་

ཐསོ་དྲན་རགེ་ག་ིའགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྟོན་པ་ཐུབ་པའ་ིདབང་པའོ་ིབྱིན་རླབས་མཚུངས་པ་མདེ་པ་མངནོ་དུ་འཇུག་པར་གྱུར་ཅགི བད་ེགཤགེས་རྒྱལ་སྲས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་
དང་། །མཛད་པ་སྨོན་ལམ་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའ་ིཚུལ། །བླ་མདེ་ཡ་ེཤསེ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཅ་ིའདྲ་བ། །ད་ེའདྲ་ཁ་ོནར་བདག་སགོས་འགྱུར་བ་ཤགོ 

ཐུ
བ་ཆ

ོག



ཞལ
་

འདོན།

༄༅། 

24

                        ཐུབ་པའ་ིམཛད་པ་བཅུ་གཉསི་ཀྱི་བསྟོད་པ།       །ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་ཤཱཀྱའ་ིརགིས་སུ་འཁྲུངས། །གཞན་གྱིས་མ་ིཐུབ་བདུད་ཀྱི་དཔུང་
འཇམོས་པ། །གསརེ་གྱི་ལྷུན་པ་ོལྟ་བུར་བརྗིད་པའ་ིསྐུ། །ཤཱཀྱའ་ིརྒྱལ་པ་ོཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །གང་གསི་དང་པརོ་བྱང་ཆུབ་ཐུགས་བསྐྱེད་
ནས། །བསདོ་ནམས་ཡ་ེཤསེ་ཚགོས་གཉསི་རྫོགས་མཛད་ཅངི་། །དུས་འདརི་མཛད་པ་རྒྱ་ཆནེ་འགྲོ་བ་ཡ།ི །མགནོ་གྱུར་ཁྱོད་ལ་བདག་
གསི་བསྟོད་པར་བགྱི། །ལྷ་རྣམས་དནོ་མཛད་འདུལ་བའ་ིདུས་མཁྱེན་ནས། །ལྷ་ལས་བབས་ནས་གླང་ཆནེ་ལྟར་གཤགེས་ཤངི་། །རགིས་
ལ་གཟགིས་ནས་ལྷ་མ་ོསྒྱུ་འཕྲུལ་མའ།ི །ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །ཟླ་བ་བཅུ་རྫོགས་ཤཱཀྱའ་ིསྲས་པ་ོན།ི །བཀྲ་ཤསི་

ག
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ལུམྦིའ་ིཚལ་དུ་བལྟམས་པའ་ིཚ།ེ །ཚངས་དང་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བཏུད་མཚན་མཆགོ་ན།ི །བྱང་ཆུབ་རགིས་སུ་ངསེ་མཛད་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ 
།གཞནོ་ནུ་སྟོབས་ལྡན་མ་ིཡ་ིསངེ་ག་ེདསེ། །ཨ་ཾག་མ་ག་དྷར་ན་ིསྒྱུ་རྩལ་བསྟན། །སྐྱེ་བ་ོདྲེགས་པ་ཅན་རྣམས་ཚར་བཅད་ནས། །འགྲན་ཟླ་
མདེ་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །འཇགི་རྟེན་ཆསོ་དང་མཐུན་པར་བྱ་བ་དང་། ཁ་ན་མ་ཐ་ོསྤོང་ཕྱིར་བཙུན་མ་ོཡ།ི །འཁརོ་དང་ལྡན་མཛད་
ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡསི། །རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་བར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །འཁརོ་བའ་ིབྱ་བར་སྙིང་པ་ོམདེ་གཟགིས་ནས། ཁྱིམ་ནས་བྱུང་
སྟེ་མཁའ་ལ་གཤགེས་ནས་ཀྱང་། །མཆདོ་རྟེན་རྣམ་དག་དྲུང་དུ་ཉདི་ལས་ཉདི། །རབ་ཏུ་བྱུང་བར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །བརྩོན་པས་
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                             །བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པར་དགངོས་ནས་ན།ི །ན་ེརཉྫནའ་ིའགྲམ་དུ་ལ་ོདྲུག་ཏུ། །དཀའ་བ་སྤྱད་མཛད་བརྩོན་འགྲུས་མཐར་ཕྱིན་པས། ། 
བསམ་གཏན་མཆགོ་བརྙེས་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །ཐགོ་མ་མདེ་ནས་འབད་པ་དནོ་ཡདོ་ཕྱིར། །མ་ག་དྷ་ཡ་ིབྱང་ཆུབ་ཤངི་དྲུང་དུ། །སྐྱིལ་
ཀྲུང་མ་ིགཡ་ོམངནོ་པར་སངས་རྒྱས་ནས། །བྱང་ཆུབ་རྫོགས་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་ལ་མྱུར་དུ་གཟགིས་ནས་ན།ི 
།ཝཱ་ར་ཎ་ས་ིལ་སགོས་གནས་མཆགོ་ཏུ། །ཆསོ་ཀྱི་འཁརོ་ལ་ོབསྐོར་ནས་གདུལ་བྱ་རྣམས། །ཐགེ་པ་གསུམ་ལ་འགདོ་མཛད་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ 
།གཞན་གྱི་རྒོལ་བ་ངན་པ་ཚར་བཅད་ནས། །མུ་སྟེགས་སྟོན་པ་དྲུག་དང་ལྷས་བྱིན་སགོས། །འཁརོ་མ་ོའཇགི་ག་ིཡུལ་དུ་བདུད་རྣམས་བཏུལ། 

ག
ཅིག



27

ཐུབ་པ་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །སྲིད་པ་གསུམ་ན་དཔ་ེམདེ་ཡནོ་ཏན་གྱིས། །མཉན་དུ་ཡདོ་པར་ཆ་ོའཕྲུལ་ཆནེ་པ་ོབསྟན། །ལྷ་
མ་ིའགྲོ་བ་ཀུན་གྱིས་རབ་མཆདོ་པ། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །ལ་ེལ་ོཅན་རྣམས་ཆསོ་ལ་བསྐུལ་བའ་ིཕྱིར། རྩ་མཆགོ་
གྲོང་ག་ིས་གཞ་ིགཙང་མ་རུ། །འཆ་ིམདེ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའ་ིསྐུ་གཤགེས་ནས། །མྱ་ངན་འདའ་བར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །ཡང་དག་ཉདི་དུ་
འཇགི་པ་མདེ་ཕྱིར་དང་། །མ་འངོས་སམེས་ཅན་བསདོ་ནམས་འཐབོ་བྱའ་ིཕྱིར། །ད་ེཉདི་དུ་ན་ིརངི་བསྲེལ་མང་སྤྲུལ་ནས། །སྐུ་གདུང་ཆ་
བརྒྱད་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ། 
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             །གང་ཚ་ེརྐང་གཉསི་གཙ་ོབ་ོཁྱེད་བལྟམས་ཚ།ེ །ས་ཆནེ་འད་ིན་གམོ་པ་བདུན་བརོ་ནས། །ང་ན་ིའཇགི་རྟེན་འད་ིན་མཆགོ་ཅསེ་
གསུངས། །ད་ེཚ་ེམཁས་པ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །དང་པ་ོདགའ་ལྡན་ལྷ་ཡ་ིཡུལ་ནས་བྱོན།  །རྒྱལ་པའོ་ིཁབ་ཏུ་ཡུམ་གྱི་ལྷུམས་སུ་ཞུགས། 
།ལུམྦི་ན་ིཡ་ིཚལ་དུ་ཐུབ་པ་བལྟམས། །བཅམོ་ལྡན་ལྷ་ཡ་ིལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་མ་མ་བརྒྱད་བཞསི་མཆདོ།། ཤཱཀྱའ་ི
དྲུང་དུ་གཞནོ་ནུས་རལོ་རྩེད་མཛད། །སརེ་སྐྱའ་ིགནས་སུ་ས་འཚ་ོཁབ་ཏུ་བཞསེ། །སྲིད་གསུམ་མཚུངས་མདེ་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །གྲོང་
ཁྱེར་སྒོ་བཞརི་སྐྱོ་བའ་ིཚུལ་བསྟན་ནས། །མཆདོ་རྟེན་རྣམ་དག་དྲུང་དུ་དབུ་སྐྲ་བསལི། །ནརཻཉྫ་ནའ་ིའགྲམ་དུ་དཀའ་ཐུབ་མཛད། སྒྲིབ་གཉསི་

ག
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སྐྱོན་དང་བྲལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །རྒྱལ་པའོ་ིཁབ་ཏུ་གླང་ཆནེ་སྨྱོན་པ་བཏུལ། །ཡངས་པ་ཅན་དུ་སྤྲེའུས་སྦྲང་རྩི་ཕུལ། །མ་ག་དྷ་རུ་ཐུབ་པ་
མངནོ་སངས་རྒྱས། །མཁྱེན་པའ་ིཡ་ེཤསེ་འབར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །ཝཱ་ར་ཎ་སཱརི་ཆསོ་ཀྱི་འཁརོ་ལ་ོབསྐོར། །ཛ་ེཏའ་ིཚལ་དུ་ཆ་ོའཕྲུལ་
ཆནེ་པ་ོབསྟན། །རྩྭ་མཆགོ་གྲོང་དུ་དགངོས་པ་མྱ་ངན་འདས། །ཐུགས་ན་ིནམ་མཁའ་འདྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །འད་ིལྟར་བསྟན་པའ་ིབདག་པ་ོ
བཅམོ་ལྡན་འདས། །མཛད་པའ་ིཚུལ་ལ་མད་ོཙམ་བསྟོད་པ་ཡསི། །དག་ེབས་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྤྱོད་པ་ཡང་། །བད་ེགཤགེས་ཉདི་ཀྱི་མཛད་
དང་མཚུངས་པར་ཤགོ    བསྡུས་པ་ན་ིསློབ་དཔནོ་དཔའ་བསོ་མཛད་ཅསེ་ཁ་ཅགི་ལས་བྱུང་། ཁ་ཅགི་གསི་མགནོ་པ་ོཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ་ཡནི་ཞསེ་པ་ཡང་བཞདེ་ད།ོ། །།    
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         །དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་འཆ་ིམདེ་གྲོང་ཁྱེར་ནས། །བྱང་ཆུབ་སམེས་ཀྱི་དམ་པ་ཏགོ་དཀར་པ།ོ །ཤཱཀྱའ་ིརགིས་ཀྱི་ཐགི་ལརེ་འཛནི་
པའ་ིསྣོད། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ལྷ་མ་ོར་ིདྭགས་མགི་ཅན་ཡནི། །འདོ་སྟོང་ཤར་གྱི་ར་ིལ་ཆས་པ་བཞནི། །ལྷུམས་ཀྱི་ག་ེསར་བཞད་པ་ལུམྦིའ་ིཚལ།། 
ཚངས་དང་དབང་པསོ་སྲི་ཞུས་མཛསེ་བྱས་ཤངི་། །བྱང་ཆུབ་རགིས་སུ་ལུང་བསྟན་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ལང་ཚསོ་དྲེགས་པའ་ིཤཱཀྱ་གཞནོ་
ནུའ་ིདབུས། །སྒྱུ་རྩལ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞའི་ིརལོ་རྩེད་མཐུས། །ཀུན་གྱིས་ཁྱེད་ལ་བཏུད་ཅངི་གྲགས་པ་ཡ།ི །སྐྱེ་རྒུའ་ིརྣམ་ཤསེ་མགི་དང་རྣ་བར་
རྫོགས། །འདདོ་སྲེད་ཞགས་པས་གཞན་དབང་མ་གྱུར་བཞནི། །ཡབ་གཅགི་དགྱེས་སླད་བཙུན་མའོ་ིསྒྱུ་མ་ལ། །སྒྱུ་མའ་ིལྟ་བས་བལྟས་

ག
སུ

མ
།
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ནས་རྒྱལ་པའོ་ིཁབ། །བསྐྱངས་པས་དནོ་ཀུན་གྲུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཤནི་ཏུ་གཡ་ོཞངི་འཇགིས་པ་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི། །ལྕགས་ཀྱུའ་ིདབང་དུ་
མ་གྱུར་འགའ་མདེ་ཀྱང། །ངསེ་པར་འབྱུང་བའ་ིརྐྱེན་བཞསི་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས། །ཕྲོགས་ནས་རང་བྱུང་དག་ེསློང་ཉདི་དུ་བསྟན། །བརྩོན་འགྲུས་
རླབས་ཀྱིས་མ་ིངལ་ན་ཻརཉྫར། །དཀའ་ཐུབ་གདུང་བ་བཟདོ་པའ་ིསྙིང་སྟོབས་དང་། །ཀུན་རྟོག་འདུལ་བ་འཛནི་པའ་ིབསམ་གཏན་ལ། །ཕྱོགས་
བཅུའ་ིབད་ེགཤགེས་དགྱེས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །གྲངས་མདེ་གསུམ་གྱི་སྲིད་དུ་རྣམ་རགི་ཀུན། །ཚགོས་གཉསི་ཐ་གུས་བཅངིས་པ་དནོ་
ཡདོ་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་ཤངི་དྲུང་བདུད་རྣམས་སྐྲག་བྱས་ནས། །མངནོ་པར་རྫོགས་སངས་རྒྱ་བ་རྒྱལ་ཀུན་གཤསི། །འཁརོ་བ་གཏངི་མཐའ་
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                 །མདེ་པའ་ིགཡང་ས་ལ། །རྒྱུག་པའ་ིའགྲོ་བ་འཁརོ་ལ་ོགསུམ་གྱི་གྲུས། །བསྒྲལ་ནས་ཐར་པ་དང་ན་ིརྣམ་མཁྱེན་གྱི། །ག་ོའཕང་བཀྲི་
བ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །རྟོག་ཅངི་དཔྱོད་ཀྱང་སྡོམ་པ་མནི་པའ་ིཆང་། །འཐུངས་པས་ཆསེ་བཟརི་མུ་སྟེགས་སྟོན་པའ་ིལྕེ། །མཉན་དུ་ཡདོ་
པའ་ིཆ་ོའཕྲུལ་མཐུས་བཅད་པས། །སྐྱེངས་དང་གཟ་ིབརྗིད་ཉམས་པའ་ིཆ་ོག་རྫོགས། །རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་བཞ་ིལ་མཆགོ་ཐབོ་ཁྱེད། །སྐྱེ་རྒ་
ན་འཆའི་ིཚརོ་བ་མ་ིམྱོང་ཡང་། །ངསེ་པར་ཕ་རལོ་འགྲོ་འད་ིམ་ིསམེས་རྣམས། །སྐྱོ་སླད་མྱ་ངན་འདའ་སྟོན་དརེ་ཕྱག་འཚལ། །བསདོ་ནམས་
ཉམ་ཆུང་གྱུར་པའ་ིའགྲོ་བ་རྣམས། །དཀར་པའོ་ིཆསོ་རབ་འཕལེ་བའ་ིཚངོ་ཟངོ་ན།ི །འཛད་པ་མདེ་པའ་ིརངི་བསྲེལ་ཆ་བརྒྱད་དུ། །བཞག་སྟེ་

བཞི་བྱོན།
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ཆསོ་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གཟམིས་པ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་ནས། ཁམས་གསུམ་ལས་འདས་འགོ་མནི་ཆནེ་
པ་ོརུ། །མངནོ་པར་སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པའ་ིམཛད་པ་བཅུས། །ཀུན་མཁྱེན་ཁྱེད་དང་འགྲོ་དནོ་མཉམ་པར་ཤགོ །ད་ེབཞནི་གཤགེས་པ་ཁྱེད་སྐུ་
ཅ་ིའདྲ་དང་། །འཁརོ་དང་སྐུ་ཚ་ེཚད་དང་ཞངི་ཁམས་དང་། །ཁྱེད་ཀྱི་མཚན་མཆགོ་བཟང་པ་ོཅ་ིའདྲ་བ། །ད་ེའདྲ་ཁ་ོནར་བདག་སགོས་འགྱུར་
བར་ཤགོ        ཅསེ་པ་ན་ིརགི་འཛནི་འཇགིས་མདེ་གླིང་པའ་ིགསུང་ཡནི་ན།ོ།  །།
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               །འཕགས་པ་བཀྲ་ཤསི་བརྒྱད་པའ་ིཚགིས་སུ་བཅད་པ་བཞུགས་ས།ོ     །ལས་གང་ཞགི་རྩོམ་པ་ན་ཐགོ་མར་འད་ིཚར་གཅགི་བརྗོད་ན་གྲུབ་པ་བད་ེབ་ཡདི་བཞནི་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་

བས་ཅ་ིནས་ཡདི་ལ་བྱའ།ོ། ༀཿ  སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་རང་བཞནི་ལྷུན་གྲུབ་པའ།ི །བཀྲ་ཤསི་ཕྱོགས་བཅུའ་ིཞངི་ན་བཞུགས་པ་ཡ།ི །སངས་རྒྱས་
ཆོས་དང་དག་ེའདུན་འཕགས་པའ་ིཚོགས། །ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བདག་ཅག་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྒྲོན་མེའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྩལ་བརྟན་དོན་གྲུབ་
དགོངས། །བྱམས་པའ་ིརྒྱན་དཔལ་དག་ེགྲགས་དཔལ་དམ་པ། །ཀུན་ལ་དགོངས་པ་རྒྱ་ཆརེ་གྲགས་པ་ཅན། །ལྷུན་པ་ོལྟར་འཕགས་རྩལ་
གྲགས་དཔལ་དང་ན།ི །སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དགངོས་གྲགས་པའ་ིདཔལ། །ཡདི་ཚམི་མཛད་པ་རྩལ་རབ་གྲགས་དཔལ་ཏ།ེ །མཚན་

ག
ཅིག
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ཙམ་ཐོས་པས་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འཕེལ་བ། །བད་ེབར་གཤེགས་པ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་
འཛིན། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་མགོན་པ་ོབྱམས་པའ་ིདཔལ། །ས་ཡ་ིསྙིང་པ་ོསྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སེལ། །ནམ་མཁའ་ིསྙིང་པ་ོའཕགས་
མཆོག་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ཨུཏྤལ་རྡོ་རྗེ་པད་དཀར་ཀླུ་ཤིང་དང་། །ནོར་བུ་ཟླ་བ་རལ་གྲི་ཉ་ིམ་ཡི། །ཕྱག་མཚན་ལེགས་བསྣམས་བཀྲ་ཤིས་
དཔལ་གྱི་མཆགོ །བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །རནི་ཆནེ་གདུགས་མཆགོ་བཀྲ་ཤསི་གསརེ་གྱི་ཉ། །འདདོ་འབྱུང་
བུམ་བཟང་ཡདི་འངོ་ཀ་མ་ལ། །སྙན་གྲགས་དུང་དང་ཕུན་ཚགོས་དཔལ་བའེུ། །མ་ིནུབ་རྒྱལ་མཚན་དབང་བསྒྱུར་འཁརོ་ལ་ོསྟེ། །རནི་ཆནེ་

བཀྲ་ཤ
ིས

་བརྒྱ
ད་པ། 
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       །རྟགས་མཆགོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་ཅན། །ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་མཆདོ་ཅངི་དགྱེས་བསྐྱེད་མ། །སྒེག་སགོས་ང་ོབ་ོདྲན་པའ་ི
དཔལ་སྤེལ་བའ།ི །བཀྲ་ཤིས་ལྷ་མ་ོབརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །ཚངས་པ་ཆེན་པ་ོབད་ེའབྱུང་སྲེད་མེད་བུ། །མིག་སྟོང་ལྡན་དང་རྒྱལ་པ་ོ
ཡུལ་འཁརོ་སྲུང་། །འཕགས་སྐྱེས་པ་ོདང་ཀླུ་དབང་མགི་མ་ིབཟང་། །རྣམ་ཐསོ་སྲས་ཏ་ེལྷ་རྫས་འཁརོ་ལ་ོདང་། །ཏྲི་ཤཱུ་ལ་དང་མདུང་ཐུང་རྡོ་
རྗེ་ཅན། །པ་ིཝ་ཾརལ་གྲི་མཆདོ་རྟེན་རྒྱལ་མཚན་འཛནི། །ས་གསུམ་གནས་སུ་དག་ེལགེས་བཀྲ་ཤསི་སྤེལ། །འཇགི་རྟེན་སྐྱོང་བ་བརྒྱད་ལ་
ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །བདག་ཅག་དངེ་འདརི་བྱ་བ་རྩོམ་པ་ལ། །གགེས་དང་ཉ་ེབར་འཚ་ེབ་ཀུན་ཞ་ིནས། །འདདོ་དནོ་དཔལ་འཕལེ་བསམ་དནོ་
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ཡདི་བཞནི་འགྲུབ། །བཀྲ་ཤསི་བད་ེལགེས་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པར་ཤགོ  ལྡང་ཚ་ེབརྗོད་ན་ད་ེཉནི་དནོ་ཀུན་འགྲུབ། །ཉལ་ཚ་ེབརྗོད་ན་རྨི་ལམ་བཟང་པ་ོམཐངོ༌། །གཡུལ་དུ་
འཇུག་ཚ་ེབརྗོད་ན་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ། །བྱ་བ་རྩོམ་དུས་བརྗོད་ན་འདདོ་དནོ་འཕལེ། །རྒྱུན་དུ་བརྗོད་ན་ཚ་ེདཔལ་གྲགས་འབྱོར་ཤསི། །བད་ེལགེས་ཕུན་ཚགོས་བསམ་དནོ་ཡདི་བཞནི་འགྲུབ། །སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན་

བྱང་མངོན་མཐ་ོངསེ་ལགེས་ཀྱི། །དོན་ཀུན་འགྲུབ་པ་རྒྱལ་བ་མཆོག་གསི་གསུངས། །རབ་ཚསེ་མ་ེསྤྲེལ་ཟླ་བ་གསུམ་པའ་ིཚསེ་གསུམ་གཟའ་ཉ་ིམ་དང་རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་གྱི་དུས་བཟང་པོའ་ིཆ་ལ་འཇམ་དཔལ་

དགྱེས་པའ་ིརྡོ་རྗེའ་ིཡདི་མཚ་ོལས་བྱུང་བའ་ིནརོ་བུའ་ིད་ོཤལ་ཆནེ་པའོ།ོ། །།
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་བརྒྱ
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                        དབང་སྡུད་གསལོ་འདབེས་བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ཆནེ་བཞུགས་ས།ོ     ༀ་ཨཱ་ཧཱུཿྃ ཧྲཱིཿ    བད་ེཆནེ་འབར་བ་དབང་ག་ིཕ་ོབྲང་དུ། །བད་ེསྟོང་ས་ོསརོ་
རྟོགས་པའ་ིཡ་ེཤསེ་སྐུ། །མ་ཆགས་བད་ེལྡན་པདྨའ་ིརང་བཞནི་ལས། །རྡོ་རྗེ་ཉ་ིམ་སྣང་བ་ཆནེ་པའོ་ིདཔལ། །ཆསོ་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རྡོ་རྗེ་
ཆསོ། །འཇགི་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗེའ་ིརྗེས་ཆགས་གཟུགས། །པདྨ་རྒྱལ་པ་ོའཁརོ་འདས་མངའ་དབང་བསྒྱུར། །སྣང་སྲིད་ཟལི་གནདོ་
དབང་ཆནེ་ཧ་ེརུ་ཀ །གསང་བ་ཡ་ེཤསེ་བཛྲ་ཝཱ་ར་ཧ།ི །བད་ེམཆགོ་འདདོ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོབད་ེཆནེ་གཏརེ། །མ་ལུས་སྐྱེ་རྒུའ་ིཡདི་འཕྲོག་རགི་
བྱེད་མ༑ །མཆགོ་ཐུན་ཕྱག་རྒྱའ་ིདབང་ཕྱུག་བད་ེསྟོང་གར། །དབང་མཛད་རྡོ་རྗེ་དཔའ་བ་ོཌཱཀྐིའ་ིཚགོས། །སྣང་སྟོང་མཉམ་པ་ཆནེ་པའོ་ིངང་
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ཉདི་དུ། །རྡོ་རྗེ་སྐུ་ཡ་ིགར་གྱིས་སྲིད་གསུམ་གཡ།ོ །འགག་མདེ་གསུང་ག་ིབཞད་སྒྲས་ཁམས་གསུམ་འགུགས། །འདོ་ཟརེ་དམར་པསོ་འཁརོ་
འདས་ཡངོས་ལ་ཁྱབ། །སྲིད་ཞའི་ིདྭངས་བཅུད་གཡ་ོཞངི་སྡུད་པར་བྱེད། །རྡོ་རྗེ་ཆགས་པ་ཆནེ་པའོ་ིཐུགས་ཀྱིས་ན།ི །རྣམ་གཉསི་དངསོ་གྲུབ་
འདདོ་རྒུའ་ིམཆགོ་རྩོལ་ཞངི་། །རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ཆནེ་པ་ོཡསི། །སྣང་སྲིད་བད་ེབ་ཆནེ་པརོ་སྡོམ་བྱེད་པ། །མཐའ་ཡས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་
བའ་ིརལོ་གར་ཅན། །ཏལི་གྱི་གངོ་བུ་ཕྱེ་བ་བཞནི་བཞུགས་པའ།ི །རབ་འབྱམས་རྩ་གསུམ་དབང་ག་ིལྷ་ཚགོས་ལ། །གུས་པས་གསལོ་བ་
འདབེས་ས་ོབྱིན་གྱིས་རློབས། །མཆགོ་ཐུན་དངསོ་གྲུབ་འདདོ་རྒུའ་ིདཔལ་མཐའ་དག །ཐགོས་མདེ་དབང་དུ་བྱེད་པའ་ིདངསོ་གྲུབ་སྩོལ། ཅསེ་

པའང་རབ་ཚསེ་ས་ཡསོ་ཟླ་༧ཚསེ་༡དྷཱི་མངི་པས་སྤེལ། གསལོ་བ་བཏབ་ན་གང་ཟག་སུ་ཡང་རུང་སྟེ་དབང་ག་ིལས་ཀུན་ཇ་ིལྟར་བསམ་པ་བཞནི་འགྲུབ་པར་གདནོ་མ་ིཟའ།ོ དར་དམར་ལ་བྲིས་ཏ་ེཕྱར་བའམ་མ་ེརླུང་ལ་འཁརོ་ལ་ོབྱས་ཀྱང་འགྲུབ་བ།ོ
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           སྐུ་གསུམ་གསལོ་འདབེས་བཞུགས་ས།ོ།  ཨ་ེམ་ཧ༔ོ སྤྲོས་བྲལ་ཆསོ་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཞངི་ཁམས་སུ༔ ཆསོ་ཉདི་དུས་གསུམ་སྐྱེ་འགག་མདེ་པའ་ི
ངང༔ བྱ་བྲལ་ལྷུན་རྫོགས་བད་ེབ་ཆནེ་པའོ་ིསྐུ༔ ནམ་མཁའ་བཞནི་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཕྱོགས་རསི་མདེ༔ བླ་མ་ཆསོ་ཀྱི་སྐུ་ལ་གསལོ་བ་འདབེས༔ 
ཨ་ོརྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསལོ་བ་འདབེས༔ བད་ེཆནེ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའ་ིཞངི་ཁམས་སུ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡནོ་ཏན་ཕྲིན་ལས་
ཀྱི༔ ཡ་ེཤསེ་ལྔ་ལྡན་བད་ེབར་གཤགེས་པའ་ིསྐུ༔ ཐུགས་རྗེའ་ིབྱེ་བྲག་སྣ་ཚགོས་ས་ོསརོ་སྟོན༔ བླ་མ་ལངོས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ལ་གསལོ་
བ་འདབེས༔ ཨ་ོརྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསལོ་བ་འདབེས༔ མ་ིའཇདེ་འཇགི་རྟེན་དག་པའ་ིཞངི་ཁམས་སུ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆནེ་པསོ་འགྲོ་
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་འདེབས

། 

བའ་ིདནོ་ལ་བྱོན༔ གང་ལ་གང་འདུལ་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་དནོ་མཛད༔ འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱི༔ བླ་མ་སྤྲུལ་བའ་ིསྐུ་ལ་གསལོ་
བ་འདབེས༔ ཨ་ོརྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསལོ་བ་འདབེས༔ ཆསོ་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པའོ་ིདགངོས་པ་ཡསི༔ རྡོ་རྗེ་སམེས་དཔའ་དགའ་
རབ་རྡོ་རྗེ་དང༔ ཤྲཱི་སངིྷའ་ིབར་དུ་བྱིན་བརླབས་ཏ༔ེ འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱི༔ རྫོགས་ཆནེ་བརྒྱུད་པའ་ིབླ་མ་ལ་གསལོ་བ་
འདབེས༔ ཨ་ོརྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསལོ་བ་འདབེས༔ འད་ིལྟར་མགི་ག་ིཡུལ་དུ་སྣང་བ་ཡ༔ི ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་དངསོ་པ་ོཐམས་ཅད་
ཀུན༔ སྣང་ཡང་བདག་འཛནི་མདེ་པའ་ིངང་ལ་ཞགོ༔ གཟུང་འཛནི་དག་པ་གསལ་སྟོང་ལྷ་ཡ་ིསྐུ༔ འདདོ་ཆགས་རང་གྲོལ་གྱི་བླ་མ་ལ་གསལོ་



ཞལ
་

འདོན།

༄༅། 

42

                །བ་འདབེས༔  ཨ་ོརྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསལོ་བ་འདབེས༔  འད་ིལྟར་རྣ་བའ་ིཡུལ་དུ་གྲགས་པ་ཡ༔ི  སྙན་དང་མ་ིསྙན་
འཛནི་པའ་ིསྒྲ་རྣམས་ཀུན༔ གྲགས་སྟོང་བསམ་མན་ོབྲལ་བའ་ིངང་ལ་ཞགོ༔ གྲགས་སྟོང་སྐྱེ་འགགས་མདེ་པ་རྒྱལ་བའ་ིགསུང༔ གྲགས་
སྟོང་རྒྱལ་བའ་ིགསུང་ལ་གསལོ་བ་འདབེས༔ ཨ་ོརྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསལོ་བ་འདབེས༔ འད་ིལྟར་ཡདི་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འགྱུ་བ་ཡ༔ི ཉནོ་
མངོས་དུག་ལྔའ་ིརྟོག་པ་ཅ་ིཤར་ཡང༔ སྔོན་བསུ་རྗེས་དཔྱོད་བློ་ཡསི་བཅསོ་མ་ིགཞུག༔ འགྱུ་བ་རང་སར་བཞག་པས་ཆསོ་སྐུར་གྲོལ༔ 
རགི་པ་རང་གྲོལ་གྱི་བླ་མ་ལ་གསལོ་བ་འདབེས༔ ཨ་ོརྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསལོ་བ་འདབེས༔ ཕྱི་ལྟར་བཟུང་བའ་ིཡུལ་སྣང་དག་པ་

ག
ཉིས

་བ
ྱོན།
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། 

དང༔  ནང་ལྟར་འཛནི་པའ་ིསམེས་ཉདི་གྲོལ་བ་དང༔  བར་དུ་འདོ་གསལ་རང་ང་ོཤསེ་པ་རུ༔  དུས་གསུམ་བད་ེགཤགེས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་
རྗེ་ཡསི༔  བདག་འདྲའ་ིརང་རྒྱུད་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔      ལའེུ་བདུན་མ་ལས་ཁལོ་དུ་ཕྱུང་བའ།ོ། །།
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                        །བླ་མ་བརྒྱུད་པའ་ིགསལོ་འདབེས་བཞུགས་ས།ོ    ཀུན་བཟང་རྡོར་སམེས་དགའ་རབ་ཤྲཱི་སངི་། །པདྨ་ཀ་ར་རྗེ་འབངས་ཉ་ིཤུ་ལྔ། །ས་ོཟུར་གནུབས་
གཉགས་གཏརེ་སྟོན་བརྒྱ་རྩ་སགོས། །བཀའ་གཏརེ་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསལོ་བ་འདབེས། །འཛམ་གླིང་མཛསེ་པའ་ིརྒྱན་དྲུག་མཆགོ་གཉསི་
དང་། །ཐུགས་རྗེ་ལུང་རྟོགས་མཉམ་པའ་ིམཐུ་མངའ་ཡང་། །ནགས་ཁྲོད་དམ་པར་སྦས་པའ་ིབརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས། །འཁརོ་འདས་ཆསོ་སྐུར་
རྟོགས་པའ་ིཀློང་ཆནེ་པ། །དྲི་མདེ་འདོ་ཟརེ་ཞབས་ལ་གསལོ་བ་འདབེས། །ཤསེ་བྱ་ཀུན་མཁྱེན་འགྲོ་ལ་རྗེས་བརྩེའ་ིགཏརེ། དྲི་མདེ་འདོ་ཟརེ་
ཡང་སྤྲུལ་ཐུགས་གཏརེ་མཛདོ། །འདོ་གསལ་ཀློང་ཆནེ་ནམ་མཁའ་ིརྣལ་འབྱོར་པ། །འཇགིས་མདེ་གླིང་པའ་ིཞབས་ལ་གསལོ་བ་འདབེས། 
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དུས་གསུམ་ཀུན་མཁྱེན་པདྨ་འབྱུང་གནས་རྗེའ།ི །ཟབ་གཏརེ་བདག་པརོ་མངའ་གསལོ་འཁརོ་ལསོ་སྒྱུར། །སངས་རྒྱས་གླིང་པའ་ིཡང་
སྤྲུལ་སྦས་ཚུལ་འཆང་། །ཀུན་བཟང་གཞན་ཕན་ཞབས་ལ་གསལོ་བ་འདབེས། །འཕགས་པ་འཇགི་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗེའ་ིའཕྲུལ། 
།འགྲོ་བ་ཐར་གླིང་བསྒྲོད་པའ་ིདདེ་དཔནོ་མཆགོ །འབྲེལ་ཚད་དནོ་ལྡན་ཀློང་ཆནེ་རྣལ་འབྱོར་པ། །འཇགིས་མདེ་རྒྱལ་བའ་ིམྱུ་གུར་གསལོ་
བ་འདབེས།  །འཇམ་དཔལ་བྱིན་རླབས་བཱི་མའ་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ།  །རྒྱལ་སྲས་ལྷ་རྗེའ་ིཡང་སྲིད་བཅུ་གསུམ་པ། །བཀའ་བབས་བདུན་ལྡན་
པདྨ་མད་ོསྔགས་གླིང་། །འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའ་ིདབང་པརོ་གསལོ་འདབེས། །ཕྱི་ལྟར་རྒྱལ་བའ་ིསྲས་པ་ོཞ་ིབ་ལྷ། །ནང་ལྟར་གྲུབ་
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ྱོན།

           །པའ་ིདབང་ཕྱུག་ཤ་བ་ར།ི །གསང་བ་འཕགས་མཆགོ་སྡུག་བསྔལ་རང་གྲོལ་དངསོ། །འཇགིས་མདེ་ཆསོ་ཀྱི་དབང་པརོ་གསལོ་
བ་འདབེས། །བདག་པས་གཞན་གཅསེ་བྱང་ཆུབ་སམེས་གཉསི་འབྱུང་། །བསྐྱེད་རྫོགས་མཐར་ཕྱིན་འཁརོ་འདས་དབྱེར་མདེ་རྟོགས། །ཆསོ་
ཟད་ཆསོ་སྐུའ་ིདགངོས་པའ་ིགྲུབ་མཐའ་སྙོགས། །བསྟན་པའ་ིཉ་ིམའ་ིཞབས་ལ་གསལོ་བ་འདབེས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའ་ིཁྱབ་བདག་རྡོ་
རྗེ་སམེས། །ཡ་ེཤསེ་སྒྱུ་མའ་ིགར་རལོ་བཱི་མ་ལ། །དབྱེར་མདེ་རགི་འཛནི་ངག་ག་ིདབང་པའོ་ིཞབས། །གསལོ་བ་འདབེས་ས་ོདནོ་བརྒྱུད་
དགངོས་པ་སྩོལ། །མཆགོ་ག་ིབླ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ། །དབང་སྐུར་ལུང་ཟནི་ཕྱོགས་མདེ་གཞན་དནོ་སྤྱོད། །སྦས་པའ་ིརྣལ་འབྱོར་ཀུན་
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སྤང་རྫོགས་ཆནེ་པ། །སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེའ་ིཞབས་ལ་གསལོ་བ་འདབེས། །ཡནོ་ཏན་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ་ན་ཡང་། །བཀའ་དྲིན་
སངས་རྒྱས་ཀུན་ལས་ལྷག་པའ་ིམགནོ། །རྩ་བའ་ིབླ་མའ་ིཞབས་ལ་གསལོ་བ་འདབེས། །གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་
རློབས། །འད་ིནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པའོ་ིབར། །དཔལ་མགནོ་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཡསི། རྡོ་རྗེ་ཐགེ་པའ་ིརངི་ལུགས་མ་
ནརོ་བར། །ཆསོ་དང་བླ་མ་དམ་པ་མཇལ་བར་ཤགོ  །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་དང་། །འབྲལ་མདེ་ཆསོ་ཀྱི་དཔལ་ལ་ལངོས་སྤྱོད་
ནས། །ས་དང་ལམ་གྱི་ཡནོ་ཏན་རབ་རྫོགས་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ག་ིག་ོའཕང་མྱུར་ཐབོ་ཤགོ །།



ག
ཅིག

༄༅། །ཚགི་བདུན་གསལོ་འདབེས་དང་འབྲེལ་བའ་ིབླ་མའ་ིརྣལ་འབྱོར་
བྱིན་རླབས་ཆར་འབབེས་བཞུགས་ས།ོ།



༄༅།   །ན་མ་ོབླ་མ་བད་ེགཤགེས་འདུས་པའ་ིསྐུ། །དཀནོ་མཆགོ་གསུམ་གྱི་རང་བཞནི་ལ། བདག་
དང་འགྲོ་དྲུག་སམེས་ཅན་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆ།ི ལན་གསུམ། །སམེས་བསྐྱེད་འགྲོ་བ་
ཀུན་དནོ་དུ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་བསྒྲུབ་ནས་ན།ི །གང་ལ་གང་འདུལ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི། །འགྲོ་བ་བསྒྲལ་བར་
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ིག

་བདུན་བླ
་སྒྲུ

བ། 



དམ་བཅའ།ོ  ལན་གསུམ།  བླ་མ་ཡ་ིདམ་མཁའ་འགྲོ་གཤགེས། ཉ་ིཟླ་པདྨའ་ིགདན་ལ་བཞུགས། །ལུས་
ངག་ཡདི་གསུམ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའ་ིམཆདོ་པ་འབུལ། །ཉམས་ཆག་སྡིག་སྒྲིབ་
འཐལོ་ཞངི་བཤགས། །གསང་སྔགས་སྒྲུབ་ལ་རྗེས་ཡ་ིརང་། །སྨིན་གྲོལ་གསང་སྔགས་ཆསོ་འཁརོ་

ག
ཉིས

།
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སྐོར། །མྱ་ངན་མ་ིའདའ་བཞུགས་གསལོ་འདབེས། །སྙིང་པ་ོསམེས་ཅན་དནོ་དུ་བསྔོ། །ཡང་དག་རྡོ་རྗེའ་ིདནོ་རྟོགས་ཤགོ །།
ཨཱ༔ རང་ལུས་ཐ་མལ་གནས་པའ་ིམདུན་མཁའ་རུ། །ཨ་ོརྒྱན་དྲི་མདེ་དྷ་ན་ཀ་ོཤའ་ིམཚ།ོ །གཏངི་ཟབ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཆུས་གང་བའ།ི ། 
དབུས་སུ་རནི་ཆནེ་པད་སྡོང་འདབ་རྒྱས་སྟེང་། །སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཨ་ོརྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །མཚན་དཔའེ་ིདཔལ་འབར་ལྷ་ལྕམ་ཡུམ་
དང་འཁྲིལ། །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡནོ་པས་ཐདོ་བུམ་བསྣམས། །དར་དང་རནི་ཆནེ་རུས་པའ་ིརྒྱན་གྱིས་མཛསེ། །འདོ་ལྔའ་ིཀློང་ན་བད་ེཆནེ་
འཟ་ིབྱིན་འབར། །འཁརོ་དུ་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚ་ོསྤྲིན་ལྟར་གཏབིས། །བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེ་ཆར་འབབེས་བདག་ལ་གཟགིས། །རྒྱལ་ཀུན་
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           །ང་ོབ་ོའཆ་ིམདེ་ཡ་ེཤསེ་སྐུར། །གདུང་ཤུགས་དྲག་པསོ་དད་ཕྱག་རྟག་ཏུ་འཚལ། །ལུས་དང་ལངོས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་དག་ེབའ་ི
ཚགོས། །ཀུན་བཟང་མཆདོ་པའ་ིསྤྲིན་དུ་དམགིས་ནས་འབུལ། །ཐགོ་མདེ་ནས་བསགས་སྡིག་ལྟུང་མ་ལུས་བཤགས། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་
ཀུན་གྱི་ཡནོ་ཏན་གྱི། །ཁྱབ་བདག་གཅགི་པུ་མགནོ་པའོ་ིརྣམ་ཐར་ལ། །སྙིང་ནས་ཡ་ིརང་དད་པས་གསལོ་འདབེས་ཤངི་། །ཟབ་རྒྱས་ཆསོ་
ཀྱི་ཆར་ཆནེ་འབབེ་པར་བསྐུལ། །རང་གཞན་དག་ེབའ་ིདངསོ་པ་ོཀུན་བསྡོམས་ནས། །འགྲོ་ཁམས་རྒྱ་མཚ་ོཇ་ིསྲིད་གནས་ཀྱི་བར། །མགནོ་
པ་ོཁྱེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་རྗེས་བསྙེགས་ཏ།ེ །མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའ་ིདནོ་དུ་བསྔོ། །སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་མཁྱེན་བརྩེའ་ིགཏརེ་ཆནེ་པ།ོ 

ག
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དུས་ངན་སྙིགས་མའ་ིསྐྱབས་གཅགི་རནི་པ་ོཆ།ེ །ལྔ་བདའོ་ིརྒུད་པས་མནར་བཞནི་གདུང་ཤུགས་ཀྱིས། །གསལོ་འདབེས་བུ་ལ་བརྩེ་བས་
མྱུར་དུ་གཟགིས། །དགངོས་པའ་ིཀློང་ནས་ཐུགས་རྗེས་རྩལ་ཕྱུང་ལ། །མསོ་ལྡན་བདག་ག་ིསྙིང་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྟགས་དང་མཚན་མ་
མྱུར་དུ་བསྟན་པ་དང་།  །མཆགོ་དང་ཐུན་མངོ་དངསོ་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསལོ།    ཧཱུ༔ྃ ཨ་ོརྒྱན་ཡུལ་གྱི་ནུབ་བྱང་མཚམས༔ པདྨ་ག་ེསར་སྡོང་
པ་ོལ༔ ཡ་མཚན་མཆགོ་ག་ིདངསོ་གྲུབ་བརྙེས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞསེ་སུ་གྲགས༔ འཁརོ་དུ་མཁའ་འགྲོ་མང་པསོ་བསྐོར༔ ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་
སུ་བདག་བསྒྲུབ་ཀྱི༔ བྱིན་གྱིས་རློབས་ཕྱིར་གཤགེས་སུ་གསལོ༔ གུ་རུ་པདྨ་སདིྡྷི་ཧཱུ༔ྃ  ཅ་ིནུས་བཟླས་ལ།  མསོ་གུས་ཀྱི་གསལོ་བ་བཏབ་པས་
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              །བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་དང་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡ་ེཤསེ་ཀྱི་འདོ་ཟརེ་སྣ་ལྔ་བ་ཐག་ལྟར་བརྐྱངས་ནས་རང་ག་ིསྙིང་གར་
ཐམི་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ། ༀ་ཨཱཿ ཧཱུ་ྃབཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སདིྡྷི་ཧཱུཿྃ  ཅ་ིནུས་བཟླ། ཐུན་མཐར་མཆདོ་བསྟོད་ན།ི ༀ་བཛྲ་ཨ�་ཾཔཱཏྱ་ཾཔུཥྤེ་
དྷུཔྤེ་ཨ་ལ་ོཀ་ེགྷནྡྷེ་ན་ེཝདིྱ་ཤཔྡ་པྲ་ཏཙིྪ་ཧཿོ   ཧྲཱིཿ   མ་བཅསོ་སྤྲོས་བྲལ་བླ་མ་ཆསོ་ཀྱི་སྐུཿ བད་ེཆནེ་ལངོས་སྤྱོད་བླ་མ་ཆསོ་ཀྱི་རྗེཿ  པད་སྡོང་
ལས་འཁྲུངས་བླ་མ་སྤྲུལ་བའ་ིསྐུཿ  སྐུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ  གསལོ་ཀ་དང་བཤགས་པ་སགོས་འད་ིན་བཏགས།།  །།
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              །རྩ་གསུམ་ཆསོ་སྲུང་རྒྱ་མཚའོ་ིསྐོང་བཤགས་དང་གཏརོ་བསྔོ་བཅས་ཉ་ེབར་བསྡུས་པ་དངསོ་གྲུབ་མཆགོ་སྦྱིན་ཞསེ་བྱ་བཞུགས་ས།ོ །ན་མ་ོགུ་རུ་བྷྱཿ འདརི་རྩ་གསུམ་ཆསོ་སྲུང་རྒྱ་མཚའོ་ི

ཚགོས་ལ་ཐུགས་དམ་བསྐང་ཞངི་ཉམས་ཆག་བཤགས་པ་དང་། གཏརོ་མ་འབུལ་བའ་ིརམི་པ་བཅས་མདརོ་བསྡུས་ཏ་ེཉམས་སུ་ལནེ་པར་འདདོ་པས། མཆདོ་པའ་ིཡ་ོབྱད་ཅ་ིའབྱོར་པ་བཤམས་ཤངི་། ༀ་ཤྲཱི་
བཛྲ་ཧ་ེརུ་ཀ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུ་ྃབྷྱོ་ཧཱུ་ྃཕཊ། །བདག་ཉདི་དཔལ་ཆནེ་ཐུགས་ནས་ར་ྃཡ་ྃཁ།ྃ །འཕྲོས་པས་མཆདོ་རྫས་ཉསེ་སྐྱོན་བསྲེགས་གཏརོ་
བཀྲུས། །དམ་ཚགི་ཡ་ེཤསེ་དབྱེར་མདེ་བདུད་རྩིའ་ིསྤྲིན། །མ་ིཟད་ནམ་མཁའ་མཛདོ་ཀྱི་འཁརོ་ལརོ་གྱུར།  ར་ྃཡ་ྃཁཿྃ   ༀ་ཨཱཿ ཧཱུཿྃ  ལན་གསུམ།   

ཧཱུ་ྃཧྲཱིཿ    ང་ོབ་ོའདོ་གསལ་ཆསོ་སྐུའ་ིཡ་ེཤསེ་ལས། །རང་བཞནི་མ་འགགས་ཤར་བའ་ིརྩ་གསུམ་ལྷ། །ཐུགས་རྗེ་གང་འདུལ་སྤྲུལ་སྐུའ་ིརྣམ་
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རལོ་གྱིས། །བྱིན་རླབས་དངསོ་གྲུབ་སྩོལ་ཕྱིར་སྐུར་བཞངེས་ཤགི ཧཱུ་ྃབྷྱོཿ  གཞ་ིདབྱིངས་གདདོ་ནས་རྣམ་གྲོལ་ཨ་ེཀ་ཛཿ  །གཞ་ིསྣང་ཡ་ེ
ཤསེ་སྙིང་པ་ོམ་ནངི་ནག །ཟུག་འཇུག་དབྱིངས་རགི་དབྱེར་མདེ་ཐགི་ལ་ེརྩལ། །རླུང་སམེས་དབུ་མར་ཐམི་པའ་ིརཱ་ཧུ་ལ། །ཚགོས་བརྒྱད་
རང་གྲོལ་དུར་ཁྲོད་ལྷ་མ་ོདང་། །བད་ེསྟོང་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཚ་ེརངི་མཆདེ་ལྔ་སགོས། །ཡ་ེཤསེ་ལས་གྲུབ་ཆསོ་སྲུང་རྒྱ་མཚའོ་ིཚགོས། །རང་བཞནི་
གནས་ནས་སྤྱན་འདྲེན་འདརི་གཤགེས་ཤགི །ༀ་ཨཱཿ  ཧཱུ་ྃགུ་རུ་ད་ེཝ་ཌཱ་ཀ་ིནཱི་སརྦ་དྷརྨ་པཱ་ལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ  ལྷུན་གྲུབ་དུར་ཁྲོད་རལོ་
པའ་ིགནས་འདརི་བཞུགས།  །སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆནེ་པསོ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །གཟུང་འཛནི་རྟོག་ཚགོས་དབྱིངས་སུ་ཐམི་པ་ལས།  །གང་
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        །ཤར་བད་ེསྟོང་རལོ་མརོ་འཆར་བའ་ིདཔྱིད། །སྣོད་བཅུད་རྣམ་དག་རྡོ་རྗེའ་ིགྲོང་ཁྱེར་དུ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའ་ིམཆདོ་རྫས་སྤྲིན་ལྟར་
གཏབིས། །སྨན་རཀ་ཕུད་ཀྱི་བཏུང་བ་མཚ་ོལྟར་བསྐྱིལ། །ཟག་མདེ་བདུད་རྩིའ་ིགཏརོ་མ་ར་ིལྟར་སྤུངས། །མཐུན་རྫས་སྤྱན་གཟགིས་སྐར་
ལྟར་བཀྲ་བ་འདསི། །རགི་འཛནི་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའ་ིཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཡ་ིདམ་ཞ་ིཁྲོའ་ིལྷ་ཚགོས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གནས་གསུམ་
དཔའ་བ་ོམཁའ་འགྲོའ་ིཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྔགས་སྲུང་ཨ་ེཀ་ཛ་ཊཱིའ་ིཐུགས་དམ་བསྐང་། །དཔལ་མགནོ་མ་ནངི་ནག་པའོ་ིཐུགས་དམ་
བསྐང་། །སྐྱེས་མཆགོ་བཛྲ་སཱ་དྷུའ་ིཐུགས་དམ་བསྐང་། །དྲང་སྲོང་ཁྱབ་འཇུག་ཆནེ་པའོ་ིཐུགས་དམ་བསྐང་། །ནརོ་སྐྱོང་དུར་ཁྲོད་བདག་
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མའོ་ིཐུགས་དམ་བསྐང་། །བཀྲ་ཤསི་ཚ་ེརངི་མཆདེ་ལྔའ་ིཐུགས་དམ་བསྐང་། །དཔལ་མགནོ་བདུན་ཅུ་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་སགོས། །རྡོ་རྗེའ་ི
ཆསོ་སྲུང་ཡངོས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ཞངི་ཉམས་ཆག་མཐལོ་བཤགས་ན། །མ་ིསྒྲིབ་ཚངས་པའ་ིདངསོ་གྲུབ་བསྩལ་
ནས་ཀྱང་། །ཞ་ིརྒྱས་དབང་དང་མངནོ་སྤྱོད་ལ་སགོས་པའ།ི །མཆགོ་ཐུན་ཕྲིན་ལས་ཡདི་བཞནི་འགྲུབ་པར་མཛདོ། ༀ་ཨཱཿ ཧཱུ་ྃགུ་རུ་ད་ེཝ་ཌཱ་
ཀ་ིནཱི་ཤྲཱི་བཛྲ་དྷརྨ་པཱ་ལ་ས་པ་ར་ིཝཱ་ར་ཨ་ིད་ཾབ་ལ�་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧ་ིཁཱ་ཧ།ི ཞསེ་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་རྩ་གསུམ་ཆསོ་སྲུང་སྤྱིར་འབུལ། བྱེ་བྲག་ས་ོསརོ། མ་མ་ཏྲཀ་
རཀྴ་ཨ་ེཀ་ཛ་ཊཱི་ཨ་ིད་ཾབ་ལ�་ཏ་པཱུ་ཛ་ཧཿོ ཁ་ར་ཾཁཱ་ཧ།ི ༀ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཤཱ་ས་ན་ཏྲི་ལངི་གངི་ཀ་ར་ཨ་ིད་ཾབ་ལ�་ཏ་པཱུ་ཛ་ཧཿོ ཁ་ར་ཾཁཱ་ཧ།ི ཏྲི་བཛྲ་སཱ་
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          དྷུ་ས་མ་ཡ་ཨ་ིད་ཾབ་ལ�་ཏ་པཱུ་ཛ་ཧཿོ ཁ་ར་ཾཁཱ་ཧ།ི ཧྲཱིཿ ཤག་རུ་རག་ར་ཾནཱ་ག་ཙཏིྟ་ཏྲ་ཾམ་མ་ཡ་ོཟ་འགྲམ་ཧ་ཧ་ེཡ་ོག་ཤ་ལ་ཛཿ ཨ་ིད་ཾབ་ལ�་
ཏ་པཱུ་ཛ་ཧཿོ ཁ་ར་ཾཁཱ་ཧ།ི ཧཱུ་ྃར་ལ་ིཔྲ་མ་ཡ་ཨ་ིད་ཾབ་ལ�་ཏ་པཱུ་ཛ་ཧཿོ ཁ་ར་ཾཁཱ་ཧ།ི བ་ྃཧ་ར་ིན་ིས་བཛྲ་པྲ་མ་ོཧ་ཙཏིྟ་ཧྲཱ�་ཧྲཱ�་ཛཿ་ཛཿ  ཨ་ིད་ཾབ་ལ�་ཏ་པཱུ་
ཛ་ཧཿོ ཁ་ར་ཾཁཱ་ཧ།ི ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ན་གངིྐ་ར་ས་མ་ཡ་བ་ལ�་ཏ་བྷུཉྫ་ཧཿོ  ཞསེ་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་དབུལ། ཧཱུ།ྃ དནོ་དམ་སྤྲོས་བྲལ་ངང་ལས་
མ་གཡསོ་ཀྱང་། །ཀུན་རྫོབ་ཞ་ིཆགས་ཁྲོ་བའོ་ིརྣམ་རལོ་ཅན། །རྩ་གསུམ་ཆསོ་སྲུང་རྒྱ་མཚ་ོའཁརོ་བཅས་ལ། །ལུས་ངག་ཡདི་གསུམ་གུས་
པས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཟག་མདེ་བདུད་རྩིའ་ིམཆདོ་གཏརོ་འད་ིབཞསེ་ལ། གནས་སྐབས་ནད་གདནོ་འཇགིས་བརྒྱད་ཞ་ིབ་དང་།། ཚ་ེ
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བསདོ་དཔལ་འབྱོར་དབང་བཅུའ་ིཡ་ེཤསེ་སྦོར། ཁམས་གསུམ་རླུང་སམེས་སྣང་བ་དབང་དུ་བསྡུས། །གཟུང་འཛནི་དགྲ་བགགེས་དབུ་མའ་ི
ཀློང་དུ་སྒྲོལ། །འདོ་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པའོ་ིབཤད་སྒྲུབ་དང་། །བསྟན་འཛནི་སྐྱེས་བུའ་ིསྐུ་ཚ་ེམཛད་འཕྲིན་སྤེལ། །འགྲོ་ཀུན་ཕན་དང་བད་ེབའ་ི
དཔལ་ལ་སྦྱོར། །མཐར་ཐུག་ཀ་དག་རགི་སྟོང་རྗེན་པའ་ིགཤསི། །ལྷུན་གྲུབ་སྣང་བཞའི་ིཡ་ེཤསེ་ལ་སྦྱོར་བས། །ཟུང་འཇུག་འཇའ་ལུས་རྡོ་
རྗེའ་ིགྲོང་ཁྱེར་དུ། ཁམས་གསུམ་འདོ་སྐུར་གྲོལ་བའ་ིཕྲིན་ལས་མཛདོ།     ཅསེ་བསྟོད་ཅངི་ཕྲིན་ལས་བཅལོ། ཡ་ིག་ེབརྒྱ་པས་ནངོས་བ་བཤགས། རྟེན་ཡདོ་ན་བརྟན་བཞུགས་
དང། མདེ་ན་གཏོར་མགྲོན་རྣམས་གཤེགས། དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་སྨོན་ལམ་གདབ། ཤིས་པ་བརྗོད་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་པས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའང་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་རིག་པ་འཛིན་
པ་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་མཆོག་རྩལ་གྱིས་སྦྱར་བ་སརྦ་དཱ་མངྒ་ལཾ།། །།             
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         དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཆནེ་པའོ་ིའཕྲིན་བཅལོ་།། ཧཿོ འཛམ་བུའ་ིགླིང་ག་ིསྐྱེས་མཆགོ རགི་པ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་པ།ོ ཉ་ིམ་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྲོག་བདག 
རྣལ་འབྱོར་ཡངོས་ཀྱི་སྲུང་མ། རནི་ཆནེ་གཏརེ་གྱི་བདག་པ།ོ རྡོ་རྗེ་ལགེས་པ། རྡོ་རྗེ་བད་ེལྡན། རྡོ་རྗེ་འབར་བ། རྡོ་རྗེ་ཁྱུང་གཤགོ་རྩལ། རྡོ་
རྗེ་ཐགི་ལ་ེརྩལ། སྐུ་མདགོ་དམར་ནག་འཇགིས་སུ་རུང་བ། རལ་པའ་ིརྩེ་ནས་དུ་བ་འཕྱུར་བ། སྤྱན་གསུམ་སྡང་མགི་དགྲ་ལ་གཟགིས་པ། སྨ་
ར་ཨག་ཚམོ་མ་ེསྟག་འཕྲོ་བ། མཆ་ེབ་ཟང་ཡག་ཧ་ཧ་རྒོད་པ། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་གསལོ་བ། གཡནོ་པས་དགྲ་སྙིང་ཞལ་དུ་གསལོ་
བ། སྐུ་སྟོད་ཞངི་ཆནེ་གཡང་གཞ་ིགསལོ་བ། སྐུ་སྨད་སྟག་ག་ིཤམ་ཐབས་གསལོ་བ། སྦྲུལ་དང་ཐདོ་པ་ས་ེརལ་འཕྱང་བ། སངེ་ག་ེདཀར་

ག
ཅིག

།
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མའོམ་ར་སྐྱེས་ཁམ་པ་ལ་ཆབིས་པ། ཐུགས་ཀྱི་དགྱེས་སྡེ་བཙུན་མསོ་བསྐོར་བ། བཀའ་བློན་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དང་བཅས་པ། སྒྲོལ་གངི་
བྱེ་བའ་ིཚགོས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ཕ་ོཉ་ལྕགས་སྤྱང་དམོ་དྲེད་འགྱེད་པ། རྒྱ་ཡ་ིཨ་བས་ེཆནེ་པ།ོ ཁམས་ཀྱི་གནདོ་སྦྱིན་ཆནེ་པ།ོ བདོ་ཀྱི་ཨ་ཇ་ོ
ཆནེ་པ།ོ མགར་བ་ནག་པ།ོ མནོ་པ་ནག་པ།ོ གའུ་ནག་པ།ོ སརེ་སྐྱ་ནག་པ།ོ མཆདེ་འཁརོ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའ་ིགཙ་ོབ།ོ སྐྱེ་བ་ོཡངོས་ཀྱི་དགྲ་
ལྷ༑ བན་བནོ་ཡངོས་ཀྱི་སྲུང་མ། དམག་དཔནོ་ཆནེ་པ།ོ ཇག་དཔནོ་ཆནེ་པ།ོ ཚངོ་དཔནོ་ཆནེ་པ།ོ སྟོང་དཔནོ་ཆནེ་པ།ོ  མཁན་དཔནོ་ཆནེ་
པ༑ོ གྲལ་དཔནོ་ཆནེ་པ།ོ ལས་མཁན་ཆནེ་པ།ོ སྒྲོལ་གངི་ཆནེ་པ།ོ ཕ་ོཉ་ཡང་སྤྲུལ་ཕྱག་བརྙན་དང་བཅས་པ་ལ་གསལོ་ལ།ོ འབུལ་ལ།ོ མཆདོ་  

དམ
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          ད༑ོ  ལགེས་པ་ཆསོ་ཤགི ཉསེ་པ་བཟློག་ཅགི བསམ་པ་སྒྲུབས་ཤགི ར་ེབ་སྐོངས་ཤགི མ་ིལ་ན་ཚ་མ་བཏང་། ཕྱུགས་ལ་གདོ་
ཁ་མ་བཏང་། ཁ་སྨྲས་དང་གླེང་བརྗོད་མ་བཏང་། མ་ིཁ་དང་དལ་ཡམས་མ་བཏང་། དགྲ་རྐུན་དང་འཚ་ེབ་མ་བཏང་། གཞན་ཡང་གཞ་ིལ་འདུག་
ན་ལགེས་པར་སྲུངས་ཤགི བྱེས་སུ་འགྲོ་ན་མགནོ་སྐྱབས་མཛདོ་ཅགི ལམ་འཕྲང་འཇགིས་པར་སྐྱེལ་བསུ་གྱིས་ཤགི ཆུ་ལ་འགྲོ་ན་སྒྲོལ་
འདནོ་མཛདོ་ཅགི ཚངོ་ལ་འགྲོ་ན་ཚངོ་དཔནོ་གྱིས་ཤགི དམག་ལ་འགྲོ་ན་དམག་དཔནོ་གྱིས་ཤགི ཇག་ལ་འགྲོ་ན་ཇག་དཔནོ་གྱིས་ཤགི 
དགྲ་དང་རྩོད་ན་ཕ་རལོ་ནནོ་ཅགི མ་ིམཉམ་པ་དང་མཉམ་དུ་ཆུག་ཅགི མཉམ་གཉསི་གངོ་དུ་ལགེས་པར་ཐནོ་ཅགི བཅལོ་བའ་ིཕྲིན་ལས་

ག
ཉིས

་བྱོན
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སྒྲུབས་ཤགི བསྒྲུབ་པའ་ིརྟགས་ཕྱུངས་ཤགི དགྱེས་པའ་ིཞལ་སྟོན་ཅགི མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་བསྐྱེད་ཅགི མངའ་ཐང་དང་འབྱོར་པ་སྤེལ་ཅགི 
སྙན་པ་དང་གྲགས་པ་སྒྲོགས་ཤགི བཀྲ་ཤསི་དང་བད་ེལགེས་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པར་མཛདོ་ཅགི ཅསེ་པའང་དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཆནེ་པ་ོརྡོ་རྗེ་ལགེས་པ་ལ་ཕྲིན་

བཅལོ་ཉུང་ངུ་བསྡུས་པ་འད་ིཀུན་མཁྱེན་ངག་ག་ིདབང་པ་ོཀློང་ཆནེ་རབ་འབྱམས་པའ་ིགསུང་བྱིན་རླབས་ཅན་གཞན་བཅསོ་ཀྱིས་མ་སླད་པར་དག་པར་ཕབ་པའ།ོ དགའེ།ོ།  །།
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          ཀློང་ཆནེ་སྙིང་ཐགི་ག་ིགསལོ་མཆདོ་ཤནི་ཏུ་བསྡུས་པ་བཞུགས།།      ར་ྃཡ་ྃཁཿྃ  ༀ་ཨཱཿ  ཧཱུཿྃ  སྐད་ཅགི་དྲན་རྫོགས་རང་མདུན་ཐདོ་སྒྱེད་སྟེང་། །དུམ་
གཅགི་ཀཱ་པ་ལ་ཡ་ིསྣོད་ནང་དུ། །ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་སགོས་སྦྱོར་སྒྲོལ་རྫས། །སྤྲོ་བསྡུས་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱལ་ཀུན་གསང་གསུམ་བཅུད། །སྤྱན་
དྲངས་གཏརོ་མའ་ིརྫས་དང་དབྱེར་མདེ་གྱུར། །དངསོ་འཛནི་དྲི་མས་མ་སྦག་མཆདོ་གཏརོ་རྫས་། །ཕྱི་ནང་གསང་བའ་ིདཔལ་ཡནོ་རབ་
ལྡན་འད།ི །མཆགོ་གསུམ་རྩ་གསུམ་བཀའ་སྲུང་ཆསོ་སྐྱོང་སྤྱི། །ཁྱད་པར་སྔགས་སྲུང་ཨ་ེཀཱ་ཙ་ཏ་ིདང་། །དཔལ་མགནོ་མ་ནངི་མགནོ་པ་ོཕ་ོ
རྒྱུད་སགོས། །སྒྲོལ་གངི་རྡོ་རྗེ་ལགེས་པ་མཆདེ་འཁརོ་བཅས། །གཟའ་བདུད་ཆནེ་པ་ོགདངོ་མ་ོསྡེ་བརྒྱད་འཁརོ། །དུར་ཁྲོད་ལྷ་མ་ོམངི་སྲིང་

ག
ཅིག

་བྱོན།
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བརྒྱད་པ་ོདང་། ། ཚ་ེརངི་མཆདེ་ལྔ་གཡུ་སྒྲོན་བརྟན་མར་བཅས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའ་ིལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས། །སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་འཁརོ་དང་
ཡང་འཁརོ་བཅས། །མཆདོ་ཅངི་བསྟོད་ད་ོབསྐང་ང་ོམངའ་གསལོ་ལ།ོ །དགྱེས་ཤངི་ཚམིས་པར་མཛདོ་ལ་ཉམས་ཆགས་བཤགས། །རབ་
འབྱམས་ཕྲིན་ལས་གང་བཅལོ་འགྲུབ་པ་དང་། །འཕྲལ་ཕུག་ཡངོས་དགའེ་ིསངས་རྒྱས་མྱུར་འགྲུབ་ཤགོ  ཅསེ་པ་འད་ིཡང་པདྨ་ཆསོ་འཕལེ་གྱིས་ངརོ། རྡོ་

བླས་སྨྲས་པ་ཡངོས་སུ་དག་ེབར་གྱུར་ཅགི ། །།
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              གསརེ་སྐྱེམས་བསྡུས་པ་ན།ི།    ར་ྃཡ་ྃཁཿྃ    ལན་གསུམ།    གསརེ་སྐྱེམས་ཟག་པ་མདེ་པ་ཡ་ེཤསེ་ཀྱིས་བདུད་རྩིའ་ིརྒྱ་མཚ་ོཆནེ་པརོ་གྱུར།   
ༀ་ཨཱཿ ཧཱུཿྃ     རགི་འཛནི་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དམ་པ་དང་། །བད་ེགཤགེས་ཀུན་འདུས་ཞ་ིཁྲོ་རབ་འབྱམས་ལྷ། ཁྱད་པར་ཡ་ེཤསེ་མཁའ་འགྲོའ་ིལྷ་
ཚགོས་ལ། །གསརེ་སྐྱེམས་འད་ིབཞསེ་རྣལ་འབྱོར་སྡོང་གྲོགས་མཛདོ། །མ་མགནོ་ལྕམ་དྲལ་གཟའ་བདུན་འཁརོ་དང་བཅས། །དམ་ཅན་རྡོར་
ལགེས་ཚ་ེརངི་མཆདེ་ལྔ་དང་། །རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་བསྟན་སྐྱོང་གཤགོ་རྒོད་མ། །གསརེ་སྐྱེམས་འད་ིབཞསེ་རྣལ་འབྱོར་སྡོང་གྲོགས་མཛདོ། 
།ཕུར་སྲུང་ལྕམ་དྲལ་ལྷ་མ་ོངན་ན་ེམ། །རྒྱུད་མགནོ་ལགེས་ལྡན་དཔལ་མགནོ་ཚགོས་ཀྱི་བདག །བདུད་མགནོ་ཡབ་ཡུམ་དག་ེབསྙེན་སྨྱོ་ཁ་

ག
ཅིག
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སགོས། །གསརེ་སྐྱེམས་འད་ིབཞསེ་རྣལ་འབྱོར་སྡོང་གྲོགས་མཛདོ། །བཙན་རྒོད་ཆནེ་པ་ོརྡོ་རྗེ་དགྲ་འཇམོས་རྩལ། །རལོ་བ་སྐྱ་བདུན་འབར་
བ་སྤུན་བདུན་དང་། །རྒྱལ་ཆནེ་རྣམ་སྲས་གཉན་ཆནེ་སྡེ་བཞ་ིབཅས། །གསརེ་སྐྱེམས་འད་ིབཞསེ་རྣལ་འབྱོར་སྡོང་གྲོགས་མཛདོ། །འག་ོབའ་ི
ལྷ་ལྔ་སྐྱོབས་པའ་ིལྷ་རྣམས་དང་། །དྲེགས་པའོ་ིསྡེ་དཔནོ་སུམ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་སྲས། །བཀའ་གཉན་བྲན་གཡགོ་མངག་གཞུག་བཅས་རྣམས་
ལ༑ །གསརེ་སྐྱེམས་འད་ིབཞསེ་རྣལ་འབྱོར་སྡོང་གྲོགས་མཛདོ། །སྔགས་འཆང་བདག་ག་ིརགིས་ཀྱི་སྲུང་མ་དང་། །ས་ཕྱོགས་འད་ིཡ་ིཡུལ་
གཞའི་ིགནས་ཀྱི་བདག  །ལ་ོཟླ་ཞག་དུས་ཚསེ་ལ་དབང་བའ་ིལྷ།  །གསརེ་སྐྱེམས་འད་ིབཞསེ་རྣལ་འབྱོར་སྡོང་གྲོགས་མཛདོ། །མཆགོ་
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            །གསུམ་ང་ོབ་ོདཔལ་མགནོ་བླ་མ་དང་། །རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚ་ོགནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའ་ིཚགོས། །མ་མགནོ་གཟའ་རྡོར་ཚ་ེརངི་
མཆདེ་ལྔ་ལ། །མཆདོ་གསལོ་བསྟོད་ད་ོབསམ་དནོ་ལྷུན་འགྲུབ་མཛདོ། ཅསེ་པའང་རྒྱལ་བ་གངོ་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ལ་ཁ་བསྐང་ཛྙཱ་ནའ་ིམངི་ཅན་གྱིས་བགྱིས་པའ།ོ མངྒ་ལ།ཾ།  

         

ག
ཉིས
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                   །འདདོ་དནོ་གསལོ་ཞངི་ཕྲིན་ལས་བཅལོ་བ་ན།ི      སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་དང་། སམེས་ཅན་ལ་བད་ེསྐྱིད་འབྱུང་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་
བ་བདག་ཅག་སྒྲུབ་པ་པསོ་ཞ་ིབའ་ིལས་དང་རྒྱས་པའ་ིལས་དང་དབང་ག་ིལས་དང་། དྲག་པའོ་ིལས་དང་ལས་རབ་འབྱམས་གང་བརྩམས་
པ་ཐམས་ཅད་ཐགོས་པ་མདེ་ཅངི་མྱུར་བ་ཉདི་དུ་འགྲུབ་པའ་ིསྡོང་གྲོགས་མཛད་དུ་གསལོ། ཁྱད་པར་དུ་བདག་ཅག་དཔནོ་སློབ་བསྲུང་བྱ་མ་ི
ནོར་འཁོར་དང་བཅས་པའ་ིནད་གདོན་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཆགས་ཆ་ེཉམ་ང་ལ་ོཀག་ཟླ་གཤེད་ལ་སོགས་པ་མ་ིའདོད་པའ་ིཉ་ེབར་འཚ་ེ
བ་མ་ིམཐུན་པའ་ིཕྱོགས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཞ་ིཞིང་བཟློག་པའ་ིཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ།       མདོར་ན་མཐ་ོརིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བདུན་དང་

ག
ཅིག

་བྱོན།
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ལྡན་ཞངི་སྡེ་བཞའི་ིདཔལ་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་ལ་རང་དབང་དུ་བསྒྱུར་ནས་རྟག་ཏུ་དག་ེབ་བཅུའ་ིཆསོ་ཡང་དག་པ་ལ་སྤྱོད་ནས་ཐར་པ་དང་
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའ་ིག་ོའཕང་ལ་དབུགས་འབྱིན་པའ་ིཕྲིན་ལས་དམ་པ་རྒྱ་ཆནེ་པ་ོཡངོས་སུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསལོ།  འཇགི་རྟེན་སྐྱེ་བའོ་ིཁ་

སྨོན་བཞནི།  །ཀུན་བཟང་གཞན་ཕན་དསེ་བྲིས་དགསེ། །འདནོ་དནོ་འཕྲིན་ལས་ཀུན་འགྲུབ་ནས། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བའ་ིདནོ་ནུས་ཤགོ །།
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                ཟ་ངུ་བསྡུས་པ་ན།ི    །བྱང་ཆུབ་སམེས་དང་ལྡན་པའ་ིསྐྱེས་བུ་ཡསི། །ཐུགས་བསྐྱེད་དམ་བཅའ་མ་ིཉམས་བསྟན་འགྲོའ་ིདནོ། 
།སྐལ་མདེ་ཐར་པའ་ིས་བནོ་འདབེས་པ་ལ། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚསོ་རུ་ང་ཕྲག་དགོ་སྤོངས། །ཤནི་ཏུ་གདུལ་དཀའ་ལས་འབྲེལ་མདེ་པའ་ིརགིས། 
།བཀའ་སྲུང་དྲེགས་པའ་ིཟ་ཁ་ཟུག་པ་ལ།  །ཕྱི་ཚུལ་འཇམ་པསོ་འབྲེལ་བ་བཞག་ན་ཡང༌། །བཀའ་སྡོད་ཕ་ོཉའ་ིཚགོས་ཀྱིས་ཟ་ངུ་གྱིས།   
བསྟན་འཛནི་སྐྱེས་བུའ་ིསྐུ་ཚ་ེབརྟན་པ་དང༌། །རྒྱལ་བསྟན་དར་རྒྱས་འགྲོ་བའ་ིབད་ེསྐྱིད་སྤེལ། །དམག་ཇག་ཆམོ་པསོ་ལས་ངན་རྒྱུན་བཅད་
ད།ེ །བསམ་དནོ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པའ་ིཕྲིན་ལས་མཛདོ།        དཔལ་སྤྲུལ་རནི་པ་ོཆསེ་མཛད་པའ།ོ། 
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                   འདདོ་གསལོ་ན།ི       དམ་ཅན་རྒྱ་མཚའོ་ིཚགོས་རྣམས་ཀྱི། །མཆདོ་སྦྱིན་གཏརོ་མ་འད་ིབཞསེ་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁརོ་
བཅས་ལ༑ །ནད་མདེ་ཚ་ེདང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་པ་བཟང་། །ལངོས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆནེ་ཀུན་ཐབོ་ཅངི་། །ཞ་ིདང་རྒྱས་
ལ་སགོས་པ་ཡ།ི །ལས་ཀྱི་དངསོ་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །དམ་ཚགི་ཅན་གྱིས་བདག་ལ་སྲུངས། །དངསོ་གྲུབ་ཀུན་གྱི་སྡོངས་གྲོགས་མཛདོ། 
།དུས་མནི་འཆ་ིདང་ནད་རྣམས་དང་། །གདནོ་དང་བགགེས་རྣམས་མདེ་པར་མཛདོ། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་པ་མདེ་
པར་མཛདོ། །འཇགི་རྟེན་བད་ེཞངི་ལ་ོལགེས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕལེ་ཞངི་ཕྱུགས་འཕལེ་བ། །དག་ེལགེས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའ་ིགནས། 

ག
ཅིག

་བ
ྱོན། 
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།ཡདི་ལ་འདདོ་པ་ཀུན་འགྲུབ་མཛདོ། གཏརོ་མ་གཙང་སར་གཤགེས།   གང་ཞགི་ཡདི་ལ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །འདདོ་པའ་ིདངསོ་གྲུབ་སྟེར་བར་
མཛད་པ་ཡ།ི །ཆསོ་སྐྱོང་ཡདི་བཞནི་ནརོ་བུ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །བདག་སགོས་བསམ་དནོ་མ་ལུས་འགྲུབ་པར་མཛདོ།    །སྔོན་ཚ་ེཨ་ོརྒྱན་
ཆནེ་པའོ་ིསྤྱན་སྔ་རུ། །ཆསོ་བཞནི་སྒྲུབ་པ་བྱེད་པའ་ིགང་ཟག་ལ། །མ་ཡསི་བུ་བཞནི་སྐྱོང་བར་ཞལ་བཞསེ་པའ།ི །ཆསོ་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་
ཀྱིས་བཀྲ་ཤསི་ཤགོ །       །སྐྱབས་མཆགོ་རནི་ཆནེ་གསུམ་གྱི་བདནེ་པ་དང་། །རྩ་གསུམ་ཆསོ་སྐྱོང་སྲུང་མའ་ིམཐུ་སྟོབས་དང་། །ཆསོ་
ཉདི་རྣམ་དག་བདནེ་པའ་ིབྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བདག་ག་ིཕྲིན་ལས་གང་བཅལོ་འགྲུབ་པར་མཛདོ།།
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               །ཀློང་སྙིང་བཀའ་སྲུང་མ་མགནོ་མཆདོ་བསྟོད་སགོས་རྗེས་ཀྱི་རམི་པ་བཞུགས་ས།ོ།  ཧཱུཿྃ   དངསོ་སུ་འབྱོར་པའ་ིམཆདོ་པ་སྣ་ཚགོས་དང་། །ཡདི་སྤྲུལ་ཟག་
མདེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པའོ་ིསྤྲིན། །བད་ེསྟོང་ཟུང་འཇུག་ཆནེ་པརོ་མཉམ་སྦྱོར་བས། །ལྕམ་དྲལ་བཀའ་སྡོད་འཁརོ་བཅས་མཉསེ་གྱུར་ཅགི །ཤྲཱི་
བཛྲ་དྷརྨ་པཱ་ལ་ས་པ་ར་ིཝཱ་ར་ཨ�་ཾསགོས་ཀྱིས་མཆདོ། ཧཱུཿྃ  དྲག་ཤུལ་རྡོ་རྗེའ་ིལང་ཚརོ་འབར་བའ་ིསྐུ། །མ་ིཤགིས་བརྗོད་བྲལ་ནཱ་དའ་ིརང་བཞནི་
གསུང་། །འགྱུར་མདེ་རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆགོ་ལྡན་ཐུགས། །ལྕམ་དྲལ་བཀའ་སྡོད་འཁརོ་དང་བཅས་ལ་བསྟོད། ཅསེ་བསྟོད། ནངོས་པ་བཤགས་པ་ན།ི    ཧཱུཿྃ  
རྟག་ཏུ་གཟུང་འཛནི་སྤྲོས་པ་ལས་འདས་ཕྱིར། །རང་བཞནི་དབྱིངས་ལ་ཉསེ་པའ་ིསྐྱོན་བྲལ་ཡང་། །གློ་བུར་འཁྲུལ་པའ་ིམཚན་མས་བཅངིས་
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པའ་ིམཐུས། །ནངོས་པ་གང་མཆསི་སྙིང་ནས་བཟདོ་པར་གསལོ། ཡ་ིག་ེབརྒྱ་པ་བརྗོད། བརྟེན་བཞུགས་ན།ི  འདརི་ན་ིགཟུགས་དང་ལྷན་ཅགི་སགོས། ༀ་
སུ་པྲ་ཏཥིྛ་བཛྲ་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ། ཞསེ་བརྟན་བཞུགས་བྱ། གཙྩ་གཙྪ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ནཱ།ཾ བསྔོ་སྨོན་བྱ་བ་ན།ི  ཧཱུཿྃ   དག་ེབའ་ིརྩ་བ་འདསི་མཚནོ་ལགེས་བྱས་ཀུན། །རྣམ་
གྲོལ་ཆསོ་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྔོས་པའ་ིམཐུས། །བདག་གཞན་འགྲོ་ཀུན་ཚགོས་གཉསི་མྱུར་རྫོགས་ནས།  །མཆགོ་ཐུན་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་
འགྲུབ་པར་ཤགོ ཅསེ་དག་ེབ་བསྔོ། བཀྲ་ཤསི་བརྗོད་པ་ན།ི  ཧཱུཿྃ   ཀུན་ཁྱབ་འགྱུར་མདེ་དནོ་དམ་བད་ེབ་ཆ།ེ །མཐའ་ཀླས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའ་ིརལོ་མ་ོལས།  
དནོ་གཉསི་འདདོ་རྒུ་ཡདི་བཞནི་སྩོལ་མཛད་པ། །རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚའོ་ིབཀྲ་ཤསི་ཤགོ །ཅསེ་སགོས་མཐའ་རྒྱས་སུ་བྱའ།ོ། །།
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                 བརྗོད་མདེ་དནོ་གྱི་བཤགས་པ།  ཡ་ེཤསེ་ཀྱི་འཁརོ་ལ་ོཐམས་ཅད་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སད་པར་གྱུར།  བཛྲ་ས་མ་ཛཱཿ   ཧཱུཿྃ   ཡ་ེཤསེ་
སྐུ་མཆགོ་རང་བཞནི་དཀྱིལ་འཁརོ་ན།ི ཟླ་རྒྱས་བཞནི་དུ་སྤྲོས་པ་མ་ིམངའ་ཞངི་། །ཐུགས་རྗེ་ཉ་ིགསལ་འདོ་བཞནི་སྙོམས་མཛད་པ། །འདརི་
བཤགེས་བདག་ལ་དགངོས་བཞནི་བཞུགས་སུ་གསལོ། །བརྗོད་མདེ་ཤསེ་རབ་མ་ིགཡ་ོཆསོ་ཀྱི་སྐུ། །བད་ེཆནེ་ལངོས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་
རགིས་ལྔའ་ིགཙ།ོ ཐུགས་རྗེ་ཐབས་མཁས་རྒྱ་ཆནེ་རལོ་བའ་ིལྷ། །ཞ་ིཁྲོ་སྤྲུལ་བའ་ིསྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །དངསོ་སུ་འབྱོར་དང་ཡདི་ཀྱི་རྣམ་
སྤྲུལ་པའ།ི །ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོབླ་མདེ་མཆདོ་སྤྲིན་གྱིས། །མཁའ་དབྱིངས་རྣམ་དག་རྒྱ་ཆནེ་ཡངོས་བཀདོ་ད།ེ །ཕྱི་ནང་གསང་བའ་ིམཆདོ་པ་རྒྱ་
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མཚའོ་ིམཆདོ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོགསང་བའ་ིབྷ་ག་ལ། །རྒྱལ་བའ་ིདཀྱིལ་འཁརོ་རབ་འབྱམས་མ་ལུས་ཀུན། །འདུ་འབྲལ་མདེ་པའ་ིངང་དུ་ར་ོ
གཅགི་པ། །གཉསི་མདེ་བྱང་ཆུབ་སམེས་ཀྱི་མཉསེ་གྱུར་ཅགི སམེས་ཀྱི་རང་བཞནི་ཆསོ་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་ཆ།ེ །ཆསོ་རྣམས་རྣམ་དག་
ཡ་ེནས་འདོ་གསལ་ཞངི་། །རྣལ་འབྱོར་ཉདི་དབྱིངས་སྨྲ་བསམ་ལས་འདས་པའ།ི །མཉམ་ཉདི་བྱང་ཆུབ་སམེས་ལ་རྟག་ཏུ་འདུད། །ཀུན་བཟང་
རྫོགས་ཆནེ་ཡ་ེནས་བརྡལ་བ་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་བཀདོ་པའ་ིདཀྱིལ་འཁརོ་ན།ི །སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་ལྷ་དང་ལྷ་མའོ་ིདབྱིངས། །བྱུང་དང་
འབྱུང་འགྱུར་ཡབ་ཡུམ་ལྷུན་རྫོགས་རྣམས། །གསང་ཆནེ་རབ་དགྱེས་གཟུགས་ཅན་བདག་ཉདི་མ། །མཁའ་དབྱིངས་ཀློང་ཡངས་
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        །པདྨོར་འཁྱིལ་བ་ལ། །གཉསི་མདེ་ཐགི་ལ་ེཆནེ་པ་ོའདོ་གསལ་ཞངི་། །མ་གཅསོ་སྤྲོས་བྲལ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པའོ་ིསྐུ། །ཅརི་ཡང་སྣང་
བ་བད་ེཆནེ་གཡུང་དྲུང་ལྷ། །འདུ་འབྲལ་མདེ་པའ་ིགསང་བའ་ིདཀྱིལ་འཁརོ་འདརི། །བདག་ཉདི་ཆནེ་པ་ོརགིས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དང་། །བྱང་ཆུབ་
ལྕམ་དྲལ་ཁྲོ་བ་ོཁྲོ་མའོ་ིཚགོས། །རྡོ་རྗེ་ལྷ་མ་ོཚགོས་རྗེ་ཚགོས་ཀྱི་བདག །རགིས་ལྔ་དཔལ་ཆནེ་ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ། །གནས་དང་ཡུལ་
གྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྒོ་མ་བཞ།ི །ཡ་ེཤསེ་སྤྲུལ་པའ་ིལྷ་ཚགོས་མང་པ་ོདང་། མ་ལྟར་བྱམས་ཞངི་སྲིང་ལྟར་གདུང་ལ་སགོས། །ལགེས་ཉསེ་སྟངས་
འཛནི་དམ་ཚགི་རྗེས་བཅདོ་མ། །ཕྱི་ནང་མཁའ་འགྲོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡ་ིཚགོས། །དཔང་གྱུར་རྡོ་རྗེ་དམ་ཅན་དགངོས་སུ་གསལོ། ཧཱུ།ྃ ཐུགས་
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རྗེ་གདུང་འཚབོ་རགི་འཛནི་བདག་ཅག་གསི། །འགྲོ་བའ་ིདནོ་དུ་བྱང་ཆུབ་སམེས་བསྐྱེད་ད།ེ །བླ་མདེ་ག་ོའཕང་བགྲོད་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར། 
།བསྟན་པ་རྒྱ་མཚའོ་ིས་ོསའོ་ིའདུལ་ཁྲིམས་དང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་མཉམ་སྦྱོར་སྡོམ་པའ་ིམཆགོ །རྡོ་རྗེ་འདའ་དཀའ་དམ་ཚགི་གཏན་
གྱི་གཉརེ། །སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ལྷག་པའ་ིདམ་ཚགི་རྣམས། །སྔ་ཕྱི་གནསོ་ཤངི་གཉརེ་དུ་སྨྲས་ས་ོའཚལ། །ཡུན་དུ་མ་ིགཏངོ་འདའ་བར་མ་ི
བགྱིད་ཅངི་། །དནོ་ལ་གལོ་ཞངི་ལྡོག་སམེས་མ་མཆསི་ཀྱང་། །གདདོ་བྱ་ལངོ་ཡདོ་སྙམ་པའ་ིལ་ེལ་ོཡསི། །ཀློང་དུ་མ་གྱུར་རྩལ་ཤུགས་ཆུང་
བ་དང་། །ཤསེ་བཞནི་མ་ིལྡན་བག་མདེ་དབང་གྱུར་ཏ།ེ  །སྒོམ་ལ་མ་ིབརྩོན་བསྙེན་སྒྲུབ་གཡལེ་ལ་སགོས།  །ཚརོ་དང་མ་ཚརོ་མ་རགི་དབང་
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         གསི་ན།ི །སྟོན་པའ་ིབཀའ་དང་དམ་ལས་འདས་གྱུར་ཏ།ེ  །རྣལ་འབྱོར་གང་ཞགི་དམ་ཚགི་ཉམས་པ་དང། །སྐད་ཅགི་ཙམ་ཡང་འཕྲད་
པར་མ་ིབྱ་ཞངི་། །བཀའ་ལས་བྱུང་ཞངི་ད་ེལྟར་མ་ལྕོགས་ཏ།ེ །གསང་སྒོ་འཆལོ་བས་དབྱེ་བསལ་དཀའ་བ་དང་། །མངནོ་ཤསེ་མདེ་པས་
སྐྱོན་ཅན་མ་རྟོགས་ཏ།ེ །ཉམས་དང་ཚགོས་འདྲེས་ཉམས་པ་བསྐང་བ་དང་། །ཉམས་དང་སྣོད་མནི་རྣམས་ལ་ཆསོ་བཤད་དང་། །ཉམས་ལ་
མ་ིའཛམེ་ཉམས་པའ་ིསྐྱོན་ལ་སགོས། །ཉམས་དང་འགྲོགས་ཞངི་ཉམས་པ་ད་ེདག་གསི། །ཉམས་གྲིབ་སྐྱོན་གྱིས་གསོ་པར་གྱུར་ཏ་ོའཚལ། 
།ཚ་ེའདའི་ིརྐྱེན་དང་ཡུན་གྱི་སྒྲིབ་གྱུར་རྣམས། །རབ་གནངོ་འགྱོད་པའ་ིསམེས་ཀྱིས་འཐལོ་ལ་ོབཤགས། །བྱམས་པའ་ིཐུགས་བརྩེས་བདག་
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ལ་དགོངས་ནས་ཀྱང་།  །གཉིས་མེད་དབྱིངས་ལས་མ་ིའགྱུར་བདག་བཀོད་དེ།   །དམིགས་མེད་བཏང་སྙོམས་ངང་ལ་བཞུགས་ནས་ཀྱང།  
།གཉསི་མདེ་དནོ་གྱི་ཚངས་པ་སྩལ་དུ་གསལོ། །དནོ་དམ་དམགིས་མདེ་སྤྲོས་ལས་འདས་པས་ན། །རྣམ་རྟོག་གང་ཡང་དམགིས་པར་མ་ི
འགྱུར་ཞངི། །ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མ་ཙམ་གྱིས་དབང་གསི་ན། །ནངོས་པ་མཆསི་ན་རབ་ནངོས་བཟདོ་པར་གསལོ། ཞསེ་བཤགས་པའ་ིརྒྱུད་དྲི་མ་མདེ་པའ་ིརྒྱལ་

པ་ོལས། ཡ་ེཤསེ་ལྷ་དང་འཁནོ་གཅུགས་བཤགས་པའ་ིལའེུ་བཞ་ིབ་ལས་ཁལོ་དུ་ཕྱུངས་པའ།ོ།  །།

བརྗོད་མ
ེད་དོན་ག

ྱི་བཤ
ག

ས
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                         བད་ེགཤགེས་སྤྱི་བཤགས་ན།ི       ༀཿ དུས་གསུམ་བད་ེགཤགེས་རྒྱལ་བ་འཁརོ་དང་བཅས༔  རྡོ་རྗེ་དམ་བཅའ་མ་ལུས་དགངོས་
སུ་གསོལ༔      དང་པ་ོབྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སམེས་བསྐྱེད་ད༔ེ      སྒྲུབ་པའ་ིརགི་འཛནི་བྱང་ཆུབ་ག་ོའཕང་དུ༔     སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སྒྲུབ་
པའ་ིཕྱིར༔ ཡ་ིདམ་ལྷ་དང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔནོ་དང་༔ གསང་བའ་ིདམ་ཚགི་གྲངས་སུ་མནསོ་པ་ལས༔ དམ་བཅས་བཀའ་ལས་འདའ་བར་མ་ི
བགྱིད་ད༔ེ ལས་དང་སྐལ་པས་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར༔ འདདོ་ཆགས་ཞ་ེསྡང་གཏ་ིམུག་ང་རྒྱལ་དང་༔ ཕྲག་དགོ་ལ་སགོས་ཤརོ་ནས་
ནངོས་བགྱིས་པ༔  རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔནོ་བསྟན་པའ་ིསྒྲོན་མ་ེལ༔ སྙིང་ནས་སྨད་ཅངི་དམ་ཚགི་ཉམས་པ་དང་༔ དམ་ཚགི་གཅགི་པའ་ིརྡོ་རྗེ་སྤུན་

ག
ཅིག
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རྣམས་ལ༔ ངན་སམེས་ལགོ་པར་ལྟ་བ་ལ་སགོས་པ༔ སྐུ་ཡ་ིདམ་ཚགི་ཉམས་པ་མཐལོ་ལ་ོབཤགས༔ ཡ་ིདམ་ལྷ་ཡ་ིཕྱག་རྒྱ་མ་གསལ་ཞངི་
༔ སྔགས་ཀྱི་བསྙེན་པ་གྲངས་ལས་ཆད་པ་དང་༔ དུས་དྲུག་ལས་ཀྱི་མཆདོ་པའ་ིཁྱད་པར་དུ༔ བསྙེན་སྒྲུབ་བསྐང་བའ་ིཆ་ོག་མ་བགྱིས་ཏ༔ེ 
བཀའ་ལྟར་མ་ལྕོགས་གཞུང་བཞནི་རྔོ་མ་ཐགོས༔ གསུང་ག་ིདམ་ཚགི་ཉམས་པ་མཐལོ་ལ་ོབཤགས༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔནོ་བྱམས་པའ་ིསྐུ་དྲིན་
གྱིས༔ སྙན་ཁུང་བརྒྱུད་ནས་སམེས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་བཞག༔ ཐུགས་ཀྱི་མན་ངག་སྟེར་ནས་དམ་ཚགི་སྨོད༔ གསང་ཚགི་འདས་ནས་འཆལོ་
བར་སྨྲ་ལ་སགོས༔ ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚགི་ཉམས་པ་མཐལོ་ལ་ོབཤགས༔ ཆསོ་རྣམས་མཉམ་པ་ཉདི་དུ་མ་རྟོགས་ཏ༔ེ ཡན་ལག་དམ་ཚགི་
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               །ཉམས་པ་མཐལོ་ལ་ོབཤགས༔ ལ་ེལ་ོསྙོམས་ལས་གཉདི་ཀྱི་དབང་གྱུར་ཏ༔ེ བསྙེན་སྒྲུབ་དམ་ཚགི་ཉམས་པ་མཐལོ་ལ་ོབཤགས༔ 
ལུས་ངག་ཡདི་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱ་འདས་པ་ཡ༔ི སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚགི་ཉམས་པ་བཤགས༔ རྗེ་བཙུན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ༔ ཡ་ོ
བྱད་འབྱོར་ཚགོས་ཆུང་བ་མཐལོ་ལ་ོབཤགས༔ ཡ་ིདམ་ལྷ་ཚགོས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ༔ མངནོ་རྟོགས་སྤོང་ལནེ་བགྱིས་པ་མཐལོ་ལ་ོ
བཤགས༔ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞ་ིརྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ༔ ཁས་བླངས་དམ་བཅའ་ཉམས་པ་མཐལོ་ལ་ོབཤགས༔ ཆསོ་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་
སྤྱན་ལམ་དུ༔ གཏརོ་མ་ལ་ོཟླར་འགྱངས་པ་མཐལོ་ལ་ོབཤགས༔ དུས་གསུམ་ཕ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ༔ དྲིན་ལན་ལན་གྱིས་མ་ལནོ་

གཉསི
་བ
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མཐལོ་ལ་ོབཤགས༔ མཆདེ་དང་ལྕམ་དྲལ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ༔ དམ་ཚགི་བརྩེ་གདུང་ཆུང་བ་མཐལོ་ལ་ོབཤགས༔ འགྲོ་དྲུག་སམེས་ཅན་
རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ༔ སྙིང་རྗེ་ཕན་སམེས་ཆུང་བ་མཐལོ་ལ་ོབཤགས༔ ས་ོསརོ་ཐར་བ་རྣམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་༔ བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་
རྣམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་༔ རགི་འཛནི་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚགི་ལ་སགོས་པ༔ འགལ་ཞངི་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་མཐལོ་ལ་ོབཤགས༔ མ་ིའཆབ་
མ་ིསྦེད་སླན་ཆད་སྡོམ་པར་བགྱི༔ དུས་གསུམ་བསགས་པའ་ིསྡིག་སྒྲིབ་མཐལོ་བཤགས་ན༔ ཚངས་པར་མཛད་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་
སགོས༔ མཆགོ་དང་ཐུན་མངོ་དངསོ་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསལོ༔     ཞསེ་སགོས་ཡ་ིག་ེབརྒྱ་བ་བཟླ་ཞངི་བཤགས་པ་བྱའ༔ོ  
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               །དྲི་མདེ་བཤགས་རྒྱུད་བསྡུས་པ་ན༔ི      ༀ༔   གཞ་ིཐགོ་དང་པའོ་ིསངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟངཿ  རྡོ་རྗེ་སམེས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་ད་ེབཞནི་
གཤགེསཿ    དཔའ་བ་ོཆནེ་པ་ོའགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའ་ིམགནོཿ    བདག་ལ་བརྩེར་དགངོས་ཡ་ེཤསེ་སྤྱན་གྱིས་གཟགིསཿ  ཨཿ  གདདོ་ནས་མ་
སྐྱེས་ཡ་ེནས་རྣམ་དག་ཀྱངཿ འཁྲུལ་ངརོ་གློ་བུར་ཤར་བའ་ིཀུན་རྟོག་ལསཿ མ་རགི་གཟུང་འཛནི་རྐྱེན་སྣང་ཉམས་ཆག་ཀུནཿ དག་ཆནེ་ཆསོ་
དབྱིངས་ཡུམ་གྱི་ཀློང་དུ་བཤགསཿ  བཛྲཿ གསང་བའ་ིབདག་པ་ོརྡོ་རྗེའ་ིདམ་བསྒྲགས་པཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསང་ས་མ་ཡ་འབུམ་གྱིཿ དམ་
ལས་ཉམས་ཤངི་ཚགི་ལས་འགལ་བ་གངཿ རབ་ཏུ་གནངོས་ཤངི་འགྱོད་པས་མཐལོ་ལ་ོབཤགསཿ ས་ཏྭཿ ཉམས་པ་སྐྱོན་དུ་གྱུར་བའ་ིདུས་

ག
ཅིག

་བ
ྱོན།
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འདས་ནསཿ  ལས་ཀྱི་གཉརེ་འཛནི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཡཿི  བཀའ་ཡ་ིཆད་པ་དྲག་པའོ་ིརྒྱུར་གྱུར་པའཿི  འད་ིཕྱིའ་ིསྒྲིབ་གྱུར་དམྱལ་ཆནེ་རྒྱུ་
བསགས་བཤགསཿ  ཧཱུཿྃ  འདདོ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཡ་ེནས་རྡོ་རྗེ་ཆཿེ  དམགིས་སུ་མདེ་ཅངི་ཉམས་དང་བཤགས་པ་བྲལཿ  ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོཡ་ེ
རྫོགས་རགི་པའ་ིཀློངཿ  འདུ་འབྲལ་མདེ་པ་ཆསོ་དབྱིངས་ཀློང་དུ་ཨཱཿ   བཤགས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྡོ་རྗེའ་ིཚགི་གསུམ་པཿ  འཁརོ་བ་དངོ་སྤྲུགས་ལྕགས་ཁམས་གསརེ་འགྱུར་རྩིསཿ  

ཐབེས་པ་ཅ་ིབཞནི་མ་རགི་དམ་ཉམས་པའཿི  དབང་བསྒྱུར་འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའ་ིགདམས་པ་འདཿི  ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོཐུགས་ཀྱི་ཀློང་ནས་ཤརཿ  པདྨས་ཕྱི་རབས་དནོ་དུ་བརྡ་རསི་བཀདོཿ  ང་སྤྲུལ་སྙིང་ག་ིབུ་དང་འཕྲད་

པར་ཤགོཿ 

དྲི་མ
ེད་བཤ

ག
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                     །བསྐང་བ་བསྡུས་པ་ན།ི      ཧཱུཿྃ  བཀའ་གསང་རྨད་དུ་བྱུང་བའ་ིདཀྱིལ་འཁརོ་དུ། །བླ་མ་ཡ་ིདམ་ལྷ་ཚགོས་ཡངོས་རྫོགས་ལ། །རང་
བྱུང་ཆསོ་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཀངོ་བུ་རུ། །རགི་པའ་ིཡ་ེཤསེ་མར་མ་ེབལྟམས་ཏ་ེའབུལ། །རྩ་བརྒྱད་ཡན་ལག་སྟོང་སྦྱར་ཨ་མྲ�་ཏ། །སྐུ་ལྔ་ཡ་ེཤསེ་
ཡངོས་རྫོགས་མཆདོ་པར་འབུལ། །གཏརོ་གཞངོ་རྣམ་དག་དཔལ་གྱི་གཏརོ་མས་གཏམས། །འདདོ་ཡནོ་ཡངོས་སུ་རྫོགས་པའ་ིམཆདོ་པར་
འབུལ། །ཁམས་གསུམ་འཁརོ་བ་ཡངོས་སྒྲོལ་མཁའ་དབྱིངས་དག །ཆགས་མདེ་རཀྟ་དམར་གྱི་མཉསེ་མཆདོ་འབུལ། །འབྲུ་བཅུད་སྟོང་
ལ་སྦྱར་བའ་ིདཔའ་བསོ་རྫས། །གཟ་ིབྱིན་བསྐྱེད་ཕྱིར་ཛ་གད་མཆདོ་པར་འབུལ། །ཨ་ལ་ལ་ཏ་ེདགྱེས་པར་བཞསེ་སུ་གསལོ། ཞསེ་གསུངས་

ག
ཅིག

་བ
ྱོན།
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མཆདོ་སྐོང་བ་བསྡུས་པའ།ོ  །ནམ་མཁའ་ིམཐར་ཐུག་མཐའ་ཡས་སམེས་ཅན་རྣམས། །མ་འབད་བཞནི་དུ་སྐུ་གསུམ་མངནོ་གྱུར་ཏ།ེ །ཕ་མ་འགྲོ་དྲུག་
སམེས་ཅན་མ་ལུས་པ། །ཕྱམས་ཅགི་གདདོ་མའ་ིས་རུ་ཕྱིན་པར་ཤགོ །།

                      

བསྐ
ང་བསྡུ

ས
།



ཞལ
་

འདོན།
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            །རྡོ་རྗེའ་ིཚགི་བདུན་དང་འབྲེལ་བའ་ིཚགོས་མཆདོ་དཔལ་གྱི་བུམ་བཟང་བཞུགས་ས།ོ   ཤ་ཆང་སགོས་ཅ་ིའབྱོར་བཤམས་ལ།  ཨཱཿ   ལས་ཆསོ་དབྱིངས་དང་མཉམ་ཀ་པཱ་
ལར། ༀཿ  ལས་སྣང་སྲིད་འདདོ་ཡནོ་ཚགོས་སུ་བཤམས། །ཧཱུཿྃ   གསི་འདདོ་ཡནོ་ཡ་ེཤསེ་རལོ་བར་བསྒྱུར། །ཧྲཱིཿ   ཡསི་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚགོས་
དགྱེས་པར་བསྐང་། ༀ་ཨཱཿ  ཧཱུ་ྃཧྲཱིཿ  ས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཚགོས་ཞངི་སྤྱན་འདྲེན་ཞངི་མཆདོ་པ་འབུལ་བ་ན།ི ཧཱུཿྃ     ཨ་ོརྒྱན་ཡུལ་གྱི་ནུབ་བྱང་མཚམས། །པདྨ་ག་ེ
སར་སྡོང་པ་ོལ། །ཡ་མཚན་མཆགོ་ག་ིདངསོ་གྲུབ་བརྙེས། །པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞསེ་སུ་གྲགས། །འཁརོ་དུ་མཁའ་འགྲོ་མང་པསོ་བསྐོར། ཁྱེད་
ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་བསྒྲུབ་ཀྱི། །འདདོ་ཡནོ་ཚགོས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་ན། །བྱིན་གྱིས་བརློབ་ཕྱིར་གཤགེས་སུ་གསལོ། །གནས་མཆགོ་འད་ིརུ་

ག
ཅིག

།
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བྱིན་ཕབོ་ལ། །ཚགོས་མཆདོ་ཡ་ེཤསེ་བདུད་རྩིར་བསྒྱུར། །སྒྲུབ་མཆགོ་བདག་ལ་དབང་བཞ་ིབསྐུར། །བགགེས་དང་ལགོ་འདྲེན་བར་ཆད་
སལོ། །མཆགོ་དང་ཐུན་མངོ་དངསོ་གྲུབ་སྩོལ། ཧཱུ༔ྃ  བླ་མ་རྗེ་བཙུན་པདྨ་ཐདོ་ཕྲེང་རྩལ།  །རགི་འཛནི་མཁའ་འགྲོའ་ིཚགོས་དང་བཅས་པ་ཡ།ི 
།རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་རྒྱལ་བའ་ིདཀྱིལ་འཁརོ་ལ།  །མསོ་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པསོ་གསལོ་བ་འདབེས། །བདག་གཞན་སྒོ་གསུམ་དག་ེ
ཚགོས་ལངོས་སྤྱོད་བཅས། །སྣང་སྲིད་འདདོ་ཡནོ་དགྱེས་དགུ་མ་ཚང་མདེ། །ཀུན་བཟང་བད་ེཆནེ་ཚགོས་ཀྱི་འདདོ་ཡནོ་འབུལ། །ཐུགས་
བརྩེས་དགྱེས་བཞསེ་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅགི  །གསལོ་བ་འདབེས་ས་ོགུ་རུ་རནི་པ་ོཆ།ེ  །བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤགི་་རགི་འཛནི་མཁའ་ 
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           །འགྲོའ་ིཚགོས། །མསོ་ལྡན་བུ་ལ་མཆགོ་ཐུན་དངསོ་གྲུབ་སྩོལ།  དམ་ཚགི་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་སྦྱང་དུ་གསལོ། །ཕྱི་ནང་
གསང་བའ་ིབར་ཆད་དབྱིངས་སུ་སལོ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་འབྲལ་མདེ་རྗེས་འཛནི་ཅངི་། །ཚ་ེབསདོ་ཉམས་རྟོགས་ཡར་ངའོ་ིཟླ་བཞནི་འཕལེ། 
།བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། གྲངས་ཅ་ིམང་།
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                                                               །ར་ྃཡ་ྃཁཿྃ   ༀ་ཨཱཿ   ཧཱུཿྃ    ཚགོས་རྫས་འདདོ་ཡནོ་ཡ་ེཤསེ་རལོ་པའ་ིརྒྱན། །ཚགོས་རྗེ་ཚགོས་བདག་རགི་འཛནི་བླ་
མ་དང་། །གདན་གསུམ་དཀྱིལ་འཁརོ་གནས་ཡུལ་ཉརེ་བཞའི་ིབདག །དཔའ་བ་ོམཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ཆསོ་སྐྱོང་ཚགོས། །འདརི་གཤགེས་
ལངོས་སྤྱོད་ཚགོས་ཀྱི་མཆདོ་པ་བཞསེ། །འགལ་འཁྲུལ་ནངོས་དང་དམ་ཚགི་ཉམས་ཆག་བཤགས། །ཕྱི་ནང་བར་ཆད་ཆསོ་ཀྱི་དབྱིངས་
སུ་སྒྲོལ། །ལྷག་གཏརོ་བཞསེ་ལ་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛདོ། །ༀ་གུ་རུ་དྷེ་བ་ཌཱ་ཀ་ིན་ིག་ཎ་ཙཀྲ་པཱུ་ཛ་ཧཿོ ཨུཙྪིཥྚ་བྷ་ལངིྟ་ཁཱ་ཧཿི   །ཀ་དག་
ཕྱོགས་ཡན་ཆནེ་པའོ་ིདགངོས་པ་ལཿ  བགྲང་བྱའ་ིཐགེ་པ་ཐ་དད་མ་གྲུབ་ཀྱངཿ  ཀུན་རྟོག་གདུལ་བྱའ་ིཁམས་དབང་བསམ་པའ་ིཕྱིརཿ  ཐགེ་

ག
ཅིག
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པ་རམི་དགུར་ཤར་བའ་ིཐུགས་དམ་བསྐངཿ  སྐོང་བཤགས་རྡོ་རྗེའ་ིཐལོ་གླུ་ལས་ས།ོ།   ༈   གངས་ཅན་མཚ་ོཡ་ིཞངི་ཁམས་སུ༔ ཇ་ིསྙེད་བཀདོ་པའ་ི
གནས་ཡུལ་དང་༔ དཔའ་བ་ོམཁའ་འགྲོའ་ིགྲོང་ཁྱེར་ནས༔ རྡོ་རྗེ་རནི་ཆནེ་པདྨ་ལས༔ འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའ་ིམཁའ་འགྲོའ་ིཚགོས༔ འདརི་
བྱོན་ཉརེ་སྤྱོད་འདདོ་ཡནོ་དང༔ ཚགོས་ཀྱི་འཁརོ་ལསོ་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཐགེ་པ་གསུམ་དང་རགི་འཛནི་གྱི༔ སྡོམ་གསུམ་དམ་ཚགི་
ཉམས་པ་བཤགས༔ བསྟན་པ་རྒྱ་མཚའོ་ིསྒྲོན་མ་ེཆ༔ེ སམེས་ཅན་ཡངོས་ཀྱི་དཔུང་དང་གཉནེ༔ འད་ིན་བཞུགས་པའ་ིསྐྱེས་མཆགོ་ག༔ི ཚ་ེ
འཕྲང་བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་སལོ༔ དཔའ་བ་ོམཁའ་འགྲོའ་ིསུན་ཁ་ཟློག༔ ཞབས་པད་བརྟན་པའ་ིབཀྲ་ཤསི་སྩོལ༔ ཡུམ་ཀའ་ིཚགོས་བསྡུས་ཀུན་མཁྱེན་
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                  འཇགིས་མདེ་གླིང་པའ་ིསུན་ཟློག་ལས་ཁལོ་དུ་ཕྱུང་པའ།ོ།     ར་ྃཡ་ྃཁ༔ྃ ༀ་ཨཿ  ཧཱུཿྃ  ཟག་མདེ་བདུད་རྩིའ་ིཚགོས་མཆདོ་འད།ི །རྩ་གསུམ་ལྷ་
ལ་དགྱེས་པར་འབུལ། །ཉམས་ཆག་ཀུན་བཤགས་དགྲ་བགགེས་སྒྲོལ། །ཕྲིན་ལས་མྱུར་འགྲུབ་དངསོ་གྲུབ་སྩོལ། །ག་ཎ་ཙཀྲ་པཱུ་ཛ་ཧ༔ོ ཞསེ་

པའང་བུདྡྷས་གསུང་ངརོ་ཛྙཱ་ནས་ས།ོ།   ༀ་ཨཿ ཧཱུ་ྃཧ་ཧ་ོཧྲཱི། རགི་འཛནི་དཀྱིལ་འཁརོ་ལྷ་ཚགོས་གཤགེས། །ཚགོས་མཆདོ་ཉམས་བཤགས་རུ་ཏྲ་སྒྲོལ། 
།ལྷག་རལོ་ཚགོས་རྫོགས་བླ་མ་རྗེའ།ི །ཞབས་པད་བརྟན་པའ་ིབཀྲ་ཤསི་སྩོལ། །ཞསེ་པའང་གྲངས་གསགོས་ཆདེ་བུདྡྷས་ས།ོ། ༀ་ཨཿ  ཧཱུཿྃ ཧ་ཧ་ོཧྲཱིཿ ༀ་གུ་
རུ་བདིྱ་དྷ་ཝ་ག་ཎ་ས་པཱ་ར་ིཝ་ར་བྷྱ་ག་ཎ་ཙཀྲ་པཱུ་ཛ་ཁཱ་ཧ།ི །བུདྡྷས་ས།ོ། 
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                     །དངསོ་གྲུབ་དམ་རྫས་ཚགོས་ལ་རལོ་བ་ན།ི །ལས་སློབ་འདུས་པའ་ིགཙ་ོབ་ོལ་བཏུད་ད་ེཕྱག་བྱས་ནས་རྣམ་ལྔ་འདདོ་སྐོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྦྲགས།   ཧཿོ  བླ་མ་དཔའ་བ་ོཆནེ་པ་ོ
དགངོས་སུ་གསལོ། །འདརི་ན་ིཆསོ་རྣམས་བཟང་པརོ་ལྟོས། །འདུས་པ་རྣམས་ལ་ཐ་ེཚམོ་མདེ། །བྲམ་ཟ་ེཁྱི་དང་གདལོ་པ་ཡང་། །རང་བཞནི་
གཅགི་ཏུ་དགངོས་ཏ་ེརལོ། །ཞསེ་པའ་ིལན་དུ་སློབ་དཔནོ་གྱིས་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱ་ད་ེཉདི་བཅས། །བད་ེབར་གཤགེས་པ་ཆསོ་ཀྱི་སྐུ། །འདདོ་ཆགས་ལ་སགོས་དྲི་མ་
སྤངས། །གཟུང་འཛནི་རྣམ་པར་བྲལ་བ་ཡ།ི །ད་ེབཞནི་ཉདི་ལ་བདག་ཀྱང་འཚལ། །ཨ་ལ་ལ་ཧཿོ   ཞསེ་པས་བླང་ཞངི་། ལག་སརོ་གཡས་གཡནོ་རགིས་ལྔ་ཡབ་

ཡུམ་དུ་མསོ་ནས་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁརོ་ལ་ནང་ག་ིསྦྱིན་སྲེག་ལྟར་དབུལ་བ་ན།ི སློབ་དཔནོ་གྱིས་བསྐུལ་ལ་ཚགོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས།།                                               

ག
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་བ
ྱོན། 
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ཧཿོ  བདག་ལུས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆདེ་ན།ི །གདན་གསུམ་ཚང་བའ་ིང་ོབ་ོསྟེ། །དམ་པ་རགིས་བརྒྱའ་ིདཀྱིལ་འཁརོ་ལྷ། །འགུལ་བསྐྱོད་
ཐམས་ཅད་བད་ེབ་ཆ།ེ །རྡོ་རྗེའ་ིདམ་ཚགི་བླ་ན་མདེ། །བྱང་ཆུབ་སམེས་ཀྱི་སྤྲིན་ཆནེ་པརོ། །གཉསི་མདེ་མཉམ་པའ་ིངང་དུ་རལོ། །རྣལ་འབྱོར་
ལམ་གྱི་ཚགོས་རྫོགས་ནས། །ཟས་ཀྱི་སྒྲིབ་པར་མ་ིའགྱུར་ཞངི་། །གཏན་པ་མདེ་པའ་ིསྦྱིན་བདག་ཀྱང་། །ཐགེ་ཆནེ་འབྲས་བུར་སྤྱོད་པར་ཤགོ 
བསམ་ལྷུན་དང་བསམ་མྱུར་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་འདནོ།།
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             ཧཱུཿྃ   ཧ་ེརུ་ཀ་པའ་ིདཀྱིལ་འཁརོ་དུ། །ཚགོས་ཀྱི་མཆདོ་པ་ཕུལ་བ་ཡསི། །བདག་གཞན་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །དཀྱིལ་འཁརོ་གཅགི་
ཏུ་འགྲུབ་པར་ཤགོ ཨ་ཀ་ར་ོམ་ིཁ་ཾསརྦ་དྷརྨས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ༀ་ཨཱ་ཧཱུ༔ྃ ལྷག་ལ་དབང་བ་དྲེག་པའ་ིཚགོས༔ སྤྲིན་ལྟར་གཏབིས་ཅངི་ཧབ་
ཤ་རྒྱུག༔ ཤ་ཁྲག་རྗེན་པའ་ིཚགོས་ལྷག་བཞསེ༔  སྔོན་གྱི་དམ་བཅའ་ཇ་ིབཞནི་དུ༔ བསྟན་དགྲ་དམ་ཉམས་ཟས་སུ་ཟ༔ོ རྟགས་དང་མཚན་
མ་མྱུར་དུ་སྟོན༔ བསྒྲུབ་པའ་ིབར་ཆད་ཟློག་པ་དང༔ ཕྲིན་ལས་ཐགོས་མདེ་འགྲུབ་པར་མཛདོ༔  ཨུཙྪིཥྚ་བྷ་ལངི་ཏ་ཁ་ཧཱི༔  ཚགོས་མཆདོ་
ཕུལ་བའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱིས།    །མ་ིཟད་གཏེར་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ནས།    །ཡ་ེཤེས་སྣང་བ་རབ་གསལ་ཏ།ེ   །ཀ་དག་ཆེན་པོའ་ིས་ཐོབ་ཤོག    །།
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          །བླ་མའ་ིགནས་གསུམ་ཡ་ིག་ེའབྲི་གསུམ་ལས། །འདོ་ཟརེ་དཀར་དམར་མཐངི་གསུམ་བྱུང་ནས་སུ། །རང་ག་ིགནས་གསུམ་
ཐམི་པས་སྒོ་གསུམ་གྱི། །སྒྲིབ་སྦྱངས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེར་གྱུར། །མཐར་ན་ིབླ་མ་འཁརོ་བཅས་འདོ་དུ་ཞུ། །དཀར་དམར་ཐགི་ལ་ེཧཱུ་ྃ
གསི་མཚན་པ་རུ། །རང་ག་ིསྙིང་གར་ཐམི་པས་བླ་མའ་ིཐུགས། །རང་སམེས་དབྱེར་མདེ་ལྷན་སྐྱེས་ཆསོ་སྐུར་གནས། །ཨ་ཨཿ   ཞསེ་བརྗོད་ལ་

ཡ་ེནས་བཅསོ་བསྒྱུར་སྤང་བླངས་ལས་འདས་པ་རང་ག་ིསམེས་ཉདི་གདདོ་མའ་ིཆསོ་སྐུ་ཆནེ་པའོ་ིརང་ཞལ་བལྟ། སླར་ཡང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའ་ིསྣང་བ་ཐམས་ཅད་བླ་མའ་ིརང་བཞནི་དུ་བལྟས་ལ་དག་ེབ་བསྔོ་ཞངི་ཤསི་
པ་བརྗོད་པས་བད་ེལགེས་སུ་བྱའ།ོ །ཞསེ་པའང་ཐམས་ཅད་འདུལ་ཞསེ་པའ་ིགྲོ་བཞནི་ཟླ་བའ་ིཡར་ཚསེ་བརྒྱད་ལ་ཚ་ེརབས་ཐམས་ཅད་དུ་གུ་རུ་པདྨའ་ིབྲན་དུ་སྨོན་ལམ་འདབེས་པའ་ིམ་ིཕམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ི
ཡདི་ཀྱི་མཚ་ོལས་བྱུང་བ་དགའེ།ོ    མངྒ་ལ།ཾ །  
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                               །འཇམ་དཔལ་རྫོགས་པ་ཆནེ་པའོ་ིགཞ་ིལམ་འབྲས་བུའ་ིསྨོན་ལམ་བཞུགས་ས།ོ།         ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞའི་ིབད་ེགཤགེས་སྲས་བཅས་
ཀྱི། །ཡ་ེཤསེ་སྐུར་གྱུར་གཉསི་མདེ་ཚུལ་འཆང་བ། །འཇམ་དཔལ་གཞནོ་ནུ་མཉམ་པ་ཉདི་ཀྱི་ངང་། །བྱར་མདེ་དནོ་ལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་གྱུར་
ཅགི །གདདོ་མའ་ིམགནོ་པ་ོདཔལ་ལྡན་བླ་མ་ལ། །མཉམ་ཉདི་ཆསོ་སྐུར་ལྟ་བའ་ིམསོ་གུས་ཀྱིས། །དནོ་བརྒྱུད་དགངོས་པའ་ིབྱིན་རླབས་
སྙིང་ལ་འཕསོ། རགི་པ་རྩལ་གྱི་དབང་ཆནེ་ཐབོ་པར་ཤགོ །ཡ་ེནས་གནས་ཕྱིར་རྩོལ་བས་བསྒྲུབ་པ་དང་། །དབང་པའོ་ིཁྱད་པར་སགོས་ལ་
མ་ིལྟོས་ཀྱང་། །སླ་བས་ཡདི་མ་ཆསེ་པ་སམེས་ཀྱི་གསང་། །བླ་མའ་ིམན་ངག་སྟོབས་ཀྱིས་མཐངོ་གྱུར་ཅགི །སྤྲོས་ཤངི་དཔྱད་པ་ཀུན་རྟོག་

ག
ཅིག
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བསྣོན་མ་སྟེ། །བཙལ་ཞངི་སྒྲུབ་པ་རང་ཉདི་ངལ་བའ་ིརྒྱུ། །དམགིས་ཤངི་སྒོམ་པ་ཕྱིར་ཞངི་འཆངི་བའ་ིགཟབེ། །ཟུག་རྔུའ་ིསྤྲོས་པ་ནང་ནས་
ཆདོ་པར་ཤགོ །བསམ་བརྗོད་བྲལ་བས་མཐངོ་བ་གང་མདེ་ཀྱང་། །མ་མཐངོ་ལྷག་མར་གྱུར་པ་གང་ཡང་མདེ། །རང་སམེས་ཁ་ོཐག་ཆདོ་པ་
ཟབ་མའོ་ིདནོ།  །མཚནོ་པར་དཀའ་བའ་ིད་ེཉདི་རྟོགས་པར་ཤགོ  །སྤྲོས་ཀུན་ཀ་ནས་དག་ཕྱིར་ཡདོ་མཐའ་སྤངས།   །རགི་གདངས་ལྷུན་
གྱིས་གྲུབ་པས་མདེ་མཐའ་བྲལ།  །གཉསི་སུ་བརྗོད་ཀྱང་རྟོག་པའ་ིའཇུག་ཚུལ་ཙམ། །དབྱེར་མདེ་བརྗོད་བྲལ་མཉམ་པའ་ིདནོ་མཐངོ་ཤགོ 
འད་ིན་མཛུབ་མསོ་ཟླ་བ་ཇ་ིབཞནི་དུ།   །དང་པརོ་ཡདི་དཔྱོད་ཚགི་གསི་མཚནོ་བྱས་ཀྱང་།   །ཆསོ་ཉདི་རང་བབ་ཡདི་དཔྱོད་ཡུལ་ལས་ 

ག
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་འབྲས
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            འདས། །རང་གསི་རང་ལ་བླན་ཏ་ེམཐངོ་བར་ཤགོ །འད་ིལ་བསལ་བར་བྱ་བ་མ་མཐངོ་ཞངི་། །བཞག་སྟེ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་
མ་དམགིས་པས། །དགག་སྒྲུབ་རྩོལ་བས་མ་བསླད་ཆསོ་ཉདི་ངང་། །ལྷུན་གྱིས་གནས་པའ་ིདནོ་ལ་འཇུག་པར་ཤགོ །ཤསེ་བྱའ་ིགཞ་ིདང་
བགྲོད་པར་བྱེད་པའ་ིལམ། །ཐབོ་བྱ་འབྲས་བུའ་ིཆསོ་སུ་བརྟགས་པ་ཡང་། །རང་བཞནི་གཤསི་ལ་ནམ་མཁའ་ིག་ོརམི་འདྲ། །བྱར་མདེ་
དནོ་ལ་ལྷུན་གྱིས་གནས་པར་ཤགོ །འཁྲུལ་པས་སྒྲོ་བཏགས་མ་དག་འཁརོ་བའ་ིཆསོ། །ད་ེལས་ལགོ་པ་དག་པའ་ིསྣང་བ་ཡང་། །ལྟོས་ནས་
བརྟགས་པ་རྣམ་པར་སྤྲོས་པའ་ིཆསོ། །སྤྲོས་མདེ་གཤསི་ལ་མ་ིགནས་མཐངོ་གྱུར་ཅགི །བློ་བྲལ་ཆསོ་ཉདི་གཤསི་ཀྱི་བཞུགས་ཚུལ་ལ། 

ག
ཉིས

། 
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།ལྟ་དང་བསྒོམ་པས་བསླད་ཀྱིན་རྟོག་པས་བསྒྲིབ།        །ཐ་མལ་གཤསི་སུ་སནོ་ལ་ལྟ་སྒོམ་བྲལ།     །རྣལ་མའ་ིདནོ་ལ་བབ་ཀྱིས་གནས་གྱུར་ཅགི 
།གང་ལ་དམགིས་པར་བྱ་བ་ལྟ་བའ་ིདུག །གང་ཞགི་རྩོལ་བས་ཟནི་པ་སྒོམ་པའ་ིསྐྱོན། །གང་ལ་བླང་དརོ་བྱ་བ་སྤྱོད་པའ་ིའཕྲང་། །ཟུག་རྔུ་ཀུན་
བྲལ་ཆསོ་ཉདི་མཐངོ་བར་ཤགོ །སྤྲོས་པའ་ིགཟབེ་ཏུ་མ་ཚུད་རགི་པའ་ིགདངས། །བློ་བྲལ་མངནོ་སུམ་མཐངོ་ལ་ཡདི་དཔྱོད་ཀྱི། །ཞགས་པས་
མཁའ་ལ་མདུད་པ་མ་ིའདརོ་བར། །རང་བཞག་རྣལ་མའ་ིདནོ་ལ་མཁས་གྱུར་ཅགི །ད་ེཚ་ེརང་རགི་གཞནོ་ནུ་བུམ་པ་སྐུའ།ི །མཁྱེན་ཆ་རང་འདོ་
གསལ་བ་འཇམ་པའ་ིདབྱངས། །ཤསེ་རབ་རང་བྱུང་སྒྲོན་མའེ་ིསྣང་བ་ཡསི། །སྒྲིབ་པའ་ིམུན་པ་འཐབི་པ་ོའཇམོས་གྱུར་ཅགི །མ་བཅསོ་འདུས་   
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                    །མ་བྱས་པའ་ིཆསོ་ཉདི་ལ། །བཅསོ་མའ་ིལམ་གྱིས་གསར་དུ་བསྒྲུབ་མདེ་པས། །རྒྱུ་ལས་མ་བྱུང་མཐར་ཐུག་འབྲས་བུའ་ིདནོ། ། 
རང་ལ་ཡ་ེནས་གནས་པ་མཐངོ་བརཤགོ །ཡདི་དཔྱོད་ཚགི་ག་ིསྦུན་པ་འཁྲུལ་པའ་ིལམ། །ཇ་ིལྟར་བརྗོད་ཀྱང་རྟོག་པའ་ིདྲྭ་བ་སྟེ། །ལུང་ལས་མ་
བྱུང་རང་གསི་རགི་བྱ་བའ།ི །མན་ངག་ཟབ་མ་ོསྙིང་ལ་བསྒོམ་པར་ཤགོ །གཟུང་འཛནི་སམེས་ན་ིང་ོབ་ོཉདི་ཀྱིས་འཁྲུལ། །གང་ལྟར་དམགིས་
པ་ད་ེབཞནི་ཉདི་དུ་མནི། །སམེས་ལས་མ་བྱུང་རང་བྱུང་ཡ་ེཤསེ་སྐུ། །ངསེ་པ་དནོ་གྱི་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤགོ །རགི་སྟོང་རགི་པའ་ི
དབྱིངས་སུ་ཆསོ་ཐམས་ཅད། །མཉམ་པ་ཉདི་གྱུར་ཐགི་ལ་ེཉག་གཅགི་ལ། །འཁརོ་འདས་ར་ེདགོས་ཞགི་པའ་ིངང་ཚུལ་དུ། མ་ིགནས་ཆསོ་ 

ག
སུ

མ
་བ

ྱོན། 
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སྐུའ་ིགཏན་སྲིད་ཟནི་པར་ཤགོ །འད་ིལྟར་ལུས་དང་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ཡང་། །རབ་རབི་བཞནི་དུ་རྟོག་པའ་ིདབང་གསི་སྣང་། །མ་ིརྟོག་ཡ་ེཤསེ་
ཆནེ་པའོ་ིརང་མདངས་ཀྱིས། །ཆསོ་ཟད་གདདོ་མའ་ིདབྱིངས་སུ་བྱང་གྱུར་ཅགི །ད་ེཚ་ེམཁའ་དང་མཉམ་པའ་ིཡ་ེཤསེ་སྐུ། །ཕྱོགས་དུས་མུ་
མཐའ་སྲིད་དུ་འགྲོ་ཀུན་གྱི། །ཕན་བདའེ་ིདནོ་ཀུན་འཇ་ོབའ་ིཡདི་བཞནི་ནརོ། །སྒྲིབ་བྲལ་འབྲས་བུའ་ིམཐར་ཐུག་ཐབོ་པར་ཤགོ     །ཅསེ་པ་འད་ིན་ི

ཛྙཱ་ན་ཌཱ་ཀ་ིནཱི་ཝཱ་ར་ཧའ་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པར་ཡངོས་སུ་གྲགས་པ་རྗེ་བཙུན་མ་བད་ེསྐྱོང་ཡ་ེཤསེ་དབང་མསོ་རབ་ཚསེ་མ་ེཁྱི་ཟླ༣་ཚསེ༤་ཀྱི་དུས་དག་ེབར་བཀྲ་ཤསི་པའ་ིལྷ་རགེ་དང་། ཤལེ་དཀར་ཕྲེང་བ་རནི་པ་ོ

ཆའེ་ིརྒྱན་ལྡན་བཅས་བཀའ་ཡསི་བསྐུལ་བས་རྐྱེན་བྱས་ནས། །ཚསེ་ད་ེཉནི་ལ་མ་ིཕམ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པའམ། །འདོ་གསལ་རྡོ་རྗེ་ཞསེ་བྱ་བས་རྫོགས་པར་བྲིས་པ་སྟེ། རྫོགས་པ་ཆནེ་པའོ་ིགྲུབ་མཐའ་ིརང་
སྐད་ཐུན་མནི་རང་རྐང་ཚུགས་པར་གང་ཤར་སྨྲས་པའ་ིདག་ེབས་འགྲོ་ཀུན་གདདོ་མའ་ིམགནོ་པ་ོའཇམ་དཔལ་གཞནོ་ནུའ་ིག་ོའཕང་ཐབོ་པར་གྱུར་ཅགི །

ག
ཞི་ལ

མ
་འབྲས

་བུ
འི་སྨོ

ན་ལ
མ

། 
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་

འདོན།
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           །རགི་འཛནི་འཇགི་མདེ་གླིང་པའ་ིཚགོས་གླུ་རྡོ་རྗེའ་ིགསུང་བྱིན་རླབས་ཅན་བཞུགས་ས།ོ   ལས་སྨོན་རྟེན་འབྲེལ་དཔག་བསམ་ལྗོན་ཤངི་ག་ིསྟེང་དུཿ  རྒྱ་
གར་ཤར་གྱི་རྨ་བྱ་གཞནོ་ནུ་ཡང་ཕབེས་བྱུངཿ རྨ་བྱའ་ིགདུགས་སྐོར་དམ་པའ་ིཆསོ་ཕྱོགས་ལ་བསྒྱུར་དངཿ གཞནོ་པ་ང་ཚསོ་ཐར་པའ་ིལམ་
སྣ་ཞགི་ཟནི་ཡངོཿ བསདོ་ནམས་དཔྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མའོ་ིཤངི་རྟ་ལ་ཕབེས་པའཿི  ལྷོ་མནོ་ཤངི་ལའོ་ིཚལ་གྱི་ཁུ་བྱུག་ག་ིགསུང་སྙནཿ  ཡ་ག་ིདྲི་
ཟའ་ིབུ་མའོ་ིགླིང་བུ་ལས་སྙན་པཿ དབྱར་གསུམ་ནམ་ཟླ་བསྲོ་བའ་ིརྟེན་འབྲེལ་ལ་ཡག་བྱུངཿ འདརི་འདུས་ལས་སྨོན་མཐུན་པའ་ིརྡོ་རྗེ་ཡ་ིསྤུན་
གྲོགསཿ  ང་ཚའོ་ིབླ་མ་བཞུགས་པའ་ིཆསོ་ར་ལ་ཕབེས་དངཿ སྨིན་གྲོལ་བདུད་རྩི་འཐུང་བའ་ིདགའ་སྟོན་གྱི་ངང་ནསཿ   ཉམས་དགའ་གླུ་རུ་

ག
ཅིག

་ག
ོ
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ལནེ་པའ་ིཁྱད་ཆསོ་ཤགི་ཡདོ་དཿོ  བད་ེཆནེ་འཕ་ོའགྱུར་མདེ་པའ་ིབཞུགས་གྲལ་གྱི་དབུས་ནསཿ  ལྷ་དང་བླ་མའ་ིཞལ་རས་མ་བསྒོམས་ཀྱང་
མཐངོ་བྱུངཿ  མ་དང་མཁའ་འགྲོའ་ིསྙིང་ཏགི་འདོ་གསལ་གྱི་ཐགེ་པསཿ  འཇའ་ལུས་ཆསོ་སྐུར་འགྲུབ་པའ་ིདངསོ་གྲུབ་ཅགི་ཞུའཿོཚ

ོག
ས

་གླུ
། 



༄༅། །ཨ་ོརྒྱན་གུ་རུ་རནི་པ་ོཆའེ་ིགསལོ་འདབེས་བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་
མ་བཞུགས་ས།ོ །

ག
ཅིག



༄༅།        །ཨ་ེམ་ཧ༔ོ  ནུབ་ཕྱོགས་བད་ེབ་ཅན་གྱི་ཞངི་ཁམས་སུ༔    སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཐུགས་
རྗེའ་ིབྱིན་རླབས་གཡསོ༔ སྤྲུལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་བྱིན་བརླབས་ཏ༔ེ འཛམ་བུའ་ིགླིང་དུ་འགྲོ་བའ་ི
དནོ་ལ་བྱོན༔ འགྲོ་དནོ་རྒྱུན་ཆད་མདེ་པའ་ིཐུགས་རྗེ་ཅན༔ ཨ་ོརྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསལོ་བ་

བས
མ

་ལྷུ
ན། 



༄༅།    །འདབེས༔ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རྒྱལ་པ་ོཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་
བཙན་མན་ཆད་ནས༔ ཆསོ་རྒྱལ་གདུང་བརྒྱུད་མཐའ་ལ་མ་སྟོངས་བར༔ དུས་གསུམ་རྒྱུན་ཆད་
མེེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བདོ་ཀྱི་ཆསོ་སྐྱོང་རྒྱལ་པའོ་ིགཉནེ་གཅགི་པུ༔ རྒྱལ་པ་ོཆསོ་སྤྱོད་སྐྱོང་

ག
ཉིས

།
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བའ་ིཐུགས་རྗེ་ཅན༔ ཨ་ོརྒྱན་བདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསལོ་བ་འདབེས༔  བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སྐུ་ན་ིལྷོ་ནུབ་
སྲིན་པའོ་ིཁ་གནནོ་མཛད༔ ཐུགས་རྗེས་བདོ་ཀྱི་སམེས་ཅན་ཡངོས་ལ་གཟགིས༔ མ་རགི་ལགོ་པའ་ིསམེས་ཅན་འདྲེན་པའ་ིདཔལ༔ ཉནོ་
མངོས་གདུལ་དཀའ་ིསམེས་ཅན་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ༔ བརྩེ་གདུང་རྒྱུན་ཆད་མདེ་པའ་ིཐུགས་རྗེ་ཅན༔ ཨ་ོརྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསལོ་
བ་འདབེས༔ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔   དུས་ངན་སྙིགས་མའ་ིམཐའ་ལ་ཐུག་པའ་ིཚ༔ེ ནངས་ར་ེདགངོ་ར་ེབདོ་ཀྱི་
དནོ་ལ་བྱོན༔  ཉ་ིཟརེ་འཆར་སྡུད་མདངས་ལ་བཅབིས་ཏ་ེབྱོན༔  ཡར་ང་ོཚསེ་བཅུའ་ིདུས་སུ་དངསོ་སུ་བྱོན༔  འགྲོ་དནོ་སྟོབས་ཆནེ་མཛད་ 

བས
མ

་ལྷུ
ན། 



ཞལ
་
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          །པའ་ིཐུགས་རྗེ་ཅན༔ ཨ་ོརྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསལོ་བ་འདབེས༔ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ལྔ་
བརྒྱའ་ིཐ་མ་རྩོད་དུས་སྙིགས་མ་ལ༔ སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉནོ་མངོས་དུག་ལྔ་རགས༔ ཉནོ་མངོས་འབྱོལ་ཉགོ་དུག་ལྔ་རང་རྒྱུད་སྤྱོད༔ 
ད་ེའདྲའ་ིདུས་ན་ཁྱེད་འདྲའ་ིཐུགས་རྗེས་སྐྱོབས༔ དད་ལྡན་མཐ་ོརསི་འདྲེན་པའ་ིཐུགས་རྗེ་ཅན༔ ཨ་ོརྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསལོ་
བ་འདབེས༔ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཧརོ་སགོ་འཇགིས་པའ་ིདམག་གསི་མཐའ་བསྐོར་ནས༔ ཆསོ་འཁརོ་
གཉན་པ་ོའཇགི་ལ་ཐུག་པའ་ིཚ༔ེ ཡདི་གཉསི་ཐ་ེཚམོ་མདེ་པར་གསལོ་བ་འདབེས༔  ཨ་ོརྒྱན་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འཁརོ་གྱིས་བསྐོར༔ ཧརོ་

ག
སུ

མ
།
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སགོ་དམག་དཔུང་བཟློག་པར་ཐ་ེཚམོ་མདེ༔ ཨ་ོརྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསལོ་བ་འདབེས༔ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་
གྱིས་རློབས༔ སམེས་ཅན་སྒྱུ་ལུས་འཇགི་པའ་ིནད་བྱུང་ཚ༔ེ  མ་ིབཟདོ་སྡུག་བསྔལ་ནད་ཀྱིས་ཉནེ་པ་ན༔  ཡདི་གཉསི་ཐ་ེཚམོ་མདེ་པར་
གསལོ་བ་འདབེས༔ ཨ་ོརྒྱན་སྨན་གྱི་བླ་དང་དབྱེར་མདེ་པས༔ ཚ་ེཟད་མ་ཡནི་བར་ཆད་ངསེ་པར་སལེ༔ ཨ་ོརྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་
གསལོ་བ་འདབེས༔ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ འབྱུང་བ་དགྲར་ལངས་ས་བཅུད་ཉམས་པའ་ིཚ༔ེ  སམེས་ཅན་
མུ་གའེ་ིནད་ཀྱིས་ཉནེ་པ་ན༔ ཡདི་གཉསི་ཐ་ེཚམོ་མདེ་པར་གསལོ་བ་འདབེས༔ ཨ་ོརྒྱན་མཁའ་འགྲོ་ནརོ་ལྷའ་ིཚགོས་དང་བཅས༔ དབུལ་
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་ལྷུ
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         །ཕངོས་བཀྲེས་སྐོམ་སལེ་བར་ཐ་ེཚམོ་མདེ༔ ཨ་ོརྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསལོ་བ་འདབེས༔ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་
བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ལས་ཅན་འགྲོ་བའ་ིདནོ་དུ་གཏརེ་འདནོ་ན༔ དམ་ཚགི་ཟལོ་ཟགོ་མདེ་པའ་ིདཔའ་གདངི་གསི༔ ཡདི་གཉསི་ཐ་ེཚམོ་མདེ་
པར་གསལོ་བ་འདབེས༔ ཨ་ོརྒྱན་ཡ་ིདམ་ལྷ་དང་དབྱེར་མདེ་པས༔ ཕ་ནརོ་བུ་ཡསི་ལནོ་པར་ཐ་ེཚམོ་མདེ༔ ཨ་ོརྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་
གསལོ་བ་འདབེས༔ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སྦས་ཡུལ་ནགས་ཁྲོད་དབནེ་ས་སྙོགས་པའ་ིཚ༔ེ ཁ་ཆར་བུ་ཡུག་
འཚུབས་ཤངི་ལམ་འགགས་ན༔ ཡདི་གཉསི་ཐ་ེཚམོ་མདེ་པར་གསལོ་བ་འདབེས༔ ཨ་ོརྒྱན་གཞ་ིབདག་གཉནེ་པའོ་ིའཁརོ་གྱིས་བསྐོར༔ 
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ཆསོ་མཛད་ལམ་སྣ་འདྲེན་པར་ཐ་ེཚམོ་མདེ༔ ཨ་ོརྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསལོ་བ་འདབེས༔ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་
གྱིས་རློབས༔ སྟག་གཟགི་དམོ་དྲེད་དུག་སྦྲུལ་མཆ་ེབ་ཅན༔ འབྲོག་ཆནེ་འཇགིས་པའ་ིའཕྲང་ལ་འགྲིམས་པའ་ིཚ༔ེ ཡདི་གཉསི་ཐ་ེཚམོ་
མདེ་པར་གསལོ་བ་འདབེས༔ ཨ་ོརྒྱན་དཔའ་བ་ོགངི་དང་སྲུང་མར་བཅས༔ གདུག་པའ་ིསམེས་ཅན་སྐྲོད་པར་ཐ་ེཚམོ་མདེ༔ ཨ་ོརྒྱན་པདྨ་
འབྱུང་གནས་ལ་གསལོ་བ་འདབེས༔ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ས་ཆུ་མ་ེརླུང་འབྱུང་བའ་ིབར་ཆད་ཀྱིས༔ སྒྱུ་ལུས་
ཉནེ་ཅངི་འཇགི་པའ་ིདུས་བྱུང་ཚ༔ེ ཡདི་གཉསི་ཐ་ེཚམོ་མདེ་པར་གསལོ་བ་འདབེས༔ ཨ་ོརྒྱན་འབྱུང་བ་བཞ་ིཡ་ིལྷ་མརོ་བཅས༔ འབྱུང་བ་
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               །རང་སར་ཞ་ིབར་ཐ་ེཚམོ་མདེ༔ ཨ་ོརྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསལོ་བ་འདབེས༔ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་
རློབས༔ ལམ་སྲང་འཇགིས་པའ་ིའཕྲང་ལ་འགྲིམས་པའ་ིཚ༔ེ བསད་ཁྱེར་ཇག་པ་ཆམོ་པསོ་ཉནེ་པ་ན༔ ཡདི་གཉསི་ཐ་ེཚམོ་མདེ་པར་གསལོ་
བ་འདབེས༔ ཨ་ོརྒྱན་ཕྱག་རྒྱ་བཞ་ིཡ་ིདགངོས་པར་ལྡན༔ ཙ་ོར་མ་ིརྒོད་རྔམ་སམེས་བརླག་པར་བྱེད༔ ཨ་ོརྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསལོ་
བ་འདབེས༔ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ གང་ཞགི་གཤདེ་མའ་ིདམག་གསི་མཐའ་བསྐོར་ནས༔ མཚནོ་ཆ་རྣོན་པསོ་
འདབེས་ཤངི་ཉནེ་པ་ན༔ ཡདི་གཉསི་ཐ་ེཚམོ་མདེ་པར་གསལོ་བ་འདབེས༔ ཨ་ོརྒྱན་རྡོ་རྗེའ་ིགུར་དང་ལྡན་པ་ཡསི༔ གཤདེ་མ་བྲེད་ཅངི་
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མཚནོ་ཆ་འཐརོ་བར་འགྱུར༔ ཨ་ོརྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསལོ་བ་འདབེས༔ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ནམ་
ཞགི་ཚ་ེཟད་འཆ་ིབའ་ིདུས་བྱུང་ཚ༔ེ གནད་གཅདོ་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པསོ་ཉནེ་པ་ན༔ ཡདི་གཉསི་ཐ་ེཚམོ་མདེ་པར་གསལོ་བ་འདབེས༔ ཨ་ོ
རྒྱན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྤྲུལ་པ་སྟེ༔ བད་ེབ་ཅན་གྱི་ཞངི་དུ་ངསེ་པར་སྐྱེ༔ ཨ་ོརྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསལོ་བ་འདབེས༔ བསམ་པ་ལྷུན་
གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སྒྱུ་ལུས་གཡར་པ་ོཞགི་པའ་ིབར་ད་ོརུ༔ འཁྲུལ་སྣང་ཉངི་འཁྲུལ་སྡུག་བསྔལ་ཉནེ་པ་ན༔ ཡདི་གཉསི་ཐ་ེ
ཚམོ་མདེ་པར་གསལོ་བ་འདབེས༔ ཨ་ོརྒྱན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའ་ིཐུགས་རྗེ་ཡསི༔ འཁྲུལ་སྣང་རང་སར་གྲོལ་བ་ཐ་ེཚམོ་མདེ༔ ཨ་ོརྒྱན་ 

བས
མ

་ལྷུ
ན། 



ཞལ
་

འདོན།

༄༅། 

126

              །པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསལོ་བ་འདབེས༔ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ གཞན་ཡང་ལས་དང་རྐྱེན་གྱི་
དབང་གྱུར་ཏ༔ེ འཁྲུལ་སྣང་དངསོ་པརོ་ཞནེ་ཅངི་སྡུག་བསྔལ་ན༔ ཡདི་གཉསི་ཐ་ེཚམོ་མདེ་པར་གསལོ་བ་འདབེས༔ ཨ་ོརྒྱན་བད་ེཆནེ་རྒྱལ་
པའོ་ིང་ོབ་ོསྟེ༔ སྡུག་བསྔལ་འཁྲུལ་པ་རྩད་ནས་གཞགི་པར་བྱེད༔ ཨ་ོརྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསལོ་བ་འདབེས༔ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་
འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ འགྲོ་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་ཆནེ་པསོ་ཉནེ་པ་དང་༔ ཁྱད་པར་བདོ་ཀྱི་རྗེ་འབངས་སྡུག་བསྔལ་ན༔ དད་གུས་མསོ་
པའ་ིགདུང་ཤུགས་དྲག་པ་ོཡསི༔ ཡདི་གཉསི་ཐ་ེཚམོ་མདེ་པར་གསལོ་བ་འདབེས༔ ཨ་ོརྒྱན་ཐུགས་རྗེས་འཕ་ོའགྱུར་མདེ་པར་གཟགིས༔ 
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ཨ་ོརྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསལོ་བ་འདབེས༔  བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ 
གུ་རུའ་ིགསལོ་འདབེས་བསམ་པ་མྱུར་འགྲུབ་མ་ན།ི ཨ་ེམ་ཧ།ོ མཚ་ོདབུས་ག་ེསར་པདྨའ་ིསྡོང་པ་ོལ། །སྐུ་ལྔ་ཡ་ེཤསེ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའ་ིལྷ། །རང་བྱུང་ཆནེ་
པ་ོཔདྨ་ཡབ་ཡུམ་ན།ི །མཁའ་འགྲོའ་ིསྤྲིན་ཕུང་འཁྲིགས་ལ་གསལོ་བ་འདབེས། །བསམ་པ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལས་ངན་
སྤྱད་པའ་ིརྣམ་སྨིན་མཐུས་བསྐྱེད་པའ།ི །ནད་གདོན་བར་གཅོད་དམག་འཁྲུགས་མུ་ག་ེསོགས། ཁྱོད་ཞལ་དྲན་པའ་ིམོད་ལ་ཟད་བྱེད་པའ།ི 
།ཞལ་བཞེས་སྙིང་ནས་བསྐུལ་ལ་ོཨ་ོརྒྱན་རྗེ། །བསམ་པ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དད་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་གཏོང་ལ་གོམས་
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              །པ་དང༌། །ཐསོ་པས་རྒྱུད་གྲོལ་ཁྲེལ་ཡདོ་ང་ོཚ་ཤསེ། །ཤསེ་རབ་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པའ་ིནརོ་བདུན་པ།ོ །སམེས་ཅན་ཀུན་གྱི་རྒྱུད་
ལ་རང་ཞུགས་ནས། །འཇགི་རྟེན་བད་ེསྐྱིད་ལྡན་པར་དབུགས་འབྱིན་མཛདོ། །བསམ་པ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གང་ལ་ནད་
དང་སྡུག་བསྔལ་མ་ིའདདོ་རྐྱེན། །འབྱུང་པའོ་ིགདནོ་དང་རྒྱལ་པསོ་ཆད་པ་དང༌། །མ་ེཆུ་གཅན་གཟན་ལམ་འཕྲང་འཇགིས་པ་ཆསེ། །ཚ་ེཡ་ིཕ་
མཐར་གཏུགས་པའ་ིགནས་སྐབས་ཀུན།   །སྐྱབས་དང་ར་ེས་གཞན་དུ་མ་མཆསི་པས། །ཐུགས་རྗེས་ཟུངས་ཤགི་གུ་རུ་ཨ་ོརྒྱན་རྗེ། །བསམ་
པ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཅེས་པ་འདིའ་ིཤླཽ་ཀ་དང་པ་ོཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་པའ་ིགསུངས་ད་ེཕྱིན་རིག་འཛནི་འཇིགས་མེད་གླིང་པའ་ིརྡོ་རྗེའ་ིགསུང་བྱིན་རླབས་ཅན་ན།ོ།   

ལྔ
བ
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ཨ་ེམ་ཧ༔ོ དཀནོ་མཆགོ་རྩ་གསུམ་བད་ེགཤགེས་ཀུན་འདུས་དཔལཿ  སྙིགས་དུས་འགྲོ་བ་མགནོ་མདེ་སྐྱབས་གཅགི་པུཿ ཐུགས་རྗེ་གློག་
ལྟར་མྱུར་བའ་ིཐདོ་ཕྲེང་རྩལཿ  མ་ཧཱ་གུ་རུ་པདྨ་ཧ་ེརུ་ཀརཿ     མསོ་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པསོ་གསལོ་བ་འདབེསཿ  དགྲ་གདནོ་བགགེས་
དང་བར་ཆད་བྱད་ཕུར་ཟློགསཿ  མ་རུངས་རྒྱལ་བསནེ་འབྱུང་པ་ོདམ་ལ་ཐགོསཿ   བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབསཿ   ཞསེ་

པ་འད་ིཡང་དུས་རྟགས་མངནོ་གྱུར་གྱི་སྐབས་སུ་ཐུགས་གཏརེ་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེས་སྨྲས་པའ།ོ། ཨ་ོརྒྱན་རནི་པ་ོཆ་ེལ་གསལོ་བ་འདབེས། །འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་མ་ིའབྱུང་
ཞངི་། །མཐུན་རྐྱེན་བསམ་པ་འགྲུབ་པ་དང་།  །མཆགོ་དང་ཐུན་མངོ་དངསོ་གྲུབ་སྩོལ།        རྡོ་གྲུབ་འཕྲིན་ལས་འདོ་ཟརེ་གྱིས་ས།ོ། །།
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                     གསལོ་འདབེས་དངསོ་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་ན།ི       །སྤྲུལ་པའ་ིགུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་དང་། །གྲུབ་པའ་ིརགི་འཛནི་ཆནེ་པ་ོབརྒྱད། །བྱང་སམེས་
ཉ་ེབའ་ིསྲས་བརྒྱད་དང་། །སྒྲུབ་ཆནེ་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ཚགོས་ལ། །གསལོ་བ་འདབེས་ས་ོབྱིན་གྱིས་རློབས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའ་ིབར་ཆད་
སལོ། །བསམ་པ་ཡདི་བཞནི་འགྲུབ་པ་དང་། །མཆགོ་དང་ཐུན་མངོ་དངསོ་གྲུབ་སྩོལ།
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               །ༀ་ཨཱཿ  ཧཱུཿྃ   བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སདིྡྷི་ཧཱུ༔ྃ   ཆསོ་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་གསལོ་བ་འདབེས༔ ལངོས་སྐུ་ཐུགས་རྗེ་ཆནེ་པ་ོལ་
གསལོ་བ་འདབེས༔ སྤྲུལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསལོ་བ་འདབེས༔ བདག་ག་ིབླ་མ་ང་ོམཚར་སྤྲུལ་པའ་ིསྐུ༔ རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་
ཐསོ་བསམ་མཛད༔ བདོ་ཡུལ་དབུས་སུ་ཞལ་བྱོན་དྲེགས་པ་བཏུལ༔ ཨ་ོརྒྱན་ཡུལ་དུ་སྐུ་བཞུགས་འགྲོ་དནོ་མཛད༔ ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་
བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བརྩེ་བས་བདག་སགོས་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ དགངོས་པས་བདག་ལ་དངསོ་གྲུབ་སྩོལ༔ ནུས་པས་བདག་སགོས་བར་ཆད་
སལོ༔ ཕྱི་ཡ་ིབར་ཆད་ཕྱི་རུ་སལོ༔ ནང་ག་ིབར་ཆད་ནང་དུ་སལོ༔ གསང་བའ་ིབར་ཆད་དབྱིངས་སུ་སལོ༔ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་

ག
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སུ་མཆ༔ི ༀཨཿ  ཧཱུཿྃ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སདིྡྷི་ཧཱུ༔ྃ སྐུ་ཡ་ིང་ོམཚར་མཐངོ་བའ་ིཚ༔ེ གཡས་པས་རལ་གྲིའ་ིཕྱག་རྒྱ་མཛད༔ གཡནོ་པས་འགུགས་
པའ་ིཕྱག་རྒྱ་མཛད༔ ཞལ་བགྲད་མཆ་ེགཙགིས་གྱེན་ལ་གཟགིས༔ རྒྱལ་བའ་ིགདུང་འཛནི་འགྲོ་བའ་ིམགནོ༔ ཐུགས་རྗེས༴ བརྩེ་བས༴ 
དགངོས་པས༴ ནུས་པས༴ ཕྱི་ཡ༴ི ནང་ག༴ི གསང་ བའ༴ི གུས་པས༴ ༀ་ཨཱཿ  ཧཱུ༴ྃ དམ་ཆསོ་རནི་ཆནེ་གསན་པའ་ིཚ༔ེ སྐུ་གསལ་འདོ་
ཟརེ་མདངས་དང་ལྡན༔ ཕྱག་གཡས་སྡེ་སྣོད་གླེགས་བམ་བསྣམས༔ གཡནོ་པས་ཕུར་པའ་ིཔུ་སྟི་བསྣམས༔ ཟབ་མའོ་ིཆསོ་རྣམས་ཐུགས་
སུ་ཆུད༔ ཡང་ལ་ེཤདོ་ཀྱི་པཎྜི་ཏ༔ ཐུགས་རྗེས༴ བརྩེ་བས༴ དགངོས་པས༴ ནུས་པས༴ ཕྱི་ཡ༴ི ནང་ག༴ི གསང་བའ༴ི གུས་པས༴ ༀ་
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             ཨཱཿ  ཧཱུ༴ྃ དམ་ཅན་དམ་ལ་བཏགས་པའ་ིཚ༔ེ དྲི་མདེ་གནས་མཆགོ་ཉམས་ར་ེདགའ༔ རྒྱ་གར་བདོ་ཡུལ་ས་མཚམས་སུ༔ བྱིན་
གྱིས་བརླབས་ནས་བྱོན་པའ་ིཚ༔ེ དྲི་བསུང་སྤོས་ངད་ལྡན་པའ་ིར༔ི མ་ེཏགོ་པདྨ་དགུན་ཡང་སྐྱེ༔ ཆུ་མགི་བྱང་ཆུབ་བདུད་རྩིའ་ིཆུ༔ བད་ེལྡན་
ད་ེཡ་ིགནས་མཆགོ་ཏུ༔ སྐྱེས་མཆགོ་ཚུལ་བཟང་ཆསོ་གསོ་གསལོ༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་བསྣམས༔ གཡནོ་པས་རནི་ཆནེ་ཟ་མ་ཏགོ༔ 
རཀྟ་བདུད་རྩི་ནང་དུ་གཏམས༔ མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་དམ་ལ་བཏགས༔ ཡ་ིདམ་ཞལ་གཟགིས་དངསོ་གྲུབ་བརྙེས༔ ཐུགས་རྗེས༴ བརྩེ་བས༴ 
དགངོས་པས༴ ནུས་པས༴ ཕྱི་ཡ༴ི ནང་ག༴ི གསང་བའ༴ི གུས་པས༴ ༀ་ཨཱཿ  ཧཱུ༴ྃ རྒྱལ་བའ་ིབསྟན་པ་བཙུགས་པའ་ིཚ༔ེ གཡའ་རའི་ིནགས་
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ལ་སྒྲུབ་པ་མཛད༔ བསྙེན་ཕུར་ནམ་མཁའ་ིདབྱིངས་སུ་འཕངས༔ རྡོ་རྗེའ་ིཕྱག་རྒྱས་བླངས་ཤངི་སྒྲིལ༔ སྒྲིལ་ཞངི་ཙནྡན་ནགས་སུ་འཕངས༔ 
མ་ེའབར་འཁྲུགས་ཤངི་མཚ་ོཡང་སྐེམ༔ སྲིབ་ཀྱི་མུ་སྟེགས་ས་གང་བསྲེགས༔ ཡཀྵ་ནག་པ་ོརྡུལ་དུ་བརླག༔ འགྲན་གྱི་ད་ོམདེ་བདུད་ཀྱི་
གཤདེ༔ ཐུགས་རྗེས༴ བརྩེ་བས༴ དགངོས་པས༴ ནུས་པས༴ ཕྱི་ཡ༴ི ནང་ག༴ི གསང་བའ༴ི གུས་པས༴ ༀ་ཨཱཿ ཧཱུ༴ྃ སྲིན་པའོ་ིཁ་གནནོ་
མཛད་པའ་ིཚ༔ེ ཁྱེའུ་ཆུང་སྤྲུལ་སྐུའ་ིཆ་ལུགས་ཅན༔ ཡ་མཚན་གཟུགས་བཟང་ཁ་དགོ་ལགེས༔ ཚམེས་འགྲིགས་དབུ་སྐྲ་སརེ་ལ་མཛསེ༔ 
དགུང་ལ་ོབཅུ་དྲུག་ལནོ་པའ་ིཚུལ༔ རནི་ཆནེ་རྒྱན་ཆ་སྣ་ཚགོས་གསལོ༔ ཕྱག་གཡས་འཁར་བའ་ིཕུར་པ་བསྣམས༔ བདུད་དང་སྲིན་པའོ་ིཁ་
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              གནནོ་མཛད༔ གཡནོ་པས་སངེ་ལྡེང་ཕུར་པ་བསྣམས༔ མསོ་པའ་ིབུ་ལ་སྲུང་སྐྱོབ་མཛད༔ མགུལ་ན་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་པ་བསྣམས༔ 
ཡ་ིདམ་ལྷ་དང་གཉསི་སུ་མདེ༔ གཉསི་མདེ་སྤྲུལ་སྐུ་འཛམ་གླིང་རྒྱན༔ ཐུགས་རྗེས༴ བརྩེ་བས༴ དགངོས་པས༴ ནུས་པས༴ ཕྱི་ཡ༴ི ནང་
ག༴ི གསང་བའ༴ི གུས་པས༴ ༀ་ཨཱཿ ཧཱུ༴ྃ འདྲེ་ཡ་ིཡུལ་དུ་དགངོས་པའ་ིཚ༔ེ མ་ེདཔུང་ཤདོ་ཀྱི་ས་གཞ་ིལ༔ མདའ་རྒྱང་གང་ག་ིམཚ་ོནང་དུ༔ 
པདྨའ་ིསྟེང་ན་བསལི་བསལི་འདྲ༔ པདྨའ་ིནང་ན་དགངོས་པ་མཛད༔ མཚན་ཡང་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞསེ༔ རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དངསོ་
སུ་བྱོན༔ ད་ེའདྲའ་ིསྤྲུལ་སྐུ་ཡ་མཚན་ཅན༔ ཐུགས་རྗེས༴ བརྩེ་བས༴ དགངོས་པས༴ ནུས་པས༴ ཕྱི་ཡ༴ི ནང་ག༴ི གསང་བའ༴ི གུས་པས༴ 

ག
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།
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ༀ་ཨཱཿ  ཧཱུ༴ྃ བདོ་ཀྱི་ཉ་ིམ་མཛད་པའ་ིཚ༔ེ དད་ལྡན་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའ་ིདཔལ༔ གང་ལ་གང་འདུལ་སྐུར་བསྟན་ནས༔ གཙང་ཁ་ལ་ཡ་ིལ་ཐགོ་
ཏུ༔ དགྲ་ལྷའ་ིདག་ེབསྙེན་དམ་ལ་བཏགས༔ ཡུལ་ན་ིཚ་བའ་ིཚ་ཤདོ་དུ༔ ལྷ་ཡ་ིདག་ེབསྙེན་དྲེགས་པ་ཅན༔ ཉ་ིཤུ་རྩ་གཅགི་དམ་ལ་བཏགས༔ 
མང་ཡུལ་ད་ེཡ་ིབྱམས་སྤྲིན་དུ༔ དག་ེསློང་བཞ་ིལ་དངསོ་གྲུབ་གནང༔ ཁྱད་པར་འཕགས་པའ་ིརགི་འཛནི་མཆགོ༔ ཐུགས་རྗེས༴ བརྩེ་བས༴ 
དགངོས་པས༴ ནུས་པས༴ ཕྱི་ཡ༴ི ནང་ག༴ི གསང་བའ༴ི གུས་པས༴ ༀ་ཨཱཿ  ཧཱུ༴ྃ དཔལ་མ་ོཐང་ག་ིདཔལ་ཐང་དུ༔ བསྟན་མ་བཅུ་གཉསི་དམ་
ལ་བཏགས༔  བདོ་ཡུལ་ཁ་ལའ་ིལ་ཐགོ་ཏུ༔  གངས་དཀར་ཤ་མདེ་དམ་ལ་བཏགས༔  འདམ་ཤདོ་ལྷ་བུའ་ིསྙིང་དྲུང་དུ༔  ཐང་ལ་ཡར་བཞུད་
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              །དམ་ལ་བཏགས༔ ཧས་པ་ོར་ིཡ་ིཡང་གངོ་དུ༔ ལྷ་སྲིན་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས༔ ཆ་ེབའ་ིལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ ལ་ལས་
སྲོག་ག་ིསྙིང་པ་ོཕུལ༔ ལ་ལས་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་བྱས༔ ལ་ལས་བྲན་དུ་ཁས་བླངས་བྱས༔ མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་པ་ོཆ༔ེ ཐུགས་
རྗེས༴ བརྩེ་བས༴ དགངོས་པས༴ ནུས་པས༴ ཕྱི་ཡ༴ི ནང་ག༴ི གསང་བའ༴ི གུས་པས༴ ༀ་ཨཱཿ ཧཱུ༴ྃ དམ་པ་ཆསོ་ཀྱི་བསྟན་པ་ན༔ི རྒྱལ་
མཚན་ལྟ་བུར་བཙུགས་པའ་ིཚ༔ེ བསམ་ཡས་མ་བཞངེས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ རྒྱལ་པའོ་ིདགངོས་པ་མཐར་ཕྱིན་མཛད༔ སྐྱེས་མཆགོ་གསུམ་
གྱི་མཚན་ཡང་གསལོ༔ གཅགི་ན་ིཔདྨ་འབྱུང་གནས་ཞསེ༔ གཅགི་ན་ིཔདྨ་སམ་བྷ་ཝ༔ གཅགི་ན་ིམཚ་ོསྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ཞསེ༔ གསང་མཚན་རྡོ་

བཞི།
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རྗེ་དྲག་པ་ོརྩལ༔ ཐུགས་རྗེས༴ བརྩེ་བས༴ དགངོས་པས༴ ནུས་པས༴ ཕྱི་ཡ༴ི ནང་ག༴ི གསང་བའ༴ི གུས་པས༴ ༀ་ཨཱཿ  ཧཱུ༴ྃ བསམ་ཡས་
མཆམིས་ཕུར་སྒྲུབ་པ་མཛད༔ རྐྱེན་ངན་བཟློག་ཅངི་དངསོ་གྲུབ་གནང༔ རྗེ་བློན་ཐར་པའ་ིལམ་ལ་བཀདོ༔ གདནོ་གཟུགས་བནོ་གྱི་བསྟན་པ་
བསྣུབས༔ ཆསོ་སྐུ་དྲི་མདེ་རནི་ཆནེ་བསྟན༔ སྐལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་ས་ལ་བཀདོ༔ ཐུགས་རྗེས༴ བརྩེ་བས༴ དགངོས་པས༴ ནུས་པས༴ ཕྱི་
ཡ༴ི ནང་ག༴ི གསང་བའ༴ི གུས་པས༴ ༀ་ཨཱཿ  ཧཱུ༴ྃ ད་ེནས་ཨ་ོརྒྱན་ཡུལ་དུ་བྱོན༔ ད་ལྟ་སྲིན་པའོ་ིཁ་གནནོ་མཛད༔ མ་ིལས་ལྷག་གྱུར་ཡ་
མཚན་ཆ༔ེ སྤྱོད་པ་རྨད་བྱུང་ང་ོམཚར་ཆ༔ེ མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་པ་ོཆ༔ེ ཐུགས་རྗེས༴ བརྩེ་བས༴ དགངོས་པས༴ ནུས་པས༴ ཕྱི་ཡ༴ི 
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               ནང་ག༴ི གསང་བའ༴ི གུས་པས༴ ༀ་ཨཱཿ  ཧཱུ༴ྃ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལྡན་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའ་ིདཔལ༔ སྒྲིབ་པ་ཀུན་སྤངས་ཁམས་
གསུམ་ས་ལརེ་མཁྱེན༔ དངསོ་གྲུབ་མཆགོ་བརྙེས་བད་ེཆནེ་མཆགོ་ག་ིསྐུ༔ བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའ་ིབར་ཆད་ངསེ་པར་སལེ༔ ཐུགས་རྗེས་
བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བརྩེ་བས་བདག་སགོས་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ དགངོས་པས་བདག་ལ་དངསོ་གྲུབ་སྩོལ༔ ནུས་པས་བདག་སགོས་
བར་ཆད་སལོ༔ ཕྱི་ཡ་ིབར་ཆད་ཕྱི་རུ་སལོ༔ ནང་ག་ིབར་ཆད་ནང་དུ་སལོ༔ གསང་བའ་ིབར་ཆད་དབྱིངས་སུ་སལོ༔ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་
སྐྱབས་སུ་མཆ༔ི    ༀ་ཨཱཿ  ཧཱུ་ྃབཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སདིྡྷི་ཧཱུ༔ྃ ༀ་ཨཱཿ  ཧཱུ་ྃབཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐདོ་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡཱ་ཛ་སདིྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུ༔ྃ    ཞསེ་པ་

ལྔ
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རྩོད་བྲལ་དུས་བབས་ཀྱི་སྤྲུལ་པའ་ིགཏརེ་སྟོན་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་གྱུར་བད་ེཆནེ་གླིང་པས་ཟླ་ཉནི་ཁ་ལ་རངོ་སྒོའ་ིདཔལ་ཆནེ་པའོ་ིཞབས་འགོ་ལས་སྤྱན་དྲངས་པའ་ིབླ་མའ་ིཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སལེ་གྱི་ཞལ་

གདམས་སྙིང་བྱང་ཡདི་བཞནི་ནརོ་བུ་ལས། །ཕྱི་གསལོ་འདབེས་ཀྱི་བསྒྲུབ་པ་ལས་ཁལོ་དུ་ཕྱུངས་པ་སྟེ། །འདསི་ཀྱང་བསྟན་འགྲོའ་ིབར་ཆད་རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་ཉ་ེབར་ཞ་ིཞངི་དག་ེལགེས་ཀྱི་དནོ་ཐམས་ཅད་

ཡངོས་སུ་གྲུབ་པའ་ིརྒྱུར་གྱུར་ཅགི སརྦ་མངྒ་ལ།ྃ། །།

                                

བར་ཆ
ད་ལ

མ
་ས

ེལ
།



ཞལ
་

འདོན།

༄༅། 

142

                    །བར་ཆད་ལམ་སལེ་ཤནི་ཏུ་བསྡུས་པ་བཞུགས་ས།ོ    ༀ་ཨཱཿ ཧཱུ༔ྃ   ཆསོ་སྐུ་སྣང་མཐའ་ལངོས་སྐུ་སྤྱན་རས་གཟགིས། །སྤྲུལ་སྐུ་པད་མ་འབྱུང་གནས་
དྲག་པ་ོརྩལ། །གསལོ་བ་འདབེས་ས་ོཐུགས་རྗེའ་ིཤུགས་ཕྱུངས་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའ་ིབར་ཆད་དབྱིངས་སུ་སལོ། །དུས་ངན་སྙིགས་མའ་ི
འགྲོ་བ་སྡུག་བསྔལ་ཚ།ེ  ཁྱེད་ལས་ར་ེས་མདེ་ད་ོསྙིང་ཁངོས་ནས། །མསོ་གུས་གདུང་བའ་ིལྷང་ལྷང་གསལོ་བ་འདབེས། །འགལ་རྐྱེན་ཕྱི་ནང་
གསང་བའ་ིབར་ཆད་བཟློག །ཚ་ེབསདོ་སྤེལ་ལ་རླུང་རྟ་དར་རྒྱས་ཤགོ ཅསེ་པའང་གཏརེ་མངི་འཛནི་པ་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེས་ས།ོ།  

ག
ཅིག

་བ
ྱོན། 
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དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་གུ་རུ་རནི་པ་ོཆ།ེ དངསོ་གྲུབ་ཀུན་བདག་བད་ེབ་ཆནེ་པའོ་ིཞབས། །བར་ཆད་ཀུན་སལེ་བདུད་འདུལ་དྲག་པ་ོརྩལ། 
གསལོ་བ་འདབེས་ས་ོབྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསལོ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའ་ིབར་ཆད་ཞ་ིབ་དང་། །བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་
རློབས།     མཆགོ་འགྱུར་བད་ེཆནེ་གླིང་པའ་ིགཏརེ་མ་ལས།།     གུ་རུ་པད་འབྱུང་ཁྱེད་སྐུ་ཅ་ིའདྲ་དང་། །འཁརོ་དང་སྐུ་ཚ་ེཚད་དང་ཞངི་ཁམས་སགོས། ཁྱེད་
ཀྱི་མཚན་མཆགོ་བཟང་པ་ོཅ་ིའདྲ་བ། །ད་ེའདྲ་ཁ་ོནར་བདག་སགོས་འགྱུར་བར་ཤགོ །།

 

བར་ཆ
ད་ལ

མ
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༄༅། །འཇམ་དཔལ་ཀུན་འབྱུང་ནརོ་བུའ་ིལས་ཚགོས་ལས་ཁལོ་དུ་
ཕྱུང་བ་འཇམ་དཔལ་ཡདི་བཞནི་ནརོ་བུའ་ིབསྒྲུབ་ཐབས་བཞུགས་ས།ོ། 

ག
ཅིག

 



༄༅།  །ༀ་སྭ་སྟི་བ་ིཛ་ཡནྟུ། རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་གཉསི་ཡ་ེཤསེ་གར། །འདདོ་དགུའ་ིསྐུ་མཚན་
རགི་སྔགས་ཀྱི། །དངསོ་གྲུབ་མཆགོ་སྟེར་མཉྫུ་ཤྲཱི། །དབྱེར་མདེ་བླ་མ་མཆགོ་ལ་འདུད། འཇམ་དཔལ་

ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའ་ིབླ་མའ་ིརྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་པའ་ིཆ་ོག་ལ་འཇུག་པར་འདོད་པས་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་མཆོད་པ་གཤམས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི།                            



༄༅། ན་མཿོ  སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པ་སྐྱབས་སུ་འསོ། །འཇགི་རྟེན་དགྲ་སྟེ་རབ་ཀྱི་མཆགོ །འཇགི་པ་མ་
ལུས་སལེ་བ་པ།ོ །སྐྱབས་གནས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆ།ི ལན་གསུམ། སམེས་བསྐྱེད་ན།ི མ་ིཤསེ་འདམ་དུ་
བྱིང་བ་ཡ།ི སམེས་ཅན་ཀུན་ལ་སྨན་པ་དང་། །བླ་མདེ་འབྲས་བུ་ཐབོ་བྱའ་ིཕྱིར། །རྫོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་

ག
ཉིས

།
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སམེས་བསྐྱེད་ད།ོ ལན་གསུམ། སམེས་ཅན་བད་ེདང་ལྡན་གྱུར་ཅགི སགོས། མཆགོ་གསུམ་ཚགོས་གཉསི་ཆསོ་དབྱིངས་བདནེ་སྟོབས་ཀྱི། །སྣོད་
བཅུད་དག་པའ་ིཞངི་ག་ིའབྱོར་བའ་ིདབུས། །རནི་ཆནེ་གཞལ་མདེ་བཀདོ་མཛསེ་གདན་ཁྲི་དང་། །ཕུལ་བྱུང་མཆདོ་པའ་ིསྤྲིན་གྱིས་མཛསེ་
གྱུར་ཅགི མཆདོ་པའ་ིསྤྲིན་གཟུངས་དང་རྟེན་སྙིང་བཟླ། གུ་རུའ་ིཚགི་བདུན་གསལོ་འདབེས་ལན་བདུན་བརྗོད་པས། ཕྱོགས་བཅུའ་ིཞངི་ཁམས་རབ་འབྱམས་ན་བླ་མ་རྒྱལ་བ་
སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དང་རྔ་ཡབ་གླིང་ནས་ཨ་ོརྒྱན་རནི་པ་ོཆ་ེའཁརོ་དཔའ་བ་ོམཁའ་འགྲོའ་ིཚགོས་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་
བདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཁྱབ་བདག་འཇམ་པའ་ིརྡོ་རྗེའ་ིརྣམ་པར་བཞུགས་པར་གྱུར། ༀཿ  སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་ཆསོ་དབྱིངས་ཞངི་ཁམས་ནས། 
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           །རང་བྱུང་ཡ་ེཤསེ་འཇམ་དཔལ་གཞནོ་ནུའ་ིསྐུ། །ཡདི་འངོ་ཉ་ིམ་འཆར་ཀའ་ིལངས་ཚ་ོཅན། །དང་པའོ་ིཕྱག་གཉསི་རལ་གྲི་ཨུཏྤལ་
དང། ཐ་མའ་ིཕྱག་གཉསི་ནརོ་བུ་བུམ་བཟང་བསྣམས། །དར་དང་རནི་ཆནེ་རྒྱན་རྫོགས་སྐྱིལ་ཀྲུང་གསི། །རབ་མཛསེ་པདྨ་ཟླ་བའ་ིགདན་སྟེང་
ན། དཔག་བསམ་ཤངི་ལ་སྐུ་རྒྱབ་བསྟེན་ནས་བཞུགས། །ད་ེཡ་ིཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འགོ་ཐམས་ཅད་དུ། །སྲིད་ཞའི་ིདཔལ་འབྱོར་མཆདོ་
སྤྲིན་འཁྲིགས་པའ་ིཀློང་། །བཀྲ་ཤསི་ལྷ་མ་ོབརྒྱད་ལ་སགོས་པ་ཡསི། །རབ་འབྱམས་མཆདོ་པའ་ིསྤྲིན་གྱིས་མཁའ་དབྱིངས་གང་། །དྲན་པ་
ཙམ་གྱི་ཕུན་ཚགོས་དཔལ་ཡནོ་ཀུན། །ཡདི་བཞནི་ལགེས་པར་རྩོལ་བའ་ིབདག་ཉདི་ལ། །མ་ལུས་ཕྱོགས་དུས་ཞངི་ག་ིརྒྱལ་བ་དང་། །རྒྱལ་

ག
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བ་སྲས་བཅས་ཏལི་གངོ་ལྟར་བཞུགས་པ། །མ་ེཏགོ་ཆར་འབབེས་ཤསི་པའ་ིགླུ་དབྱངས་སྒྲོགས། །ཡ་ེཤསེ་འདོ་ཟརེ་འབར་བས་མཁའ་ཁྱབ་
གསལ། ཞསེ་གསལ་གདབ། ད་ེནས་ཕྱག་མཆདོ་སགོས་འབུལ་བཞནི། ༀཿ   སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་རང་བཞནི་ལྷུན་གྲུབ་པའ།ི །བཀྲ་ཤསི་ཕྱོགས་བཅུའ་ིཞངི་ན་
བཞུགས་པ་ཡ༑ི །སངས་རྒྱས་ཆསོ་དང་དག་ེའདུན་འཕགས་པའ་ིཚགོས། །ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆདོ་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆ།ི །སྒྲོན་མའེ་ི
རྒྱལ་པ་ོརྩལ་བརྟན་དནོ་གྲུབ་དགངོས། །བྱམས་པའ་ིརྒྱན་དཔལ་དག་ེགྲགས་དཔལ་དམ་པ། །ཀུན་ལ་དགངོས་པ་རྒྱ་ཆརེ་གྲགས་པ་ཅན། 
།ལྷུན་པ་ོལྟར་འཕགས་རྩལ་གྲགས་དཔལ་དང་ན།ི །སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དགངོས་གྲགས་པའ་ིདཔལ། །ཡདི་ཚམི་མཛད་པ་རྩལ་རབ་
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             །གྲགས་དཔལ་ཏ།ེ མཚན་ཙམ་ཐསོ་པས་བཀྲ་ཤསི་དཔལ་འཕལེ་བ། །བད་ེབར་གཤགེས་པ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ 
།འཇམ་དཔལ་གཞནོ་ནུ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛནི། །སྤྱན་རས་གཟགིས་དབང་མགནོ་པ་ོབྱམས་པའ་ིདཔལ། །ས་ཡ་ིསྙིང་པ་ོསྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་
སལེ། །ནམ་མཁའ་ིསྙིང་པ་ོའཕགས་མཆགོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ཨུཏྤལ་རྡོ་རྗེ་པད་དཀར་ཀླུ་ཤངི་དང་། །ནརོ་བུ་ཟླ་བ་རལ་གྲི་ཉ་ིམ་ཡ།ི །ཕྱག་
མཚན་ལགེས་བསྣམས་བཀྲ་ཤསི་དཔལ་གྱི་མཆགོ །བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །རནི་ཆནེ་གདུགས་མཆགོ་བཀྲ་
ཤསི་གསརེ་གྱི་ཉ། །འདདོ་འབྱུང་བུམ་བཟང་ཡདི་འངོ་ཀ་མ་ལ། །སྙན་གྲགས་དུང་དང་ཕུན་ཚགོས་དཔལ་བའེུ། །མ་ིནུབ་རྒྱལ་མཚན་

ག
སུ
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དབང་བསྒྱུར་འཁརོ་ལ་ོསྟེ། །རནི་ཆནེ་རྟགས་མཆགོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་ཅན། །ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་མཆདོ་ཅངི་དགྱེས་བསྐྱེད་མ། །སྒེག་
སགོས་ང་ོབ་ོདྲན་པས་དཔལ་འཕལེ་བའ།ི །བཀྲ་ཤསི་ལྷ་མ་ོབརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །ཚངས་པ་ཆནེ་པ་ོབད་ེའབྱུང་སྲེད་མདེ་བུ། །མགི་སྟོང་
ལྡན་དང་རྒྱལ་པ་ོཡུལ་འཁརོ་སྲུང་། །འཕགས་སྐྱེས་པ་ོདང་ཀླུ་དབང་མགི་མ་ིབཟང་། །རྣམ་ཐསོ་སྲས་ཏ་ེལྷ་རྫས་འཁརོ་ལ་ོདང་། །ཏྲི་ཤཱུ་ལ་དང་
མདུང་ཐུང་རྡོ་རྗེ་ཅན། །པ་ིཝ་ཾརལ་གྲི་མཆདོ་རྟེན་རྒྱལ་མཚན་འཛནི། །ས་གསུམ་གནས་སུ་དག་ེལགེས་བཀྲ་ཤསི་སྤེལ། །འཇགི་རྟེན་སྐྱོང་བ་
བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ ། དངསོ་སུ་བཤམས་དང་ཡདི་ཀྱི་རྣམ་སྤྲུལ་པའ།ི །དྲི་མདེ་ཡདི་འངོ་ལྷ་རྫས་བཀདོ་པའ་ིཆར། །མ་ེཏགོ་བདུག་སྤོས་
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          །སྣང་གསལ་དྲི་ཡ་ིམཆགོ །ཞལ་ཟས་རལོ་མ་ོརྣམ་ལྔའ་ིའདདོ་ཡནོ་་རྫས། །བཀྲ་ཤསི་རྟགས་རྫས་རྒྱལ་སྲིད་རནི་ཆནེ་བདུན། །ཉ་ེ
བའ་ིརནི་ཆནེ་བདུན་དང་གླུ་གར་མ། །མཛསེ་སྡུག་བཀདོ་པའ་ིརལོ་མ་ོམཐའ་ཡས་པ། །འབུལ་ལ་ོབཞསེ་ནས་བཀྲ་ཤསི་འཕལེ་བར་མཛདོ། 
།ཁྱད་པར་བདག་ལུས་ལངོས་སྤྱོད་དག་ེརྩར་བཅས། །རང་རང་ཡདི་ལ་གང་བསམ་འདདོ་དགུའ་ིསྤྲིན། །སྲིད་ཞའི་ིའབྱོར་ཚགོས་མ་ཚང་མདེ་
པའ་ིཆར། །མ་ིཕྱེད་ར་ོམཉམ་རྡོ་རྗེའ་ིདམ་ཚགི་རྫས། །ཀུན་བཟང་སྨོན་ལམ་སྟོབས་བཞནི་སྤྲུལ་ཏ་ེའབུལ། །ཅསེ་གང་འདདོ་ཀྱི་མཆདོ་པ་ཡདི་ཀྱི་དམགིས་

པས་འབུལ་ཞངི་སྤྲོ་ན་མཎྜལ་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱང་འབུལ།   བདག་གཞན་ཐགོ་མདེ་དུས་ནས་ད་ལྟའ་ིབར། །མ་ིཤསེ་ཉནོ་མངོས་སྒྲིབ་པའ་ིཚགོས་ཀུན་བཤགས། 

བཞི།
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།བསདོ་ནམས་ཀུན་ལ་དགའ་བས་ཡ་ིརང་ཤངི་། །ཆསོ་འཁརོ་བསྐོར་བཞནི་རྟག་པར་བཞུགས་གསལོ་འདབེས། །འདསི་མཚནོ་དུས་
གསུམ་བསགས་པའ་ིདག་ེཚགོས་རྣམས། བྱང་ཆུབ་ཆནེ་པརོ་ཡངོས་སུ་བསྔོ་བྱེད་ཅངི་། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དགྱེས་པའ་ིབརྟུལ་ཞུགས་
མཆགོ །སྲོག་ག་ིཕྱིར་ཡང་མ་ིགཏངོ་བཟུང་བར་བགྱི། །མགནོ་མདེ་ཡ་ེཤསེ་སྒྲིབ་པ་མ་ིམངའ་བས། །བདག་ག་ིལྷག་པའ་ིབསམ་པ་ཁྱེད་
ཀྱིས་མཁྱེན། །ཐུགས་དམ་མ་བསྙེལ་དགངོས་པའ་ིརྩལ་བསྐྱེད་ལ། །ཇ་ིལྟར་གསལོ་བཏབ་འབྲས་བུ་མཆསི་པར་མཛདོ། །བདག་ཅག་དངེ་
འདརི་བྱ་བ་བརྩོམ་པ་ལ། །བགགེས་དང་ཉ་ེབར་འཚ་ེབ་ཀུན་ཞ་ིནས། །འདདོ་དནོ་དཔལ་འཕལེ་བསམ་དནོ་ཡདི་བཞནི་འགྲུབ། །བཀྲ་ཤསི་
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         །བད་ེལགེས་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པར་མཛདོ། ཅསེ་ལན་གསུམ་སགོས་ཅ་ིརགིས་དང་།  ཨ་ེམ་ཧ།ོ རང་བྱུང་ཐུགས་རྗེའ་ིབདག་ཉདི་བཅམོ་ལྡན་
འདས། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་མཚུངས་མདེ་རྡོ་རྗེའ་ིསྐུ། །མ་ལུས་འགྲོ་བའ་ིགཏན་གྱི་མགནོ་གྱུར་པ། །སྐྱབས་མཆགོ་དམ་པ་བདག་ལ་
དགངོས་སུ་གསལོ། ། ཁྱེད་ན་ིརང་བྱུང་ཡ་ེཤསེ་བད་ེབ་ཆ།ེ །མ་ལུས་འགྲོ་ཀུན་ཁྱོད་ཀྱི་ངང་གྱུར་ཀྱང་། །མ་ིཤསེ་རྒུད་པས་མནར་བ་བདག་
ཅག་ལ། །དངེ་ནས་རྟག་པ་དམ་པའ་ིམཆགོ་སྩོལ་ཅགི །བཀྲ་ཤསི་ཀུན་གྱི་བཀྲ་ཤསི་བླ་མདེ་པ། །གྲགས་པའ་ིབཀྲ་ཤསི་སྙན་གྲགས་དག་ེ
མཚན་ལྡན། །དབུགས་འབྱིན་ཆནེ་པའོ་ིདགའ་སྟོན་རྒྱ་ཆ་ེབ། །དགའ་སྟོན་རལོ་མ་ོཆནེ་པསོ་དབུགས་དབྱུང་སྩོལ། །འཇམ་དཔལ་དཔལ་དང་

ལྔ
་།
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ལྡན་པས་མཆགོ་གྱུར་པ། །མཆགོ་སྦྱིན་རྡོ་རྗེའ་ིབདག་ལ་མཆགོ་སྩོལ་ཅགི །ད་ེབཞནི་གཤགེས་པ་ཀུན་གྱི་ཡ་ེཤསེ་སྐུའ།ི །ཡ་ེཤསེ་རྡོ་རྗེའ་ི
དབང་བསྐུར་བདག་ལ་སྩོལ། །འདདོ་འབྱུང་ཡདི་བཞནི་ནརོ་བུ་ཆནེ་པ་ོའཆང་། །དཔག་བསམ་ཤངི་ཆནེ་རྒྱས་པ་འགྲོ་ཀུན་གསསོ། །ཁྱབ་
བདག་རནི་ཆནེ་ཀུན་མཆགོ་དབུལ་བ་སལེ། །བུམ་བཟང་ཆ་ེམཆགོ་བདག་ལ་དཔལ་གྱུར་ཅགི །དངེ་ནས་བླ་མདེ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐབོ་བར། །ཚ་ེ
རབས་ཀུན་ཏུ་ཁྱེད་ཀྱིས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །མ་ིམཐུན་རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་ནས། །དཔལ་དང་སྐལ་བཟང་བཀྲ་ཤསི་བད་ེལགེས་ཤགོ 
།དངསོ་གཞ་ིགསལོ་བ་གདབས་པ་ན།ི དད་མསོ་རྩེ་གཅགི་པས། ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡ་ེཤསེ་སྐུ། །དཔལ་ལྡན་རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་པདྨ་སྐྱེས། 
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          །འཇམ་དཔལ་ཡདི་བཞནི་ནརོ་བུར་གསལོ་བ་འདབེས། །བཀྲ་ཤསི་དནོ་ཀུན་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞསེ་གྲངས་བསགས། 
དཔལ་དང་སྐལ་བཟང་བཀྲ་ཤསི་བད་ེལགེས་ཤགོ ཅསེ་པའ་ིབར་ལན་གསུམ་གྱིས་འདདོ་དནོ་གསལོ་མཐར།  འཁརོ་རྣམས་འདོ་ཞུ་རམི་གྱིས་གཙ་ོལ་ཐམི། 
།གཙ་ོབའོ་ིསྐུ་ལས་བདུད་རྩིའ་ིཆར་རྒྱུན་བབས། །སྤྱི་བ་ོནས་ཞུགས་ལུས་གང་སྒྲིབ་ཀུན་ཞ།ི །བྱིན་རློབས་དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེའ་ིཡ་ེཤསེ་
བསྐྱེད། །མཐར་ན་ིའདོ་ཞུ་རང་ཐམི་དབྱེར་མདེ་ངང་། །འཇམ་དཔལ་ཡ་ེཤསེ་སམེས་དཔའ་ིསྐུར་གྱུར་ནས། །སྣང་སྲིད་བད་ེཆནེ་མཉམ་ཉདི་
བྱང་ཆུབ་སམེས། །མ་མཅསོ་བློ་འདས་རྫོགས་པ་ཆནེ་པའོ།ོ །ཞསེ་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ཅངི་། གཟུང་སྔགས། ཨ�་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དྷཱིཿ དང་ ༀ་མཉྫུ་ཤྲཱི་པ་ར་

དྲུག
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དྭ་བཛྲ་མ་ཾསྭཱ་ཧཱ། ཞསེ་ཅུང་ཟད་བཟླ་ཞངི་སྤྲོ་ན་འཇམ་དཔལ་རྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའ་ིརྒྱུད་རྒྱས་བསྡུས་དག་ཀྱང་བཀླ་ག་པར་བྱའ།ོ མགནོ་པ་ོཁྱོད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའ་ིམཚན། །ཡང་དག་བརྗོད་
པས་རབ་བསྔགས་བདག །དངེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པའོ་ིབར། །དགྱེས་བཞནི་རྗེས་སུ་བཟུང་བར་མཛདོ། །ཐསོ་བསམ་བསྒོམ་པའ་ིདཀྱིལ་
འཁརོ་ཡངོས་སུ་རྫོགོས། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའ་ིའདོ་ཟརེ་རབ་ཏུ་གསལ། །སྙེམ་མདེ་ཞ་ིབ་གཞན་ཕན་སྙིང་བརྩེ་དང་། །དད་སགོས་ཡནོ་ཏན་
རྒྱ་མཚསོ་མཛསེ་གྱུར་ཅགི  །ད་ེཡ་ིམཐུ་ལས་རྒྱལ་བའ་ིབསྟན་པ་ལ། །བྱ་བ་རྒྱ་ཆནེ་མཆགོ་ཏུ་རབ་བགྱིད་ཅངི་། །འཇམ་དཔལ་དཔའ་བསོ་
དགྱེས་བཞནི་རྗེས་བཟུང་ནས། །རང་གཞན་དནོ་གཉསི་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་ཤགོ །འད་ིལྟར་བགྱིས་པའ་ིལགེས་བྱས་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། 

འཇམ
་དབྱ

ངས
་བསྒྲུ

བ་ཐབས
།



ཞལ
་

འདོན།

༄༅། 
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            །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་སྐུ་ཚ་ེརབ་བརྟན་ཞངི་། རྨད་བྱུང་ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་བཅུར་རབ་ཏུ་ཁྱབ། །ཐུགས་ཀྱི་བཞདེ་དནོ་ཡངོས་སུ་
འགྲུབ་པར་ཤགོ །ཕན་བདའེ་ིའབྱུང་གནས་བསྟན་པ་འཕལེ་གྱུར་ཅགི །ཚ་ེརབ་ཀུན་ཏུ་ཆསོ་ལ་སྤྱོད་གྱུར་ཅགི །རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་བཀྲ་
ཤསི་རྒྱས་གྱུར་ཅགི །འགྲོ་ཀུན་ཕྱམ་གཅགི་སངས་རྒྱས་ཐབོ་བར་ཤགོ །རྒྱལ་བའ་ིབསྟན་པ་དར་ཞངི་རྒྱས་པ་དང་། །བསྟན་འཛནི་རྣམས་
ཀྱི་བཞདེ་པའ་ིདནོ་ཀུན་འགྲུབ། །མ་ལུས་སྐྱེ་དགུའ་ིའགལ་རྐྱེན་ཀུན་ཞ་ིཞངི་། །ཕུན་ཚགོས་མཐའ་དག་ཡདི་བཞནི་འབྱོར་གྱུར་ཅགི །རྟེན་སྙིང་དང་

།ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་སགོས་ཀྱི་བད་ེལགེས་སུ་བྱའ།ོ འཇམ་དཔལ་ཀུན་འབྱུང་ནརོ་བུའ་ིལས་ཚགོས་ལ་བསྟེན་པའ་ིཆ་ོག་བཀྲ་ཤསི་འདདོ་དགུའ་ིདཔལ་སྟེར་ལས་ཁལོ་དུ་ཕྱུང་བའ།ོ། །།

བདུན་བ
ྱོན།





ཞལ
་

འདོན།

༄༅། 
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               །ཟབ་ཏགི་སྒྲོལ་མའ་ིརྒྱུད་འདབེས་ཨུཏྤལ་ཕྲེང་བ་ན།ི     ཨ་ེམ་ཧ།ོ    །ཆསོ་སྐུ་ཤརེ་ཕྱིན་བཅམོ་ལྡན་ཀུན་བཟང་མ།ོ །ལངོས་སྤྱོད་ཡངོས་རྫོགས་
བཛྲ་ཝཱ་ར་ཧ།ི །སྤྲུལ་པའ་ིརྣམ་རལོ་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ཡུམ། །གསལོ་བ་འདབེས་ས་ོམཆགོ་ཐུན་དངསོ་གྲུབ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་གཉསི་པ་
པདྨ་ཀ་རའ་ིཞབས། །གསང་སྔགས་མཛདོ་འཛནི་ཌཀྐིའ་ིའབུམ་གྱི་རྗེ། །བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ལྷ་སྲས་རལོ་པ་རྩལ། གསལོ་བ་འདབེས་
ས་ོམཆགོ་ཐུན་དངསོ་གྲུབ་སྩོལ། །ཟབ་གཏརེ་སྒོ་འབྱེད་མཆགོ་གྱུར་བད་ེཆནེ་གླིང་། །བཀའ་བབ་བདུན་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཟ་ིབརྗིད་རྩལ། །རྒྱལ་
བསྟན་གསལ་མཛད་པདྨ་གར་གྱི་དབང་། །གསལོ་བ་འདབེས་ས་ོམཆགོ་ཐུན་དངསོ་གྲུབ་སྩོལ། །གཞན་ཡང་ཟབ་རྒྱས་སྨིན་གྲོལ་མཛདོ་

ག
ཅིག

་བ
ྱོན།
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འཛནི་པའ།ི །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་འཕགས་མ་མྱུར་མཛད་ལྷ། །རྩ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་ཆསོ་སྲུང་རྒྱ་མཚ་ོལ། །གསལོ་བ་འདབེས་ས་ོམཆགོ་ཐུན་
དངསོ་གྲུབ་སྩོལ། །ངསེ་པར་འབྱུང་བའ་ིབློ་རྒྱུད་ཞངི་སར་བརླན། །ལྷག་བསམ་དག་པའ་ིལྗོན་འཁྲུངས་ཚར་དུ་མངར། །ཡ་ེཤསེ་ཆནེ་པའོ་ི
འབྲས་བུ་གཡུར་ཟ་བའ།ི །དནོ་གཉསི་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསལོ། །ཅསེ་པ་འདའིང་མཉྫུ་གྷོ་ཥས་བྲིས་པ་དག་ེལགེས་འཕལེ།། །།

 

ཟབ་ཏགི་སྒ
ྲོལ་མའ་ིརྒྱུ

ད་འདབེས
།་



༄༅། །དགངོས་གཏརེ་སྒྲོལ་མའ་ིཟབ་ཏགི་ལས་ཕྱི་སྒྲུབ་རྒྱས་བསྡུས་
ཚགོས་གཉསི་སྙིང་པ་ོཞསེ་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ།

ག
ཅིག

 



༄༅། །ན་མ་ོགུ་རུ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རཱ་ཡ༔ེ དུས་གསུམ་འདྲེན་པ་སྲས་བཅས་ལས༔ ཐུགས་བསྐྱེད་འཕྲིན་ལས་ཕུལ་བྱུང་བ༔ ཡུམ་གྱུར་
སྒྲོལ་མ་ལ་བཏུད་ནས༔ བྱ་སྤྱོད་དང་མཐུན་ཉམས་ལནེ་བཤད༔ དའེང་ཟབ་ཏགི་འད་ིཉམས་ལནེ་ཡང་ཟབ་སྙིང་པ་ོབསྡུས་པ་ཡནི་པས༔ སྤྲོས་བཅས་
མང་དུ་མ་ིདགསོ་ཀྱང་༔  ཅུང་ཟད་སྤྲོས་པ་དང་༔ རྒྱུན་ཁྱེར་དུ་བྱ་བ་སྟེ༔ རྒྱས་བསྡུས་གཉསི་ལས༔ དང་པ་ོན༔ི རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའ་ིསྐུ་བརྙན་བྲིས་འབུར་
སགོས་དཀནོ་མཆགོ་ག་ིརྟེན་གང་འཛམོས་གྱི་མདུན་དུ༔ སྟེགས་བུ་གཙང་མར་ཆུ་གཉསི་ཉརེ་སྤྱོད༔ དཀར་ཟླུམ༔ གསང་ཆུ༔ མཆདོ་པའ་ིམཎྜལ༔ 

སྒ
ྲོལ

་མ
འི་ཟབ་ཏིག



འཐརོ་ནས་སགོས་འདུ་བྱ༔ འགྲུབ་ན་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲའ་ིཀུན་སྤྱོད་བྱ་ཞངི་༔ མ་ིལྕོགས་ན་ཤ་ཆང་མ་འབགས་པའ་ིསྔ་དྲོའ་ིཆ་ལྟ་བུར་སྲིད་ལས་ངསེ་

པར་འབྱུང་བ་དང་བྱང་ཆུབ་སམེས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དང་ལྡན་པས་སྐྱབས་སམེས་ན༔ི མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རྗེ་བཙུན་མ་མངནོ་སུམ་
དུ་བཞུགས་པར་མསོ་ལ༔ ན་མ༔ོ དཀནོ་མཆགོ་ཀུན་དངསོ་རྗེ་བཙུན་མ༔ བདག་སགོས་འགྲོ་ཀུན་

ག
ཉིས

། 
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སྐྱབས་སུ་མཆ༔ི བྱང་ཆུབ་སྨོན་པའ་ིསམེས་བསྐྱེད་ནས༔ ཟབ་མའོ་ིལམ་ལ་འཇུག་པར་བགྱི༔ ཚགོས་བསགས་ན༔ི རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་
མ་དང་ སགོས་ནས༔  འདྲེན་པའ་ིདཔལ་དུ་བདག་གྱུར་ཅགི༔ ཅསེ་པའ་ིབར་བརྗོད༔ མཆདོ་པ་བྱིན་བརླབས་ན༔ི ཨ�་བཛྲ་ཨ་མྲྀ་ཏ་ཀུཎ་ཌ་ལཱི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུ་ྃཕཊ༔ 
ༀ་སྭ་བྷ་ཝ་སགོས་ཀྱིས་བསང་སྦྱང༔ གནས་ཡུལ་པདྨོ་བཀདོ་པའ་ིཞངི༔ དབྱིབས་དང་རྒྱན་བཀདོ་ཚད་མདེ་པར༔ ལྷ་རྫས་ཏངི་འཛནི་ལས་གྲུབ་
པའ༔ི མཆདོ་རྫས་བསམ་མ་ིཁྱབ་པར་གྱུར༔ ༀ་བཛྲཨ�་ཾནས་ཤཔྟ་ཨ་ཧཱུ༔ྃ ༀ་བཛྲ་སྥ་ར་ཎ་ཁ༔ཾ  ད་ེནས་ཐགོ་མར་དཀནོ་མཆགོ་སྤྱི་ལ་ཕྱག་མཆདོ་འབུལ་བ་

ན༔ི ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞའི་ིབླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ   མ་ལུས་སམེས་ཅན་ཀུན་གྱི་
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           །མགནོ་གྱུར་ཅངི༔ བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མ་ིབཟད་འཇམོས་མཛད་ལྷ༔ དངསོ་རྣམས་མ་ལུས་ཇ་ིབཞནི་མཁྱེན་གྱུར་པའ༔ི 
བཅམོ་ལྡན་འཁརོ་བཅས་གནས་འདརི་གཤགེས་སུ་གསལོ༔ པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་ེསྟྭ༔ཾ ཇ་ིསྙེད་སུ་དག་སགོས་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང༔ ༀ་ཨ་ཧཱུ༔ྃ བདག་
དང་མཐའ་ཡས་སམེས་ཅན་གྱི༔ ལུས་དང་ལངོས་སྤྱོད་དག་ེཚགོས་ཀུན༔ གླིང་བཞརི་ར་ིརབ་ཉ་ིཟླར་བཅས༔ ལྷ་མའི་ིལངོས་སྤྱོད་བསམ་
མ་ིཁྱབ༔ ཀུན་བཟང་མཆདོ་པའ་ིསྤྲིན་ཕུང་ཆ༔ེ རྒྱུན་མ་ིཆད་པར་སྤྲུལ་བྱས་ཏ༔ེ དཀནོ་མཆགོ་རནི་ཆནེ་རྩ་བ་གསུམ༔ ཆསོ་སྲུང་ནརོ་ལྷ་རྒྱ་
མཚ་ོལ༔ གུས་པས་རྟག་ཏུ་འབུལ་བར་བགྱི༔ བསདོ་ནམས་ཚགོས་ཆནེ་རབ་རྫོགས་ནས༔ ཡ་ེཤསེ་སྣང་བར་རྒྱས་པར་ཤགོ༔ ༀ་གུ་རུ་

ག
སུ

མ
། 
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ད་ེཝ་ཌ་ཀ་ིནཱི་སརྦ་རཏྣ་མཎྜལ་ལ་པཱུ་ཛ་མ་ེགྷ་ཨཱཿ  ཧཱུ༔ྃ ཞསེ་མཎྜལ་ཕུལ༔ ན་མ༔ོ སངས་རྒྱས་ཆསོ་དང་དག་ེའདུན་དང་༔ བླ་མ་ཡ་ིདམ་མཁའ་འགྲོ་
དང༔ ཆསོ་སྲུང་ནརོ་ལྷ་གཏརེ་གྱི་བདག༔ ཡ་ེཤསེ་གཅགི་ག་ིང་ོབ་ོལས༔ རང་བཞནི་མ་འགགས་ཅརི་ཡང་སྟོན༔  ཐུགས་རྗེའ་ིའཕྲིན་ལས་
རྨད་པ་ོཆསེ༔  འགྲོ་ཀུན་སྐྱབས་དང་མགནོ་གྱུར་པའ༔ི མཁྱེན་བརྩེའ་ིབདག་ཉདི་ཁྱེད་རྣམས་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་སྙིང་ནས་སྐྱབས་སུ་མཆ༔ི 
ལུས་དང་ལངོས་སྤྱོད་མཆདོ་པར་འབུལ༔ བདག་དང་མཐའ་ཡས་སམེས་ཅན་རྣམས༔ རྟག་ཏུ་ཐུགས་རྗེའ་ིསྐྱབས་མཛད་པའ༔ི ནད་དང་
གནདོ་པ་ཞ་ིབ་དང༔ ཚ་ེདང་བསདོ་ནམས་འཕལེ་བ་དང༔ བསམ་པའ་ིདནོ་རྣམས་མ་ལུས་ཀུན༔ ཆསོ་བཞནི་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ 
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                             ཞསེ་འདདོ་དནོ་གསལོ༔ ད་ེནས་བྱེ་བྲག་རྗེ་བཙུན་མ་ལ་མཆདོ་པ་ལན་གསུམ་འབུལ་ཞངི་བསྟོད་པའ་ིརྒྱུད་འདནོ་པ་ན༔ི   རང་ཉདི་སྐད་ཅགི་དྲན་རྫོགས་སུ༔ རྗེ་བཙུན་
འཕགས་མའ་ིསྐུར་གསལ་བའ༔ི ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་ཏཱ་ཾལྗང་གུ༔ ད་ེལས་འདོ་ཟརེ་དཔག་ཡས་འཕྲོས༔ འཕགས་མ་རྣམ་འཕྲུལ་ཉརེ་གཅགི་
དང་༔ དཀནོ་མཆགོ་རྒྱ་མཚའོ་ིསྤྲིན་འཕྲོ་བ༔  མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་ནས༔  ཏཱ༔ཾ  སྐྱེ་མདེ་འདོ་གསལ་ཆསོ་སྐུའ་ིདབྱིངས༔ 
འགགས་མདེ་འཕགས་མའ་ིཡ་ེཤསེ་སྐུར༔ གང་འདུལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བར་ཤར༔ ཚུར་གཤགེས་ཨཱརྱ་ཏཱ་ར་ེཛ༔ བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་
བརྩེའ་ིཕྱིར༔ ཉདི་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཡསི་ན༔ི ཇ་ིསྲིད་མཆདོ་པ་བདག་བགྱིད་པ༔ ད་ེསྲིད་བཅམོ་ལྡན་བཞུགས་སུ་གསལོ༔ པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་

བཞི། 
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ཡ་སྟྭ༔ཾ ༀ༔ དངསོ་འབྱོར་ཡདི་ལས་བྱུང་བ་ཡ༔ི ཀུན་ཏུ་བཟང་པའོ་ིམཆདོ་སྤྲིན་གྱིས༔ ཆསོ་དབྱིངས་རྒྱས་པར་བཀང་བྱས་ཏ༔ེ འཕགས་
མ་སྒྲོལ་མ་འཁརོ་བཅས་མཆདོ༔ ༀ་ཨཱརྱ་ཏཱ་ར་ེས་པ་ར་ིཝཱ་ར་བཛྲ་ཨ�ནཾས༔ ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིཙྪ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞསེ་སྤྱན་དྲངས་ཞངི་མཆདོ་པ་སྤྱིར་འབུལ༔ ༀ་ཨ་
ཧཱུ༔ྃ ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་དཔལ་འབྱོར་དང་༔ བདག་ལུས་ལངོས་སྤྱོད་དག་ེཚགོས་ཀུན༔ ཐུགས་རྗེའ་ིབདག་ཉདི་རྣམས་ལ་འབུལ༔ 
བཞསེ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསལོ༔ ཨོ་ཾསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རཏྣ་མཎྜལ་ལ་པཱུ་ཛ་ཧཿོ ཞསེ་མཎྜལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕུལ་ནས༔ བསྟོད་པའ་ིརྒྱལ་པའོ་ིརྒྱུད༔ ༀ་རྗེ་བཙུན་
འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ༔ོ ཕྱག་འཚལ་སྒྲོལ་མ་སགོས་ནས༔ ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་ན་ིཉ་ིཤུ་རྩ་གཅགི བར་ཚར་གཉསི་བརྗོད༔ སླར་ཡང༔ ༀ༔ 
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            དངསོ་འབྱོར་ཡདི་ཀྱི་སགོས་མཆདོ་པ་དང༔ མཎྜལ་གངོ་ལྟར་ཕུལ་ནས༔    ཕྱག་གཡས་མཆགོ་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་ཉདི༔ སྐྱབས་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་གྱུར་
བའ་ིའགོ༔ བདག་དང་བསྲུང་བྱ་ཀུན་ཚུད་ནས༔ འཇགིས་པ་ཀུན་ལས་དབུགས་འབྱུང་གྱུར༔ ཅསེ་མསོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཉརེ་གཅགི་ཚར་གསུམ་བརྗོད༔ ཡང་

མཆདོ་པ་དང་མཎྜལ་ཕུལ་ནས༔ སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའ་ིཆུ་རྒྱུན་བབས༔ རང་དང་བསྲུང་བྱའ་ིསྤྱི་བ་ོནས༔ ཞུགས་ཏ་ེལུས་ཀུན་གང་བ་ཡསི༔ བྱིན་རླབས་
མ་ལུས་ཞུགས་པར་གྱུར༔ ཅསེ་མསོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཉརེ་གཅགི་ཚར་བདུན་ཕན་ཡནོ་བཅས་བརྗོད༔ གཏརོ་མ་ཨམྲི་ཏས་བསང་༔ སྭ་བྷཱ་བས་སྦྱངས༔  སྟོང་པའ་ིངང་ལས་ༀ་
ཡགི་ལས༔ རནི་ཆནེ་སྣོད་མཆགོ་ཡངས་པའ་ིནང་༔ འབྲུ་གསུམ་ལས་བྱུང་གཏརོ་མ་ན༔ི ཟག་མདེ་ཡ་ེཤསེ་བདུད་རྩིར་གྱུར༔ ༀཨཱ་ཧཱུཿྃ   

ལྔ
།
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ལན་གསུམ༔ ༀ་ཨཱརྱ་ཏཱ་ར་ེས་པ་ར་ིཝཱ་ར་ཨ་ིད་ཾབ་ལ�་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧ་ིཁ་ཧ༔ི ལན་གསུམ་གྱིས་གཙ་ོམ་ོདང༔ ཨ་ཀཱ་ར་ོལན་གསུམ་གྱིས་མགྲོན་ཐབས་རྣམས་ལ་ཕུལ༔   ༀ༔ 
མཆདོ་སྦྱིན་གཏརོ་མ་དམ་པ་འད༔ི ཡ་ེཤསེ་ཆནེ་པསོ་རྗེས་དགངོས་ལ༔ བད་ེབ་ཆནེ་པརོ་བཞསེ་ནས་ཀྱང་༔ དངསོ་གྲུབ་མ་ལུས་སྩལ་དུ་
གསལོ༔ ཞསེ་མདདོ་དནོ་གསལོ༔ ༀ་ཨཱརྱ་ཏཱ་ར་ེས་པ་ར་ིཝཱ་ར་བཛྲ་ཨ�སཾགོས་སྔགས་ཙམ་གྱིས་མཆདོ༔ ༀ༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་པདྨའ་ིརགིས༔ འཇགི་
རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཞལ་ལས་བྱུང་༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་བདག༔ འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བསྟོད་པར་འསོ་པ་སགོས་
ཀྱིས་བསྟོད༔ ཐལ་མ་ོསྦྱར་བས༔ རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་འཁརོ་དང་བཅས༔ དམགིས་མདེ་ཐུགས་རྗེས་བརྩེར་དགངོས་ལ༔ བདག་གསི་ཇ་ི
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            ལྟར་གསལོ་བའ་ིདནོ༔ གགེས་མདེ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ཞངི་རྒྱས༔ བསྟན་འཛནི་ཐུགས་
མཐུན་ཞབས་པད་བརྟན༔ ཉརེ་འཚའེ་ིབར་ཆད་ཀུན་ཞ་ིཞངི༔ བཤད་སྒྲུབ་ཕྲིན་ལས་འཕལེ་བར་མཛདོ༔ ནད་མུག་འཁྲུགས་རྩོད་ཞ་ིབ་དང༔ 
ཆསོ་ལྡན་དཔལ་འབྱོར་གངོ་དུ་འཕལེ༔ ཆསོ་སྐྱོང་རྒྱལ་པའོ་ིམངའ་ཐང་རྒྱས༔ རྒྱལ་ཁམས་མཐའ་དབུས་བད་ེབར་མཛདོ༔ འཇགི་པ་བཅུ་
དྲུག་དུས་མནི་འཆ༔ི རྨི་ལམ་མཚན་ལྟས་ངན་པ་དང༔ འཁརོ་བ་ངན་སངོ་སྡུག་བསྔལ་སགོས༔ གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་འཇགིས་ལས་
སྐྱོབས༔ ཚ་ེབསདོ་དབང་ཐང་ཉམས་རྟོགས་འཕལེ༔ མ་ིདགའེ་ིརྟོགས་པ་མ་ིའབྱུང་ཞངི༔ བྱང་ཆུབ་སམེས་གཉསི་སྩོལ་མདེ་སྐྱེས༔ བསམ་

དྲུག
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དནོ་ཆསོ་བཞནི་འགྲུབ་པར་མཛདོ༔ འད་ིནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པའོ་ིབར༔ བུ་གཅགི་པ་ོལ་མ་བཞནི་དུ༔ འབྲལ་མདེ་ཐུགས་རྗེའ་ིསྤྱན་གྱིས་
གཟགིས༔ ཉདི་དང་དབྱེར་མདེ་མཛད་དུ་གསལོ༔ ཅསེ་འདདོ་དནོ་ལ་གསལོ་བ་ཁྱད་པར་དུ་བཏབ་ཅངི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བས༔   མདུན་བསྐྱེད་འདོ་ཞུ་རང་ལ་ཐམི༔ 
དབྱེར་མདེ་ཉདི་དུ་བྱིན་བརླབས་པས༔ རང་ཉདི་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའ་ིསྐུ༔ སྣང་ལ་རང་བཞནི་མདེ་པར་གྱུར༔ ཨ�་ཏཱ་ར་ེཏུཏྟ་ར་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱཿ 
ཅསེ་རང་ཉདི་འཕགས་མའ་ིགསལ་སྣང་དང་ང་རྒྱལ་ལ་སམེས་བཟུང་སྟེ་ཡ་ིག་ེབཅུ་པའ་ིབཟླས་པ་ཅ་ིའགྲུབ་མཐར༔ ཡགི་བརྒྱ་དང༔ མ་རྙེད་ཡངོས་སུ་མ་ཚང་སགོས་བརྗོད་ལ་ནངོས་པ་བཤགས༔ 

ༀ༔ ཁྱེད་ཀྱི་སམེས་ཅན་སགོས་དང༔ བཛྲ་མུཿ བརྗོད་ལ་མགྲོན་ཐབས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་གཤགེས༔ ལྷ་དང་རང་སམེས་དབྱེར་མདེ་པ༔ ཆསོ་དབྱིངས་གཉུག་མའ་ི
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           ངང་དུ་བཞག༔ ཅསེ་གནས་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་བསྐྱང༔ དག་ེབ་འད་ིཡསི་མྱུར་དུ་བདག༔ འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་འགྲུབ་གྱུར་ནས༔ སགོས་ཀྱིས་བསྔོ་སྨོན་བྱ༔  

ཡདི་བཞནི་ནརོ་དང་བུམ་པ་བཟང་པ་ོལྟར༔ བསམ་པའ་ིདནོ་ཀུན་ཐགོ་མདེ་སྩོལ་མཛད་པ༔ རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས༔ མ་ི
འབྲལ་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོང་བའ་ིབཀྲ་ཤསི་ཤགོ༔ ཅསེ་སགོས་ཤསི་པ་བརྗོད་ལ་མ་ེཏགོ་འཐརོ་ར༔ོ གཉསི་པ་རྒྱུན་ཁྱེར་དུ་བྱ་བའ་ིཚ༔ེ འཕགས་མའ་ིརྟེན་འཛམོས་ན་ལགེས༔ མ་འཛམོས་
ན་ཡདི་ཀྱིས་བསྒོམས་པས་མཐུས༔ མཎྜལ་དང་མཆདོ་པ་བཤམས་ལ༔ གངོ་དུ་སྨོས་པའ་ིམདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སགོས་དང༔ སྐྱབས་སམེས་ཚགོས་བསགས་མཆདོ་པ་བྱིན་རླབས་བར་བཏང༔ དཀནོ་མཆགོ་

སྤྱི་མཆདོ་མ་ིདགསོ་པས༔ རང་ཉདི་སྐད་ཅགི་དྲན་རྫོགས་སུ༔ རྫེ་བཙུན་འཕགས་མའ་ིསྐུར་གསལ་བའ༔ི སགོས་ནས༔ མཆདོ་པ་མཎྜལ་བསྟོད་པ་ལན་གསུམ་བསྐྱར་བའ་ི

བདུན་བ
ྱོན།
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ཕྱི་མ་ཕྱག་འཚལ་ཉརེ་ཅགི་ཚར་བདུན་ཕན་ཡནོ་དང་བཅས་པའ་ིམཐར༔ སྤྲོ་ན༔ རྗེ་བཙུན་བཅམོ་ལྡན་འདས་མ་སགོས༔ ༀ་བཛྲ་ཨ་མྲ໏་ཏ་སགོས་གཏརོ་འབུལ་དང་འདདོ་གསལོ༔ བསྡུ་

རམི་བཀྲ་ཤསི་སགོས་ཀྱིས་འཇུག་སྒྲིལ་ལ༔ོ
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འི་ཟབ་ཏིག
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             །རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་བསྟོད་པ། །པ་ོཊ་ལ་ཡ་ིགནས་མཆགོ་ནས། །ཏཱ་ཾཡགི་ལྗང་གུ་ལས་འཁྲུངས་ཤངི་། །ཏཱ་ཾཡགི་འདོ་ཀྱིས་འགྲོ་
བ་སྒྲོལ། །སྒྲོལ་མ་འཁརོ་བཅས་གཤགེས་སུ་གསལོ། །ལྷ་དང་ལྷ་མནི་ཅདོ་པན་གྱི། །ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་བཏུད་ད།ེ །ཕངོས་པ་ཀུན་ལས་སྒྲོལ་
མཛད་མ། །སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་དང་། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་བཞུགས་པ་ཡ།ི རྒྱལ་བ་སྲས་
བཅས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཀུན་ནས་དང་བས་ཕྱག་བགྱིའ།ོ །མ་ེཏགོ་བདུག་སྤོས་མར་མ་ེདྲི། །ཞལ་ཟས་རལོ་མ་ོལ་སགོས་པ། །དངསོ་འབྱོར་
ཡདི་ཀྱིས་སྤྲུལ་ནས་འབུལ། །འཕགས་མའ་ིཚགོས་ཀྱིས་བཞསེ་སུ་གསལོ། །ཐགོ་མ་མདེ་ནས་ད་ལྟའ་ིབར། །མ་ིདག་ེབཅུ་དང་མཚམས་

ག
ཅིག

་བ
ྱོན།
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མདེ་ལྔ། །སམེས་ན་ིཉནོ་མངོས་དབང་གྱུར་བའ།ི །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས་བར་བགྱི། །ཉན་ཐསོ་རང་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སམེས། །ས་ོས་ོ
སྐྱེ་བ་ོལ་སགོས་པ། །དུས་གསུམ་དག་ེབ་ཅ་ིབསགས་པ། །བསདོ་ནམས་ལ་ན་ིབདག་ཡ་ིརངས། །སམེས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་དང་། །བློ་
ཡ་ིབྱེ་བྲག་ཇ་ིལྟ་བར། །ཆ་ེཆུང་ཐུན་མངོ་ཐགེ་པ་ཡ།ི །ཆསོ་ཀྱི་འཁརོ་ལ་ོབསྐོར་དུ་གསལོ། །འཁརོ་བ་ཇ་ིསྲིད་མ་སྟོང་བར། །མྱ་ངན་མ་ིའདའ་
ཐུགས་རྗེ་ཡསི། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚ་ོབྱིང་བ་ཡ།ི །སམེས་ཅན་རྣམས་ལ་གཟགིས་སུ་གསལོ། །བདག་གསི་བསདོ་ནམས་ཅ་ིབསགས་པ། 
།ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་རྒྱུར་གྱུར་ནས། །རངི་པ་ོམ་ིཐགོས་འགྲོ་བ་ཡ།ི །འདྲེན་པའ་ིདཔལ་དུ་བདག་གྱུར་ཅགི ༎
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          ༀ་རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །ཕྱག་འཚལ་སྒྲོལ་མ་མྱུར་མ་དཔའ་མ།ོ །སྤྱན་ན་ིསྐད་གཅགི་གློག་དང་
འདྲ་མ། །འཇགི་རྟེན་གསུམ་མགནོ་ཆུ་སྐྱེས་ཞལ་གྱི། །ག་ེསར་བྱེ་བ་ལས་ན་ིབྱུང་མ། །ཕྱག་འཚལ་སྟོན་ཀའ་ིཟླ་བ་ཀུན་ཏུ། །གང་བ་བརྒྱ་ན་ི
བརྩེགས་པའ་ིཞལ་མ། །སྐར་མ་སྟོང་ཕྲག་ཚགོས་པ་རྣམས་ཀྱིས། །རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའ་ིའདོ་རབ་འབར་མ། །ཕྱག་འཚལ་སརེ་སྔོ་ཆུ་ནས་སྐྱེས་
ཀྱིས། །པདྨས་ཕྱག་ན་ིརྣམ་པར་བརྒྱན་མ། །སྦྱིན་པ་བརྩོན་འགྲུས་དཀའ་ཐུབ་ཞ་ིབ། །བཟདོ་པ་བསམ་གཏན་སྤྱོད་ཡུལ་ཉདི་མ། །ཕྱག་
འཚལ་ད་ེབཞནི་གཤགེས་པའ་ིགཙུག་ཏརོ། །མཐའ་ཡས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་སྤྱོད་མ། །མ་ལུས་ཕ་རལོ་ཕྱིན་པ་ཐབོ་པའ།ི །རྒྱལ་བའ་ིསྲས་

ག
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ཀྱིས་ཤནི་ཏུ་བསྟེན་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཏུཏྟཱ་ར་ཧཱུ་ཾཡ་ིག།ེ །འདདོ་དང་ཕྱོགས་དང་ནམ་མཁའ་གང་མ། །འཇགི་རྟེན་བདུན་པ་ོཞབས་ཀྱིས་མནན་
ཏ༑ེ །ལུས་པ་མདེ་པར་འགུགས་པར་ནུས་མ། །ཕྱག་འཚལ་བརྒྱ་བྱིན་མ་ེལྷ་ཚངས་པ། །རླུང་ལྷ་སྣ་ཚགོས་དབང་ཕྱུག་མཆདོ་མ། །འབྱུང་
པ་ོར་ོལངས་དྲི་ཟ་རྣམས་དང་། །གནདོ་སྦྱིན་ཚགོས་ཀྱིས་མདུན་ནས་བསྟོད་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཏྲཊ་ཅསེ་བྱ་དང་ཕཊ་ཀྱིས། །ཕ་རལོ་འཁྲུལ་
འཁརོ་རབ་ཏུ་འཇམོས་མ། །གཡས་བསྐུམ་གཡནོ་བརྐྱང་ཞབས་ཀྱིས་མནན་ཏ།ེ  །མ་ེའབར་འཁྲུགས་པ་ཤནི་ཏུ་འབར་མ།  །ཕྱག་འཚལ་ཏུ་
ར་ེའཇགིས་པ་ཆནེ་མསོ། །བདུད་ཀྱི་དཔའ་བ་ོརྣམ་པར་འཇམོས་མ། །ཆུ་སྐྱེས་ཞལ་ན་ིཁྲོག་གཉརེ་ལྡན་མཛད། །དགྲ་བ་ོཐམས་ཅད་མ་ལུས་
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          །གསདོ་མ། །ཕྱག་འཚལ་དཀནོ་མཆགོ་གསུམ་མཚནོ་ཕྱག་རྒྱའ།ི །སརོ་མསོ་ཐུགས་ཀར་རྣམ་པར་བརྒྱན་མ། །མ་ལུས་ཕྱོགས་
ཀྱི་འཁརོ་ལསོ་བརྒྱན་པའ།ི །རང་ག་ིའདོ་ཀྱི་ཚགོས་རྣམས་འཁྲུགས་མ། །ཕྱག་འཚལ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་བརྗིད་པའ།ི །དབུ་རྒྱན་འདོ་ཀྱི་ཕྲེང་
བ་སྤེལ་མ། །བཞད་པ་རབ་བཞད་ཏུཏྟཱ་ར་ཡསི། །བདུད་དང་འཇགི་རྟེན་དབང་དུ་མཛད་མ། །ཕྱག་འཚལ་ས་གཞ་ིསྐྱོང་བའ་ིཚགོས་རྣམས། 
།ཐམས་ཅད་འགུགས་པར་ནུས་པ་ཉདི་མ། །ཁྲོ་གཉརེ་གཡ་ོབའ་ིཡ་ིག་ེཧཱུ་ྃགསི། །ཕངོས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྒྲོལ་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཟླ་
བའ་ིདུམ་བུའ་ིདབུ་རྒྱན། །བརྒྱན་པ་ཐམས་ཅད་ཤནི་ཏུ་འབར་མ། །རལ་པའ་ིཁྲོད་ནས་འདོ་དཔག་མདེ་ལས། །རྟག་པར་ཤནི་ཏུ་འདོ་རབ་

ག
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མཛད་མ།   །ཕྱག་འཚལ་བསྐལ་བ་ཐ་མའ་ིམ་ེལྟར།      །འབར་བའ་ིཕྲེང་བའ་ིདབུས་ན་གནས་མ།     །གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་ཀུན་ནས་
བསྐོར་དགའ།ི །དགྲ་ཡ་ིདཔུང་ན་ིརྣམ་པར་འཇམོས་མ། །ཕྱག་འཚལ་ས་གཞ་ིངསོ་ལ་ཕྱག་ག ི །མཐལི་གྱིས་བསྣུན་ཅངི་ཞབས་ཀྱིས་བརྡུང་
མ༑ །ཁྲོ་གཉརེ་ཅན་མཛད་ཡ་ིག་ེཧཱུ་ཾགསི། །རམི་པ་བདུན་པ་ོརྣམས་ན་ིའགམེས་མ།  །ཕྱག་འཚལ་བད་ེམ་དག་ེམ་ཞ་ིམ།  །མྱ་ངན་འདས་ཞ་ི
སྤྱོད་ཡུལ་ཉདི་མ། །སྭཱ་ཧཱ་ༀ་དང་ཡང་དག་ལྡན་པས། །སྡིག་པ་ཆནེ་པ་ོའཇམོས་པ་ཉདི་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཀུན་ནས་བསྐོར་རབ་དགའ་བའ།ི 
དགྲ་ཡ་ིལུས་ན་ིརབ་ཏུ་འགམེས་མ། །ཡ་ིག་ེབཅུ་པའ་ིངག་ན་ིབཀདོ་པའ།ི །རགི་པ་ཧཱུ་ཾལས་སྒྲོལ་མ་ཉདི་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཏུ་རའེ་ིཞབས་ན་ི 
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              །བརྡབས་པས། །ཧཱུ་ཾག་ིརྣམ་པའ་ིས་བནོ་ཉདི་མ། །ར་ིརབ་མནྡྷར་དང་འབགིས་བྱེད། འཇགི་རྟེན་གསུམ་རྣམས་གཡ་ོབའ་ིཉདི་མ། 
།ཕྱག་འཚལ་ལྷ་ཡ་ིའཚ་ོཡ་ིརྣམ་པའ།ི །ར་ིདྭགས་རྟགས་ཅན་ཕྱག་ན་བསྣམས་མ། །ཏཱ་ར་གཉསི་བརྗོད་ཕཊ་ཀྱི་ཡ་ིགསེ། །དུག་རྣམས་མ་ལུས་
པར་ན་ིསལེ་མ། །ཕྱག་འཚལ་ལྷ་ཡ་ིཚགོས་རྣམས་རྒྱལ་པ།ོ །ལྷ་དང་མའིམ་ཅ་ིཡསི་བསྟེན་མ། །ཀུན་ནས་ག་ོཆ་དགའ་བ་བརྗིད་ཀྱིས། །རྩོད་
དང་རྨི་ལམ་ངན་པ་སལེ་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཉ་ིམ་ཟླ་བ་རྒྱས་པའ།ི །སྤྱན་གཉསི་པ་ོལ་འདོ་རབ་གསལ་མ། །ཧ་ར་གཉསི་བརྗོད་ཏུཏྟཱ་ར་ཡསི། ། 
ཤནི་ཏུ་དྲག་པའོ་ིརམིས་ནད་སལེ་མ། །ཕྱག་འཚལ་ད་ེཉདི་གསུམ་རྣམས་བཀདོ་པས། །ཞ་ིབའ་ིམཐུ་དང་ཡང་དག་ལྡན་མ། །གདནོ་དང་ར་ོ
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ལངས་གནདོ་སྦྱིན་ཚགོས་རྣམས། །འཇམོས་པ་ཏུ་ར་ེརབ་མཆགོ་ཉདི་མ། །རྩ་བའ་ིསྔགས་ཀྱི་བསྟོད་པ་འད་ིདང་། །ཕྱག་འཚལ་བ་ན་ིཉ་ིཤུ་རྩ་
གཅགི །  །། 
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                 །འཇགིས་པ་བརྒྱད་སྐྱོབ་མ་བཞུགས་ས།ོ། ༀ། འཇགིས་པ་བརྒྱད་སྐྱོབ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །བཀྲ་ཤསི་དཔལ་འབར་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་
ལ༑ོ །ངན་སངོ་སྒོ་འགགེས་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །མཐ་ོརསི་ལམ་འདྲེན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །རྟག་ཏུ་ཁྱེད་ཀྱིས་བསྲུངས་བར་བྱས། །ད་
དུང་ཐུགས་རྗེས་བསྐྱབ་ཏུ་གསལོ། ཅསེ་པ་འད་ིཉདི་ཇ་ོབ་ོརྗེ་ལྷ་གཅགི་ད་ིབ་ཾཀཱ་ར་ཤྲཱི་ཛྙཱ་ནས་གསུང་བྱིན་རླབས་ཅན་ལགས་པས་ཀུན་གྱིས་ཁ་བཏནོ་དུ་ཟུངས་ཤགི། རྗེ་བཙུན་
འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ཁྱེད་མཁྱེན་ན།ོ །འཇགིས་དང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་བསྐྱབ་ཏུ་གསལོ། །ༀ་ཏཱ་ར་ེཏུཏྟཱ་ར་ེཏུ་ར་ེསྭཱཧཱ། གང་མང་བཟླས་

མཐར། ལྷ་མ་ོལ་གུས་ཡང་དག་ལྡན་པའ།ི །བློ་ལྡན་གང་གསི་རབ་དང་བརྗོད་ད།ེ །སྲོད་དང་ཐ་ོརངས་ལངས་པར་བྱས་ནས། །དྲན་པས་མ་ི

ག
ཅིག
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འཇགིས་ཐམས་ཅད་རབ་སྟེར། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞ་ིབྱེད། །ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་འཇམོས་པ་ཉདི་ད།ོ །རྒྱལ་བ་བྱེ་བ་ཕྲག་བདུན་
རྣམས་ཀྱིས། །མྱུར་དུ་དབང་ན་ིབསྐུར་བར་འགྱུར་ལ། འད་ིལས་ཆ་ེབ་ཉདི་ན་ིཐབོ་ཅངི་། །སངས་རྒྱས་ག་ོའཕང་མཐར་ཐུག་དརེ་འགྲོ། །ད་ེ
ཡ་ིདུག་ན་ིདྲག་པ་ོཆནེ་པ།ོ །བསྟེན་གནས་པའམ་གཞན་ཡང་འགྲོ་བ། །ཟསོ་པ་དང་ན་ིའཐུང་པ་ཉདི་ཀྱང་། །དྲན་པས་རབ་ཏུ་སལེ་བ་ཉདི་
ཐབོ། །གདནོ་དང་རམིས་དང་དུག་གསི་གཟརི་པའ།ི །སྡུག་བསྔལ་ཚགོས་ན་ིརྣམ་པར་སྤངས་ཏ།ེ །སམེས་ཅན་གཞན་ལ་རྣམས་ལ་ཡང་ང་ོ
༑ །གཉསི་གསུམ་བདུན་དུ་མངནོ་པར་བརྗོད་ན། །བུ་འདདོ་པས་ན་ིབུ་ཐབོ་འགྱུར་ཞངི་། །ནརོ་འདདོ་པས་ན་ིནརོ་རྣམས་ཉདི་ཐབོ། །འདདོ་

འཇགིས
་པ་བརྒྱ

ད་སྐ
ྱོབ་མ།



ཞལ
་

འདོན།

༄༅། 
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        །པ་ཐམས་ཅད་ཐབོ་པར་འགྱུར་ལ། །བགགེས་རྣམས་མདེ་ཅངི་ས་ོསརོ་འཇམོས་འགྱུར་ཅགི     རྗེ་བཙུན་བཅམོ་ལྡན་འདས་
མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །བདག་དང་མཐའ་ཡས་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྒྲིབ་གཉསི་བྱང་ཞངི་ཚགོས་གཉསི་མྱུར་རྫོགས་ནས། །རྫོགས་
པའ་ིསངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ད་ེམ་ཐོབ་ཀྱི་ཚ་ེརབས་ཀུན་ཏུ་ཡང༌། །ལྷ་དང་མ་ིཡ་ིབད་ེབ་མཆོག་ཐོབ་ནས། །ཐམས་
ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ། །བར་ཆད་གདོན་བགེགས་རིམས་དང་ནད་ལ་སོགས། །དུས་མིན་འཆི་བར་གྱུར་པ་སྣ་ཚོགས་
དང༌། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན་པ་དང༌། །འཇིགས་པ་བརྒྱད་སོགས་ཉ་ེབར་འཚ་ེབ་རྣམས། །མྱུར་དུ་ཞ་ིཞིང་མེད་པར་མཛད་དུ་

ག
ཉིས

། 
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གསོལ། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་ལས་ན་ིའདས་པ་ཡི།  །བཀྲ་ཤིས་བད་ེལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས། །འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའ་ིདོན་
རྣམས་མ་ལུས་པ། །འབད་མདེ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསལོ། །སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་ཞངི་དམ་ཆསོ་འཕལེ་བ་དང༌། །རྟག་ཏུ་ཁྱེད་སྒྲུབ་ཞལ་
མཆོག་མཐོང་བ་དང༌། །སྟོང་ཉིད་དོན་རྟོགས་བྱང་སེམས་རིན་པ་ོཆེ། །ཡར་ངོའ་ིཟླ་ལྟར་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛོད། །རྒྱལ་བའ་ིདཀྱིལ་
འཁརོ་བཟང་ཞངི་དགའ་བ་དརེ། །པདྨོ་དམ་པ་ཤནི་ཏུ་མཛསེ་ལས་སྐྱེས། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བས་མངནོ་སུམ་དུ། །ལུང་བསྟན་པ་ཡང་
བདག་གིས་དེར་ཐོབ་ཤོག །བདག་གིས་ཚ་ེརབས་སྔོན་ནས་བསྒྲུབས་པའ་ིལྷ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་མ། །སྔོ་ལྗང་

འཇགིས
་པ་བརྒྱ

ད་སྐ
ྱོབ་མ།
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་

འདོན།
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                      །ཞལ་གཅགི་ཕྱག་གཉསི་མྱུར་ཞ་ིདཔའ། །ཡུམ་གྱུར་ཨུཏྤལ་བསྣམས་པའ་ིབཀྲ་ཤསི་ཤགོ །རྒྱལ་ཡུམ་སྒྲོལ་མ་ཁྱེད་སྐུ་
ཅ་ིའདྲ་དང༌། །འཁརོ་དང་སྐུ་ཚའེ་ིཚད་དང་ཞངི་ཁམས་དང༌། །ཁྱེད་ཀྱི་མཚན་མཆགོ་བཟང་པ་ོཅ་ིའདྲ་བ། །ད་ེའདྲ་ཁ་ོནར་བདག་སགོས་འགྱུར་
བར་ཤགོ །ཁྱོད་ལ་བསྟོད་ཅངི་གསལོ་བ་བཏབ་པའ་ིམཐུས། །བདག་སགོས་གང་ན་གནས་པའ་ིས་ཕྱོགས་སུ། །ནད་གདནོ་དབུལ་ཕངོས་
འཐབ་རྩོད་ཞ་ིབ་དང༌། །ཆསོ་དང་བཀྲ་ཤསི་འཕལེ་བར་མཛད་དུ་གསལོ།།     །།

ག
སུ

མ
་བ

ྱོན།  
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                    །རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ཉརེ་གཅགི་ག་ིབསྟོད་པ་བྱིན་རླབས་མྱུར་འགྱོགས་ཞསེ་བྱ་བ།  ༀ༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྤྱན་སྔར་ཐུགས་བསྐྱེད་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ་གྱུར་མ་ལུས་
རྒྱལ་བའ་ིཕྲིན་ལས་ཀུན་སྒྲུབ་མ། །མྱུར་མ་དཔའ་མ་ོདབྱངས་ཅན་མ་དང་བསདོ་ནམས་མཆགོ་གཏརེ་རྣམ་རྒྱལ་རགི་བྱེད་མ་དང་འཇགིས་
བྱེད་མ། །གཞན་གྱིས་མ་ིཐུབ་གཞན་ལས་རྒྱལ་དང་སངེ་ལྡེང་ནགས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་འཇགི་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་ནརོ་སྟེར་མ། བཀྲ་ཤསི་དནོ་བྱེད་
དགྲ་དཔུང་འཇམོས་མ་ཁྲོ་གཉརེ་ཅན་མཛད་རབ་ཞ་ིམ་དང་འབར་བའ་ིའདོ་ཅན་མ། །དཔག་མདེ་གནནོ་མ་རྨ་བྱ་ཆནེ་མ་ོམ་ིཕམ་རྒྱལ་མ་ོར་ི
ཁྲོད་མ་དང་འདོ་ཟརེ་ཅན་མར་འདུད། །འགྲོ་ཀུན་སྲིད་པའ་ིམཚ་ོལས་སྒྲོལ་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཐབོ་འདདོ་བདག་ཀྱང་ཁྱེད་ལ་རའེ་ོརྗེ་བཙུན་མ། ། 

ག
ཅིག

་བ
ྱོན།
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ༀ་ཏཱ་ར་ེཏུཏྟཱ་ར་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ། །སངེ་ག་ེགླང་ཆནེ་མ་ེསྦྲུལ་ཆམོ་རྐུམ་དང། །ལྕགས་སྒྲོག་རྒྱ་མཚ་ོཤ་ཟའ་ིའཇགིས་པ་རྣམས། ཞ་ིམཛད་ཟླ་བའ་ི
འདོ་ལྟར་བསལི་བའ་ིསྐུ། །རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ རྒྱ་གར་གྱི་པཎྚི་ཏ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་རྒྱུན་ཁྱེར་གྱི་གསལོ་འདབེས་བྱིན་རླབས་མྱུར་འགྱོགས་མ་ཞསེ་

བྱ་བ་འད་ིན་ིབསྟན་འགྱུར་ནས་ཁལོ་དུ་ཕྱུང་པ་བྱིན་རླབས་མྱུར།།  བརྒྱ་ཚར་སྟོང་འབུམ་སགོས་གྲངས་བསགས་པ་ལ་ཉ་ེབར་མཁའོ།ོ། 

སྒ
ྲོལ་བསྟོད།



ཞལ
་

འདོན།

༄༅། 
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                །ༀ་འགྲུབ་པ་གྱུར་ཅགི་རྗེ་བཙུན་ཐུགས་རྗེ་ཅནཿ  འཕགས་མ་ཁྱོད་ལ་བསྙེན་སྒྲུབ་མཆདོ་པ་དངཿ  བསྟོད་ཅངི་གསལོ་བ་བཏབ་
པའ་ིམཐུ་བྱིན་གྱིསཿ དངེ་ནས་བཟུང་ཏ་ེབྱང་ཆུབ་མ་ཐབོ་བརཿ འཕགས་མ་ཁྱོད་དང་རྟག་ཏུ་མ་ིའབྲལ་ཞངིཿ ནད་མདེ་ཚ་ེདབང་ལངོས་སྤྱོད་
འཕལེ་བ་དངཿ བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་ལ་བར་ཆད་མ་ིའབྱུང་ཞངིཿ ས་དང་ལམ་ཀྱི་ཡནོ་ཏན་མྱུར་རྫོགས་ནསཿ བདག་གཞན་དནོ་གཉསི་ལྷུན་གྱིས་
འགྲུབ་པ་དངཿ  རྣམ་མཁྱེན་རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཐབོ་པར་ཤགོཿ     རཏ་གླིང་གཏརེ་ཁ་ནས།།  །། 

ག
ཅིག

་བ
ྱོན།   





ཞལ
་

འདོན།
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                         །འདོ་ཟརེ་ཅན་མ་ན།ི    ༀཿ  ལྷ་མ་ོའདོ་ཟརེ་ཅན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །ཕྱག་འཚལ་བདུད་ཀྱི་བདུད་སྒྲ་ཆནེ་མ།ོ །གཞན་གྱིས་མ་ིཐུབ་
རྣམ་པར་འཇམོས་མ། །ཉ་ིམ་ཟླ་བའ་ིམདུན་ནས་འགྲོ་ཞངི་། །ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་རྣམ་པར་སྐྲོད་མ། །ཁྱེད་ལ་གསལོ་བ་བཏབ་པ་ཙམ་གྱིས།། 
དགྲ་ཡ་ིདཔུང་ན་ིརྣམ་པར་ཆམོས་ཤགི །བསད་དང་དབྱེ་དང་བསྐྲད་རྨོངས་བྱེར་བས། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དངསོ་གྲུབ་སྩོལ་ཅགི །ༀ་
མཱ་རཱི་ཙྱཻ་སྭཱ་ཧཱ།  ཅསེ་པ་འད་ིཡང་རགི་འཛནི་འཇགིས་མདེ་གླིང་པས་མཛད་པའ།ོ།  །།

ག
ཅིག

་བ
ྱོན།   
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་
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          །སྒྲོལ་དཀར་ཡདི་བཞནི་འཁརོ་ལའོ་ིབསྟོད་པ་དང་གཟུངས་སྔགས་བཅས་བཞུགས་ས།ོ།  རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨརྰྱ་ཏཱ་ར་ེཡ་ེསྟོཏྟྲ། བདོ་སྐད་དུ། འཕགས་མ་
སྒྲོལ་མ་ལ་བསྟོད་པ། རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །འཁརོ་བ་ལས་སྒྲོལ་ཏཱ་ར་ེམ། །ཏུཏྟ་ར་ཡསི་འཇགིས་བརྒྱད་སྒྲོལ། ཏུ་
རསེ་ན་བ་རྣམས་ལས་སྒྲོལ། །སྒྲོལ་མའ་ིཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །པདྨ་དཀར་པའོ་ིདབུས་གནས་པའ།ི །ཟླ་བ་གཟུགས་ཀྱི་གདན་སྟེང་དུ། ། 
རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་མཛད་མ། །མཆགོ་སྦྱིན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །སྟོན་ཀའ་ིཟླ་བའ་ིམདངས་དང་ལྡན། །ཟླ་བ་ཡ་ིན་ིརྒྱབ་ཡལོ་ཅན། སྣ་
ཚགོས་རྒྱན་གྱི་རྣམ་པར་བཀྲ། །ཨུཏྤལ་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །བཅུ་དྲུག་ལ་ོལནོ་ལུས་དང་ལྡན། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀུན་ད་ེཡ་ི

ག
ཅིག
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སྲས། །འདདོ་སྦྱིན་སྐུ་ད་ེའཆང་བའ་ིཡུམ། །འཕགས་མ་སྒྲོལ་མར་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །འཁརོ་ལ་ོདཀར་པ་ོའདོ་ཟརེ་འབར། །རྩིབས་བརྒྱད་ལ་
ན་ིཡ་ིག་ེབརྒྱད། །ཡངོས་སུ་སྐོར་བའ་ིརྣམ་པ་ཅན། །འཁརོ་ལ་ོཅན་ལ་་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །ཞངི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཡངོས་སུ་དག་པ་ལ། །རནི་
ཆནེ་མ་ེཏགོ་མང་པ་ོགཅལ་དུ་བཀྲམ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའ་ིཡུམ། །ཡུམ་གྱུར་སྒྲོལ་མ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ 
འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་སྒྲོལ་མཛད་ཡུམ། །ཡདི་བཞནི་འཁརོ་ལ་ོཚ་ེའཕལེ་མ། །ལྷ་མ་ོཁྱེད་ལ་གསལོ་བ་འདསི། །བདག་ག་ིཚ་ེཡ་ིབར་ཆད་དང་
ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས། །ནུས་ལྡན་ཁྱེད་ཀྱིས་བསྐྱབ་ཏུ་གསལོ། །མཆགོ་དང་ཐུན་མངོ་དངསོ་གྲུབ་ཀུན། །མ་ལུས་བདག་ལ་ 

སྒ
ྲོལ་དཀར་བསྟོད་པ།
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             །གནང་བར་མཛདོ། །འཕགས་མ་ཁྱོད་ལ་དད་བྱས་པས། །ད་ེལ་རྟག་ཏུ་བུ་བཞནི་དགངོས། །བདག་ཀྱང་ཁྱེད་ལ་གསལོ་འདབེས་
ཀྱི། །ཐུགས་རྗེའ་ིལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་དུ་གསལོ། །ལྷ་མ་ོསྐུ་མདགོ་ཟླ་བའ་ིམདགོ །སྒེག་དང་དུལ་བའ་ིཆ་བྱད་ཅན། །གཟུགས་ལྡན་རནི་ཆནེ་
རྒྱན་གྱིས་མཛསེ། །མཛསེ་པའ་ིདར་གྱི་སྨད་གཡགོས་ཅན། །པདྨ་ཟླ་བའ་ིདབུས་གནས་སུ། །ཞབས་གཉསི་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་མཛད། ཞལ་
གཅགི་ཕྱག་གཉསི་འཛུམ་བག་ཅན། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་བསྐྱེད་པའ་ིཡུམ། །ལྷ་མ་ོཁྱོད་ལ་རྟག་ཏུ་འདུད། །ཁྱེད་ལ་ཆ་ཙམ་བསྟོད་པ་
ཡསི། །བདག་ཅག་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པ་ལ། །དུས་འད་ིནས་བཟུང་བྱང་ཆུབ་བར། །མ་ིམཐུན་རྐྱེན་རྣམས་ཞ་ིགྱུར་ཏ།ེ །མཐུན་རྐྱེན་ཕུན་སུམ་

ག
ཉིས

་བ
ྱོན།   
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ཚགོས་པར་ཤགོ ༀ་ཏཱ་ར་ེཏུཏྟ་ར་ེཏུ་རཱ་ེསྭཱ་ཧཱ། རྒྱལ་བ་དག་ེའདུན་གྲུབ་ཀྱིས་གསུང་འབུམ་ལས་བཤུས།    ཨ་ེམ་ཧ།ོ རང་སྣང་གཡུ་ལ་ོབཀདོ་པའ་ིཞངི་ཁམས་
ནས། །རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །གསལོ་བ་འདབེས་ས་ོབདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཇགིས་བརྒྱད་གཡུལ་ལས་
དགྲོལ་བ་མཛད་དུ་གསལོ།།  །།

སྒ
ྲོལ་དཀར་བསྟོད་པ།



༄༅། །ར་ིབ་ོབསང་མཆདོ་ཀྱི་ངག་འདནོ་ཁྲིགས་བཀལོ་བཞུགས་ས།ོ། །།

ག
ཅིག

   



༄༅། །ༀ་སྭ་སྟི། །ལྷ་བཙུན་རགི་འཛནི་སྲོག་སྒྲུབ་ཀྱི་མན་ངག་ར་ིབ་ོབསང་མཆདོ་ལག་ཏུ་ལནེ་པ་ལ། །གཙང་མའ་ིསྣོད་དམ་ཐབ་ཏུ་བཟང་ཤངི་སྤོས་

སྨན་དཀར་མངར་བསང་སྣ་ཕྱེ་མར་སགོས་གང་འབྱོར་བཀྲ་ཤསི་པའ་ིམརེ་བསྲེགས་ཤངི་ཆུ་གཙང་བྲན། ཐགོ་མར་སྐྱབས་འགྲོ་ན།ི ༀ་ཨཱཿ  ཧཱུ༔ྂ  
མཁའ་མཉམ་སྲིད་ཞའི་ིསྐྱབས་ཀུན་སྙིང་པའོ་ིབཅུད༔ དབང་དྲག་རགི་འཛནི་པདྨ་ཐདོ་ཕྲེང་རྩལ༔ ཁྱེད་

ར་ིབ་ོབས
ང་མཆ

དོ། 



སྐུར་སྣང་སྲིད་རྒྱལ་བའ་ིདཀྱིལ་འཁརོ་རྫོགས༔ འགྲོ་ཀུན་སྲིད་ལས་བསྒྲལ་ཕྱིར་སྐྱབས་སུ་མཆ༔ི ལན་

གསུམ། སམེས་བསྐྱེད་ན།ི གསང་མཆགོ་ཡ་ེཤསེ་འདོ་གསལ་ཐགི་ལའེ་ིགཞརི༔ འགྲོ་ཀུན་སྒྲིབ་གསུམ་དག་
ནས་སྐུ་དང་གསུང༌༔  ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེར་ལྷུན་གྲུབ་སྣང་བཞིའ་ིངང༔     གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུར་གྲོལ་བར་

ག
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སམེས་བསྐྱེད་ད༔ོ ལན་གསུམ། ཡན་ལག་བདུན་པ་ན།ི   གཤསི་རགི་མ་བཅསོ་གཉུག་མར་ཕྱག་འཚལ་ཞངི༌༔ གཏངི་མཐའ་བྲལ་བའ་ིའདོ་གསལ་
མཆདོ་པ་འབུལ༔ འཁརོ་བ་མྱང་འདས་མཉམ་ཉདི་ཀློང་དུ་བཤགས༔ བློ་བྲལ་ཆསོ་ཟད་ཆནེ་པརོ་རྗེས་ཡ་ིརང༌༔ ལྷུན་གྲུབ་རྫོགས་པ་ཆནེ་
པའོ་ིཆསོ་འཁརོ་བསྐོར༔ འཁརོ་བ་དངོ་ནས་སྤྲུགས་པར་གསལོ་བ་འདབེས༔ འཁརོ་གསུམ་དམགིས་མཐའ་བྲལ་བའ་ིཕ་མཐའ་བསྔོ༔ བདག་

བསྐྱེད་ན།ི ཀ་དག་ཆསོ་སྐུའ་ིདབྱིངས་ལས་འགགས་མདེ་རྩལ། །པདྨ་ཐདོ་ཕྲེང་དཀར་དམར་གཞནོ་ཚུལ་མཛསེ། །མཚན་དཔའེ་ིགཟ་ིའབར་
རྡོ་རྗེ་ཐོད་པ་བསྣམས། །མཛེས་བརྗིད་རྒྱན་དང་ཆ་བྱད་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །དམ་ཡ་ེགཉིས་མེད་རྒྱལ་ཀུན་འདུས་པའ་ིགཟུགས། །འཁོར་
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          །འདས་ཀུན་གྱི་སྤྱི་དཔལ་ཆནེ་པརོ་གྱུར། ༀ་ཨཱཿ ཧཱུ་ྂབཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སདིྡྷི་ཧཱུ༔ྂ  ཞསེ་བརྒྱ་རྩ་ཙམ་བཟླ། ད་ེནས་བསང་རྫས་རྣམས་ར་ཾཡ་ཾཁ་ཾགསི་

བསང་སྦྱང༌། སྟོང་པའ་ིངང་ལས་བསང་རྫས་ཟག་པ་མདེ་པའ་ིཡ་ེཤསེ་ཀྱི་བདུད་རྩི་འདདོ་ཡནོ་རྒྱ་མཚའོ་ིསྤྲིན་ཕུང་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་འཕྲོ་བར་གྱུར། 
འབྲུ་གསུམ་དང་ནམ་མཁའ་མཛདོ་ཀྱི་སྔགས་ལན་གསུམ་སགོས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ལ། ༀ་ཨཱཿ ཧཱུ།ྂ ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷྱོ་བ་ིཤྭ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿ སརྦ་ཐཱ་ཁ་ཾཨུདྒ་ཏ་ེསྥ་ར་
ཎ་ཨ་ིམ་ཾག་ག་ན་ཁ་ཾསྭཱ་ཧཱ།  བྷྲཱུ༔ྃ རནི་ཆནེ་སྣ་ཚགོས་དྭངས་མའ་ིསྣོད་ཡངས་སུ༔ འཇགི་རྟེན་སྲིད་པའ་ིའདདོ་རྒུ་དམ་ཚགི་རྫས༔ འབྲུ་གསུམ་
ཡ་ེཤསེ་བདུད་རྩིར་བྱིན་བརླབས་པས༔ སྣང་སྲིད་མཆདོ་པའ་ིའདདོ་རྒུར་འཁྲིགས་པ་འད༔ི བླ་མ་ཡ་ིདམ་ཌཱ་ཀ་ིཆསོ་སྲུང་དང༌༔ ཕྱོགས་བཅུ་
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རྒྱལ་བའ་ིདཀྱིལ་འཁརོ་ཇ་ིསྙེད་དང༌༔ འཛམ་གླིང་གཞ་ིབདག་རགིས་དྲུག་ལན་ཆགས་མགྲོན༔ ཁྱད་པར་བདག་ག་ིཚ་ེའཕྲོག་སྲོག་རྐུ་ཞངི༌༔ 
ནད་གཏངོ་བར་ཆད་རྩོམ་པའ་ིའབྱུང་པ་ོདང༌༔ རྨི་ལམ་རྟགས་མཚན་ངན་དང་ལྟས་ངན་རགིས༔ སྡེ་བརྒྱད་མ་རུང་ཆ་ོའཕྲུལ་བདག་པ་ོདང༌༔ 
ཟས་དང་གནས་དང་ནརོ་གྱི་ལན་ཆགས་ཅན༔ གྲིབ་བདག་སྨྱོ་འདྲེ་ཕ་ོགཤནི་མ་ོགཤནི་དང༌༔ གྲི་བ་ོཐའེུ་རང་གྲོང་སྲིན་འདྲེ་མ་ོབཅས༔ ལན་
ཆགས་དམརཔའོ་ིམ་ེལ་འཇལ་ཏ་ེབསྲེག༔ རང་རང་ཡདི་ལ་གང་འདདོ་འདདོ་རྒུའ་ིཆར༔  ཇ་ིསྲིད་ནམ་མཁའ་གནས་ཀྱི་བར་ཉདི་དུ༔ འདདོ་
པའ་ིཡནོ་ཏན་ཟད་པ་མདེ་པར་བསྔོ༔  བདག་ག་ིདུས་གསུམ་བསགས་པའ་ིསྡིག་སྒྲིབ་དང༌༔  དཀནོ་མཆགོ་དད་གཤནི་དཀརོ་ལ་སྤྱད་པ་་་་་་་
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             རྣམས༔ སྦྱིན་སྲེག་མ་ེམཆདོ་འད་ིཡསི་དག་གྱུར་ཅགི༔ མ་ེལྕེ་སྣང་སྲིད་གང་བའ་ིརྡུལ་ཕྲན་རསེ༔ ཀུན་བཟང་མཆདོ་པའ་ིསྤྲིན་ཕུང་མ་ི
ཟད་པ༔ རྒྱལ་བའ་ིཞངི་ཁམས་ཡངོས་ལ་ཁྱབ་གྱུར་ཅགི༔ མ་ེལྕེ་ཡ་ེཤསེ་འདོ་ལྔའ་ིམཆདོ་སྦྱིན་ཟརེ༔ རགིས་དྲུག་མནར་མདེ་གནས་སུ་ཁྱབ་
གྱུར་པས༔ ཁམས་གསུམ་འཁརོ་བ་འཇའ་ལུས་འདོ་སྐུར་གྲོལ༔ འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པརོ་སངས་རྒྱས་ཤགོ༔ ༀ་ཨཱཿ ཧཱུ༔ྂ ཞསེ་འབྲུ་གསུམ་བརྒྱ་

སྟོང་སགོས་གང་འགྲུབ་མཐར༔   སྐུ་གསུམ་དག་པ་སྣོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་སུ༔ ཆསོ་ལངོས་སྤྲུལ་གསུམ་སྣང་སྲིད་གཟུགས་ཕུང་རྣམས༔ བདུད་རྩིར་ཞུ་
བས་འཇའ་འདོ་བར་སྣང་གང༌༔ འཁརོ་བ་མྱང་འདས་ཟག་མདེ་བདུད་རྩིའ་ིབཅུད༔ ཐགོ་མདེ་དུས་ནས་ད་ལྟ་ཡན་ཆད་དུ༔ སྣང་སྲིད་མགྲོན་དུ་

བཞི  
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གྱུར་པ་ཡངོས་ལ་བསྔོ༔ ས་ལམ་འབྲས་བུའ་ིཡནོ་ཏན་མཐར་ཕྱིན་ཞངི༌༔ ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའ་ིབར་ཆད་ཀུན་བསལ་ནས༔ རྨད་བྱུང་ཀུན་བཟང་
ཐུགས་ཀྱི་མཁའ་དབྱིངས་སུ༔ གཞནོ་ནུ་བུམ་སྐུར་གཏན་སྲིད་ཟནི་པར་ཤགོ༔ འཁརོ་བའ་ིརྒྱ་མཚ་ོཆནེ་པ་ོསྟོངས་པའ་ིམཐར༔ འགོ་མནི་
པདྨ་དྲྭ་བར་སངས་རྒྱས་ཤགོ༔ ཕུང་ཁམས་བསྲེག་རྫས་བཀྲག་མདངས་གཟ་ིབརྗིད་འབར༔ དཀར་དམར་བྱང་སམེས་བསྲེག་རྫས་བད་ེ
སྟོང་འབར༔ སྟོང་ཉདི་སྙིང་རྗེའ་ིབསྲེག་རྫས་ཆསོ་དབྱིངས་གང༌༔ སྣང་སྲིད་འཁརོ་འདས་རྡོ་རྗེའ་ིའདོ་ལྔའ་ིགཞརི༔ ལྷུན་གྲུབ་རྫོགས་སངས་
རྒྱས་པའ་ིབསྲེག་རྫས་འབུལ༔ སྔོན་གྱི་ལན་ཆགས་ཐམས་ཅད་བྱང་གྱུར་ཅགི༔ ད་ལྟ་རྒྱུད་ལ་མ་ིགནས་མཐལོ་ལ་ོབཤགས༔ མ་འངོས་སྒྲིབ་
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                པའ་ིའཁརོ་ལརོ་མ་གྱུར་ཅགི༔ ས་ོཐར་བྱང་སམེས་རགི་པ་འཛནི་པ་ཡ༔ི སྡོམ་བཅས་བསླབ་པ་གསང་སྔགས་དམ་ཚགི་
རགིས༔ ཚརོ་དང་མ་ཚརོ་ཉམས་པ་མཐལོ་ལ་ོབཤགས༔ ནད་གདནོ་གྲིབ་དང་མ་ིགཙང་དག་གྱུར་ཅགི༔ ནད་མུག་མཚནོ་གྱི་བསྐལ་པ་ཞ་ི
གྱུར་ཅགི༔ མཐའ་མ་ིདབུས་སུ་འངོ་བའ་ིབསུན་མ་ཟློག༔ ཆསོ་མཛད་བླ་མ་གདན་འདྲེན་བར་ཆད་ཟློག༔ བདོ་ཡུལ་བཀྲ་མ་ིཤསི་པའ་ིལྟས་
ངན་ཟློག༔ གཟའ་ཀླུ་རྒྱལ་པསོ་སྲོག་དབུགས་སྡུད་པ་ཟློག༔ འཇགིས་པ་ཆནེ་པ་ོབརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་ཟློག༔ བདག་ཅག་འཁརོ་བཅས་བཀྲ་
མ་ིཤསི་པ་ཟློག༔ དམ་སྲི་འགངོ་པའོ་ིམཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་ཟློག༔         ས་མ་ཡ༔ ཞེས་ཤིང་སྣ་ཚོགས་པའི་བསང་ཁ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད༔ སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་ལས་  

ལྔ
་བ

ྱོན།
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ར་ིབ་ོབས
ང་མཆ

དོ། 

བྱུང་བ་ལྟར༔ རི་བོ་བསང་མཆོད་འདིས་འཆི་བསླུ་དང༔ དཀོར་སྦྱོང་བར་ཆད་ཀྱི་རིགས་སེལ་བ་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་ལྟ་བུ་འདི༔ སྦས་ཡུལ་འབྲས་མོ་གཤོངས་ཀྱི་གནས་སྒོ་འབྱེད་པའི་ཆ་
ལག་ཏུ་མཁའ་འགྲོས་གནང་བ་བཞིན་ནོར་འཁྲུལ་མེད་པར་སྦྱར་བའོ༔ དགེའོ།། །།



ཞལ
་

འདོན།

༄༅། 
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                   །བསང་མཆདོ་བསྡུས་པ་བཞུགས་ས།ོ  ར་ྃཡ་ྃཁཿྃ  ༀ་ཨཱཿ    ཧཱུཿྃ  བྷྲཱུ་ྃལས་བྱུང་བའ་ིསྣོད་ནང་དུ། །ༀ་ལས་བསང་དུད་འདདོ་ཡནོ་སྤྲིན། །མཁའ་
མཉམ་མཆདོ་པ་དམ་པ་འད།ི །བླ་མ་རྩ་བ་གསུམ་ལ་འབུལ། །བྱིན་རླབས་དངསོ་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསལོ། །མགནོ་པ་ོཡནོ་ཏན་མགྲོན་ལ་
འབུལ། །ཞ་ིརྒྱས་དབང་དྲག་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབས། །རགིས་དྲུག་སམེས་ཅན་ཡངོས་ལ་བསྔོ། །ས་ོསའོ་ིསྡུག་བསྔལ་ཀུན་བྲལ་ཤགོ །བགགེས་
རགིས་ལན་ཆགས་མགྲོན་ལ་སྦྱིན། །བུ་ལནོ་ལན་ཆགས་བྱང་གྱུར་ཅགི  ཁྱད་པ་ནརོ་ལྷའ་ིཚགོས་རྣམས་ལ། །འབུལ་ལ་ོཟས་ནརོ་གཡང་
དང་སྤྲོད། །ཡུལ་འདའི་ིགཞ་ིབདག་འཁརོ་བཅས་བསང་། །འག་ོཞངི་མཐུན་རྐྱེན་སྡོངས་གྲོགས་མཛདོ། །གནས་ཁང་ལངོས་སྤྱོད་ལྷ་མ་ི

ག
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བསང་། །མ་ིགཙང་གྲིབ་ཚགོས་བསང་གྱུར་ཅགི །མཆདོ་སྦྱིན་རྒྱ་ཆནེ་འད་ིཡསི་མཐུས། །འགྲོ་ཀུན་ཚགོས་རྫོགས་སྒྲིབ་དག་སྟེ། །བད་ེ
ལགེས་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་དང་། །འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཐབོ་པར་ཤགོ      ཅསེ་པའང་བུ་མ་ོཔདྨ་ལྷ་མའོ་ིངརོ་བྱ་བྲལ་བུདྡྷས་ས།ོ། །།

        

བས
ང་བསྡུ

ས
། 
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                      ༀ་སྭཱ་བྷ་ཝས་སྦྱངས།  སྟོང་པའ་ིངང་ལས་བསང་མཆདོ་དུད་སྤྲིན་བསམ་གྱིས་མ་ིཁྱབ་པ་ས་དང་བར་སྣང་ནམ་མཁའ་ིཁམས་
ཐམས་ཅད་ཡངོས་སུ་གང་ཞངི་འཇགི་རྟེན་དང་འཇགི་རྟེན་ལས་འདས་པའ་ིམགྲོན་འཁརོ་དང་བཅས་པའ་ིདབང་པ་ོཚམི་པར་གྱུར་ཅགི ༀ་
ཨཱཿ  ཧཱུཿྃ ལན་གསུམ།  ཀྱཻ། །བསང་མཆདོ་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་འད།ི །སངས་རྒྱས་ཆསོ་དང་དག་ེའདུན་དང་། །བླ་མ་ཡ་ིདམ་མཁའ་འགྲོ་དང།། 
ཆསོ་སྐྱོང་ནརོ་ལྷ་གཏརེ་བདག་སགོས། །བདག་ལ་བསྲུང་ཞངི་སྐྱོབ་པ་རྣམས། །བསང་མཆདོ་རྒྱ་ཆནེ་འད་ིབཞསེ་ལ། །རླུང་རྟ་དར་བའ་ི
སྡོང་གྲོགས་མཛདོ། ཀྱཻ། །དབུས་ཀྱི་ཕྱོགས་ན་གནས་པའ་ིལྷ། །རླུང་རྟ་དར་བའ་ིདགྲ་བླ་ན།ི །རྟ་མཆགོ་རྒྱལ་པ་ོབྷ་ལ་ཧ། །མྱུར་མགྱོགས་ཆ་ེ

ག
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བའ་ིདགྲ་བླ་བསང་། །བདག་ག་ིརླུང་རྟ་དར་བར་མཛདོ། །རྒུད་པའ་ིརླུང་རྟ་བསྐྱེད་དུ་གསལོ། ཀྱཻ། ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ན་གནས་པའ་ིལྷ། །རླུང་རྟ་
དར་བའ་ིདགྲ་བླ་ན།ི །དུང་སངེ་གཡུ་ཡ་ིརལ་བ་ཅན། །དཔའ་རྩལ་ཆ་ེབའ་ིདགྲ་བླ་བསང་། །བདག་ག་ིརླུང་རྟ་དར་བར་མཛདོ། །རྒུད་པའ་ིརླུང་
རྟ་བསྐྱེད་དུ་གསལོ། །ཀྱཻ། །ལྷོ་ཡ་ིཕྱོགས་ན་གནས་པའ་ིལྷ། །རླུང་རྟ་དར་བའ་ིདགྲ་བླ་ན།ི །གཡུ་འབྲུག་ཟངས་ཀྱི་ཟ་ེབ་ཅན། །ངར་སྐད་ཆ་ེབའ་ི
དགྲ་བླ་བསང་། །བདག་ག་ིརླུང་རྟ་དར་བར་མཛདོ། །རྒུད་པའ་ིརླུང་རྟ་བསྐྱེད་དུ་གསལོ། ཀྱཻ། ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ན་གནས་པའ་ིལྷ། །རླུང་རྟ་དར་
བའ་ིདགྲ་བླ་ན།ི །རྒྱ་སྟག་མཚལ་གྱི་ཐགི་ལ་ེཅན། །དཔའ་རྔམས་ཆ་ེབའ་ིདགྲ་བླ་བསང་། །བདག་ག་ིརླུང་རྟ་དར་བར་མཛདོ། །རྒུད་པའ་ིརླུང་རྟ་

རླུང་རྟ་ཡ
ར་བསྐ

ྱེད།  
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          །བསྐྱེད་དུ་གསལོ། ཀྱཻ། །བྱང་ག་ིཕྱོགས་ན་གནས་པའ་ིལྷ། །རླུང་རྟ་དར་བའ་ིདགྲ་བླ་ན།ི །ཁྱུང་ཆནེ་ནརོ་བུའ་ིཐརོ་ཚུགས་ཅན།། 
སྟོབས་ཤུགས་ཆ་ེབའ་ིདགྲ་བླ་བསང་། །བདག་ག་ིརླུང་རྟ་དར་བར་མཛདོ། །རྒུད་པའ་ིརླུང་རྟ་བསྐྱེད་དུ་གསལོ། ཀྱཻ། ཕྱོགས་བཞ་ིམཚམས་
བརྒྱད་གནས་པའ་ིལྷ། །འབྱུང་བ་ལྔ་ཡ་ིལྷ་རྣམས་བསང་། །འབྱུང་བའ་ིརླུང་རྟ་དར་བར་མཛདོ། །རྒུད་པའ་ིརླུང་རྟ་བསྐྱེད་དུ་གསལོ། །སྤར་ཁ་
བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་བསང་། །སྤར་ཁའ་ིརླུང་རྟ་དར་བར་མཛདོ། །རྒུད་པའ་ིརླུང་རྟ་བསྐྱེད་དུ་གསལོ། །སྨེ་བ་དགུ་ཡ་ིལྷ་རྣམས་བསང་། །སྨེ་བའ་ི
རླུང་རྟ་དར་བར་མཛདོ། །རྒུད་པའ་ིརླུང་རྟ་བསྐྱེད་དུ་གསལོ། །ལ་ོཟླ་ཞག་དུས་ལྷ་རྣམས་བསང་། །ལ་ོཟླའ་ིརླུང་རྟ་དར་བར་མཛདོ། །རྒུད་པའ་ི

ག
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རླུང་རྟ་བསྐྱེད་དུ་གསལོ། །འག་ོབའ་ིལྷ་དང་སྐྱོབ་པའ་ིལྷ། །ཕ་ལྷ་མ་ལྷ་ཞང་ལྷ་དང་། །ཕྲག་ལྷ་ལུས་ལྷ་ཐམས་ཅད་བསང་། །བདག་ག་ིརླུང་རྟ་དར་
བར་མཛདོ། །རྒུད་པའ་ིརླུང་རྟ་བསྐྱེད་དུ་གསལོ། །བསྐྱེད་ཅགི་རླུང་རྟ་ཡར་ལ་སྐྱེད། །ལུས་ལ་དཔའ་རྩལ་གཟ་ིབརྗིད་སྐྱེད། །ངག་ལ་བདནེ་
པའ་ིནུས་མཐུ་སྐྱེད། །སམེས་ལ་བད་ེབའ་ིཏངི་འཛནི་སྐྱེད། །ནད་གདནོ་བར་ཆད་ཞ་ིབར་མཛདོ། །ཚ་ེབསདོ་སྟོབས་འབྱོར་འཕལེ་ཞངི་རྒྱས། 
།སྣང་སྲིད་དབང་སྡུས་དགྲ་བགགེས་སྒྲོལ། །ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་བའ་ིརྒྱལ་མཚན་འཕྱོར། །འདདོ་པའ་ིདནོ་ཀུན་འགྲུབ་པར་མཛདོ། །རྒྱལ་ལ་ོ
རྒྱལ་ལ་ོལྷ་རྒྱལ་ལ།ོ །བདག་ཅག་ལྷ་ང་ོརྒྱལ་གྱུར་ཅགི །ནག་ཕྱོགས་བདུད་རགིས་ཆམ་ལ་ཕབོ། །བཅལོ་བའ་ིཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛདོ། 

རླུང་རྟ་ཡ
ར་བསྐ

ྱེད།  
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               ༀ་སརྦ་བྷི་ཛ་ཡ༔ ས་མ་ཡ༔ གྷི་ཛ་ཡ་པ་དྷི་པ་ིཏྲི་ཁྱིའུ་སརྦ་འདུ་འདུ་ཧ༔ོ   ཅསེ་རླུང་རྟ་སྡེ་བཞའི་ིསྔགས་རནི་པ་ོཆ་ེརྒྱ་སྣག་གསི་བྲིས་ནས་ལུས་ལ་འཆང་
ན་ལུས་ངག་ཡདི་ཀྱི་ཚ་ེདཔལ་བསྐྱེད༔ བཙུན་པ་ཡནི་ན་ཡནོ་ཏན་རྒྱས༔ སྐྱེ་བ་ོཡནི་ན་བསམ་དནོ་འགྲུབ༔ ཚངོ་དང་དགྲ་ལས་རབ་རྒྱལ་ལ༔ོ ཅསེ་པ་འདའིང་རགི་འཛནི་ཆནེ་པ་ོརལོ་པའ་ིརྡོ་རྗེའ་ིགཏརེ་ལས་བྱུང་
བའ༔ོ གཏརེ་རྒྱ༔ ཨྠ໏ ི༔ག

སུ
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་བ
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                  །རླུང་རྟ་ཡར་བསྐྱེད་བཞུགས་ས།ོ།  ༀ་ཨཱཿ ཧཱུཿྃ   རྫུ་འཕྲུལ་བྱུང་ལྡན་རྟ་མཆགོ་རནི་པ་ོཆ།ེ །སྦྱིན་པའ་ིབདག་པའོ་ིརླུང་རྟ་ཡར་ལ་བསྐྱེད། 
།མྱུར་མགྱོགས་ཆ་ེབའ་ིརླུང་རྟ་ཡར་ལ་བསྐྱེད། །སྲོག་ལུས་དབང་ཐང་ཚ་ེདང་བསདོ་ནམས་དང་།  །རྟ་དང་སྟག་སངེ་ཁྱུང་འབྲུག་འདརི་ཡར་
བསྐྱེད། ཀུན་འདུས་སརྦ་འདུ་འདུ་ཧ།ོ བཛྲ་ཨ་ཡུ་ཥ་ེསྭཱ་ཧཱ། ཧ་ེཧ།ེ ཐམས་ཅད་ཟལི་གནནོ་བྱ་ཁྱུང་ག་རུ་ཌ། །ཡནོ་ཏན་ལྡན་པའ་ིརླུང་རྟ་ཡར་
ལ་བསྐྱེད། །ཚ་ེསྲོག་ལུས་དང་དབང་ཐང་རྒྱས་པ་དང་། །བསམ་པའ་ིདནོ་ཀུན་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛདོ། །ཀུན་འདུས་སརྦ་འདུ་འདུ་ཧ།ོ ཧ་ེ
ཧ།ེ སྟོབས་དང་ལྡན་པའ་ིགདངོ་ལྔའ་ིདབང་པ་ོན།ི །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁརོ་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱིས། །གཟ་ིབརྗིད་ཆ་ེབའ་ིརླུང་རྟ་ཡར་ལ་
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བསྐྱེད། །སྲོག་ལུས་དབང་ཐང་གངོ་ནས་གངོ་དུ་བསྐྱེད། །ཀུན་འདུས་སརྦ་འདུ་འདུ་ཧ།ོ ཧ་ེཧ།ེ ངར་སྐད་དང་ལྡན་གཡུ་འབྲུག་སྔོན་པ་ོཡསི།། 
སྙན་གྲགས་ཆ་ེབའ་ིརླུང་རྟ་ཡར་ལ་བསྐྱེད། །ཚ་ེསྲོག་ལུས་དང་དབང་ཐང་རྒྱས་པ་དང་། །མ་ིནརོ་ཟས་གསུམ་དབང་དུ་འདུ་བར་མཛདོ། །ཀུན་
འདུས་སརྦ་འདུ་འདུ་ཧ།ོ ཧ་ེཧ།ེ དཔའ་རྩལ་ལྡན་པའ་ིརྒྱ་སྟག་ཁྲ་བ་ོཡསི། །དཔའ་སྙིང་ཆ་ེབའ་ིརླུང་རྟ་ཡར་ལ་བསྐྱེད། །སྲོག་ལུས་དབང་ཐང་ཚ་ེ
བསདོ་རྒྱས་པ་དང་། །བསམ་པའ་ིདནོ་ཀུན་ཡདི་བཞནི་འགྲུབ་པར་མཛདོ། །ཀུན་འདུས་སརྦ་འདུ་འདུ་ཧ།ོ །བཛྲ་ཨ་ཡུ་ཥ་ེསྭཱ་ཧཱ། ཅསེ་པ་འད་ིན་ིདད་

སྟོབས་ཀྱིས་མངནོ་པ་འཕགས་པ་མཚ་ོསྔོན་སྒྲོལ་མ་སྐྱབས་ནས་བསྐུལ་ངརོ། །ཤཀྱའ་ིདག་ེསློང་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡ་ེཤསེ་ཀྱིས་སྦྱར་བའ།ོ།     

རླུང་རྟ་ཡ
ར་བསྐ

ྱེད།  
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                །རླུང་རྟ་ཡར་བསྐྱེད་འདདོ་གསལོ་བཞུགས་ས།ོ།  ༀ༔  རྨད་བྱུང་བྱིན་རླབས་དངསོ་གྲུབ་ཆར་བཞནི་དུ། །སྩོལ་མཛད་བླ་མ་ཡ་ིདམ་མཆགོ་
གསུམ་དང་། །དཔའ་བ་ོམཁའ་འགྲོ་བསྟན་སྲུང་ཚགོས་རྣམས་ཀྱིས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ག་ིརླུང་རྟ་ཡར་ལ་བསྐྱེད། །གང་གསི་མཐུ་ལས་ནག་
པའོ་ིདཔུང་འཇམོས་ཤངི་། །དཀར་པའོ་ིཕྱོགས་རྒྱལ་བསམ་དནོ་ཡདི་བཞནི་དུ། །གྲུབ་པའ་ིབ་དན་སྲིད་རྩེར་བསྒྲེངས་པ་ཡསི། །རྣལ་འབྱོར་
བདག་ག་ིརླུང་རྟ་ཡར་ལ་བསྐྱེད། །སྟག་ལྟར་འཕྱོ་པའ་ིརླུང་རྟ་ཡར་ལ་བསྐྱེད། །སངེ་ལྟར་ངར་བའ་ིརླུང་རྟ་ཡར་ལ་བསྐྱེད། འབྲུག་ལྟར་ལྡིར་པའ་ི
རླུང་རྟ་ཡར་ལ་བསྐྱེད། །ཁྱུང་ལྟར་ལྡིང་པའ་ིརླུང་རྟ་ཡར་ལ་བསྐྱེད། །སྣ་ཚགོས་བསངས་རྫས་བསྲེགས་པའ་ིདུད་སྤྲིན་འཁྲིགས། །རླུང་རྟའ་ི
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དར་ལྕོག་ར་ིརྩེར་བསྒྲེངས་པ་ཡསི། །གནས་སྐབས་རླུང་རྟ་རྒུད་པའ་ིསྐྱོན་བསལ་ཏ།ེ །ལྷུན་པ་ོསྤོས་བཞནི་རླུང་རྟ་ཡར་ལ་བསྐྱེད། །རླུང་རྟ་
ཡར་ལ་སྐྱེད་པའ་ིརྟེན་འབྲེལ་ལ། །རྟེན་ནས་འགྲོ་འདུག་སྤྱོད་ལམ་སྨྲས་བརྗོད་སགོས། །ཅ་ིབྱས་ལམ་དུ་འགྲོ་བའ་ིའདོ་སྣང་གསི། །ཡདི་དབང་
པདྨོའ་ིཟའེུ་འབྲུ་བཞད་པར་ཤགོ །སྟག་སངེ་ཁྱུང་འབྲུག་བཞ་ིདང་འགྲོགས་པ་ཡསི། །རླུང་རྟའ་ིདག་ེམཚན་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཡསི། །བདག་ཅག་
ཉནི་མཚན་ཀུན་དུ་སྐྱོབས་མཛད་ཅངི་། །མ་ིམཐུན་དགྲ་ད་ེབརླག་པའ་ིཕྲིན་ལས་མཛདོ། །ད་ེལྟར་རླུང་རྟ་བསྐྱེད་པའ་ིརྣམ་དཀར་ལ། །བརྟེན་
ནས་བདག་ག་ིསྲོག་ལུས་དབང་ཐང་དང་། ཁ་རྗེས་རླུང་རྟ་ཡར་ཟླ་བཞནི་དུ་འཕལེ། །ཕན་བདའེ་ིདཔལ་ལ་རལོ་པའ་ིབཀྲ་ཤསི་སྩོལ། ཁྱད་

རླུང་རྟ། 
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            པར་བདག་ག་ིཚ་ེདང་བསདོ་ནམས་དང་། །དཔལ་འབྱོར་རླུང་རྟ་ཕྱོགས་བཅུར་དར་བ་དང་། །ཆསོ་དང་སྲིད་ཀྱི་འདདོ་པའ་ིདནོ་
རྣམས་ཀུན། །གགེས་མདེ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པའ་ིཕྲིན་ལས་མཛདོ། ཀུན་འདུས་སརྦ་འདུ་འདུ་ཧ།ོ །ཞསེ་པ་འད་ིན་ིདག་ེསློང་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་སགོས་དནོ་

གཉརེ་ཅན་འགའ་ཞགི་གསི་བསྐུལ་ངརོ་བཙུན་པ་དཀནོ་མཆགོ་འགྱུར་མདེ་དབང་པསོ་སྦྱར་བའ།ོ།  །།

ཧཿོ    །བཀྲ་ཤསི་རླུང་རྟ་སྙན་པའ་ིབ་དན་ཆ།ེ །ཀུན་བཟང་མཆདོ་པའ་ིསྤྲིན་ཕུང་འཕྲོ་བ་འདསི། །རྩ་གསུམ་སྲུང་མ་དགྲ་བླ་ཟ་ོདརོ་བཅས། ། 
དམ་རྫས་ཕུད་ཀྱི་མཆདོ་པ་རྒྱ་ཆནེ་འདསི། །བསང་མཆདོ་བཞསེ་ལ་བསམ་དནོ་ལྷུན་གྲུབ་མཛདོ། མ་ིཕམ་པས་ས།ོ དགའེ།ོ། །།

ག
ཉིས

་བ
ྱོན། 





ཞལ
་

འདོན།
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                 །གྲིབ་གསང་བསྡུས་པ་བཞུགས་ས།ོ    ར་ྃཡ་ྃཁཿྃ   ༀ་ཨཱ་ཧཱུཿྃ    ཀྱེ། ཡངོས་གྲུབ་བད་ེགཤགེས་སྙིང་པ་ོལ། །ཀུན་རྟོག་གྲིབ་ཀྱིས་ཕགོ་པ་བསང། 
།འཁརོ་འདས་བད་ེབ་ཆནེ་པ་ོལ། །གཟུང་འཛནི་གྲིབ་ཀྱིས་ཕགོ་པ་བསང་། །སྣོད་བཅུད་དག་མཉམ་ཆནེ་པ་ོལ། །གཞན་དབང་གྲིབ་ཀྱིས་ཕགོ་
པ་བསང་། །རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་ཐབས་དུ་མས། །རྣམ་པར་རྟོག་པའ་ིདྲི་མ་བསང་། ཤལེ་སྒོང་བཞནི་དུ་དག་གྱུར་ཅགི །ཡ་ེཤསེ་རང་མདངས་
རྒྱས་གྱུར་ཅགི       །ཅསེ་པ་འད་ིདྲི་མདེ་ཞངི་སྐྱོང་པས་སྦྱར་བ་དག ེ།།

          

ག
ཅིག

་བ
ྱོན། 
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གསང་བསྡུས་ན།ི    ཧ།ོ བསང་མཆདོ་ཀུན་བཟང་མཆདོ་པའ་ིསྤྲིན་ཆནེ་པསོ། །བླ་མ་ཡ་ིདམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སམེས་བསང་། །དཔའ་བ་ོམཁའ་
འགྲོ་ཆསོ་སྐྱོང་ནརོ་ལྷ་བསང་། །དགྲ་ལྷ་ཝརེ་མ་གནས་གཞ་ིགཏརེ་བདག་བསང་། །མག་ོབའ་ིལྷ་མགནོ་གཉན་པ་ོཐམས་ཅད་བསང་། །ཕྱི་སྣོད་
ནང་བཅུད་དག་པ་ཆནེ་པརོ་བསང་། །འདདོ་ཡནོ་མ་ིཟད་ནམ་མཁའ་མཛདོ་ཀྱིས་མཆདོ། །གགེས་ཞ་ིབསམ་དནོ་ལྷུན་གྲུབ་བཀྲ་ཤསི་ཤགོ ། 
ཤངི་འབྲུག་ཟླ༧་ཚསེ༤ལ་ཁྲ་འགུའ་ིར་ིཁྲོད་དུ་མ་ིཕམ་པས་བཀདོ་པ་དགའེ།ོ། །།

བས
ང་བསྡུ

ས
། 



ཞལ
་

འདོན།

༄༅། 
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                        །ལམ་ལྷའ་ིབསང་བཀྲ་ཤསི་དནོ་འགྲུབ་ཅསེ་བྱ་བ་བཞུགས།།   ༀ་ཨཱཿ ཧཱུཿྃ   རྗེས་སྤྱོད་ལ་སགོས་ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་དང་། །ཁྲོ་བཅུ་ཕྱོགས་
སྐྱོང་བཅུ་དང་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ། །བཀྲ་ཤསི་དནོ་གྲུབ་རྒྱལ་བར་མཛད་རྣམས་དང་། །སྤར་སྨེ་གཟའ་སྐར་ལ་ོཟླ་ཞག་དུས་ལྷ། །བླ་མ་ཡ་ིདམ་མཁའ་
འགྲོ་ཆསོ་སྐྱོང་ཚགོས། །དགྲ་ལྷ་ཝརེ་མ་ཐུགས་ཀ་བང་ས་ེདང་། །སྣ་ཚགོས་ལས་དང་དུས་དང་ཕྱོགས་ས་ོསའོ།ི །ལམ་ལྷ་གཉན་པ་ོའཁརོ་
དང་བཅས་པ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ག་ིརགིས་རྒྱུད་སྲུང་མ་དང་། །འག་ོབའ་ིལྷ་མགནོ་ཡུལ་རའི་ིཟ་ོདརོ་བཅས། ཁྱད་པར་གར་འགྲོའ་ི
ཕྱོགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དང་།  །རྒྱལ་སྲས་སམེས་དཔའ་བཀྲ་ཤསི་ལྷ་མའོ་ིཚགོས།  །སྲིད་པའ་ིལྷ་ཆནེ་གནས་ཡུལ་དུས་ཀྱི་ལྷ།  །སྔོན་བསུ་

ག
ཅིག

་ག
ོ 
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རྗེས་སྐྱེལ་སྡོང་གྲོགས་མཛད་རྣམས་ལ། །དྲི་ཞམི་བདུད་རྩི་བསང་ག་ིམཆདོ་པའ་ིསྤྲིན། །ཀུན་བཟང་རྣམ་རལོ་བད་ེབ་ཆནེ་པསོ་མཆདོ། 
བདག་ཅག་ཕྱོགས་སུ་དནོ་གཉརེ་འགྲོ་བ་ལ། །བར་ཆད་འཚ་ེབ་གང་ཡང་མ་ིའབྱུང་ཞངི་། །ཇ་ིལྟར་བསམ་པའ་ིདནོ་ཀུན་ཡདི་བཞནི་འགྲུབ། 
།བཀྲ་ཤསི་བད་ེལགེས་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པར་མཛདོ། །ཅསེ་པ་འདའིང་རྫོགས་ཆནེ་མཆགོ་སྤྲུལ་རནི་པ་ོཆའེ་ིལྷ་རྫས་དང་བཅས་ཏ་ེབཀས་བསྐུལ་བ་བཞནི་མ་ིཕམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་

བས་བཀདོ་པ་མངྒལ།ཾ།  །། 

ལ
མ་ལྷའ་ིབས

ང་། 



ཞལ
་

འདོན།

༄༅། 
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               །བསང་ག་ིརྗེས་ཆགོ་ག་ིདང་པ་ོསྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ན།ི།   ཧ།ོ བླ་མ་རྣམས་ལ་བསང་མཆདོ་ཕུལ་བའ་ིམཐུས། །རང་བཞནི་གདདོ་མའ་ིགནས་
རྟོགས་པར་ཤགོ །ཡ་ིདམ་རྣམས་ལ་བསང་མཆདོ་ཕུལ་བའ་ིམཐུས། །དངསོ་གྲུབ་རྣམ་གཉསི་མྱུར་དུ་ཐབོ་པར་ཤགོ །མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ལ་
བསང་མཆདོ་ཕུལ་བའ་ིམཐུས། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞ་ིརྩོལ་མདེ་འགྲུབ་པར་ཤགོ །ཆསོ་སྐྱོང་རྣམས་ལ་བསང་མཆདོ་ཕུལ་བའ་ིམཐུས།། བྱང་
ཆུབ་ལམ་ལ་བར་ཆད་མདེ་པར་ཤགོ །དམ་ཅན་རྣམས་ལ་བསང་མཆདོ་ཕུལ་བའ་ིམཐུས། །བསྟན་དགྲ་དམ་ཉམས་མྱུར་དུ་སྒྲོལ་བར་ཤགོ 
།ཡནོ་ཏན་མགྲོན་ལ་བསང་མཆདོ་ཕུལ་བའ་ིམཐུས། །བསྟན་པ་སྲུང་ཤངི་སྡོང་གྲོགས་བྱེད་པར་ཤགོ །གཞ་ིབདག་མགྲོན་ལ་བསང་མཆདོ་

ག
ཅིག

་བ
ྱོན། 
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ཕུལ་བའ་ིམཐུས། །བདག་ཅག་དཔནོ་སློབ་འཁནོ་འདྲེས་མདེ་པར་ཤགོ །སྙིང་རྗེའ་ིམགྲོན་ལ་བསང་མཆདོ་ཕུལ་བའ་ིམཐུས། །སྡུག་བསྔལ་
ཀུན་བྲལ་སངས་རྒྱས་ཐབོ་པར་ཤགོ །ལན་ཆགས་མགྲོན་ལ་བསང་མཆདོ་ཕུལ་བའ་ིམཐུས། །ཚ་ེརབས་གྲངས་མདེ་ལན་ཆགས་བྱང་པར་
ཤགོ །བསང་མཆདོ་ཕུལ་བའ་ིམཐུ་སྟོབས་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཚགོས་གཉསི་མྱུར་རྫོགས་དནོ་གཉསི་ལྷུན་གྲུབ་ཤགོ དགའེ།ོ།    

          

བས
ང་ག

་ིརྗེས
་ཆ

གོ
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་

འདོན།
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ག
ཅིག

་བ
ྱོན།

                    རྒྱལ་བ་མཆདོ་པས་མཉསེ་གྱུར་ཅགི །དམ་ཅནཐུགས་དམ་སྐོང་གྱུར་ཅགི །རགིས་དྲུག་འདདོ་པ་ཚམིས་གྱུར་ཅགི །ལན་
ཆགས་ཤ་མཁནོ་སྦྱང་གྱུར་ཅགི །ཚགོས་གཉསི་ཡངོས་སུ་རྫོགས་གྱུར་ཅགི །སྒྲིབ་གཉསི་བག་ཆགས་དག་གྱུར་ཅགི །དམ་པ་སྐུ་གཉསི་
ཐབོ་གྱུར་ཅགི །སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆནེ་གྱུར་པ་འད་ིཡ་ིམཐུས། །འགྲོ་བའ་ིདནོ་དུ་རང་བྱུང་སངས་རྒྱས་ཤགོ །སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མ་གྲོལ་
བའ།ི །སྐྱེ་བའོ་ིཚགོས་རྣམས་སྦྱིན་པས་གྲོལ་གྱུར་ཅགི །འབྱུང་པ་ོགང་དག་འདརི་ན་ིལྷགས་གྱུར་ཏམ། །ས་འམ་འནོ་ཏ་ེབར་སྣང་འཁདོ་ཀྱང་
རུང་། །སྐྱེ་རྒུ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་བྱམས་བྱེད་ཅངི་། །ཉནི་དང་མཚན་དུ་ཆསོ་ལ་སྤྱོད་པར་ཤགོ །དག་ེབ་འད་ིཡསི་སྐྱེ་བ་ོཀུན། །བསདོ་ནམས་
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ཡ་ེཤེས་ཚོགས་རྫོགས་ཤིང་། །བསོད་ནམས་ཡ་ེཤེས་ལས་བྱུང་བའ།ི །དམ་པ་སྐུ་གཉིས་ཐོབ་པར་ཤོག །འབད་དང་རྩོལ་བས་མ་གོས་
པ༑ །ཡདི་བཞནི་ནརོ་བུ་དཔག་བསམ་ཤངི་། །སམེས་ཅན་ར་ེབ་སྐོང་མཛད་པ། །བསམ་པ་འགྲུབ་པའ་ིབཀྲ་ཤསི་ཤགོ །ཅསེ་སགོས་ཤསི་པ་བརྗོད་

པས་དག་ེལགེས་སུ་བྱའ།ོ །འད་ིལ་ཕྱག་ལནེ་རྒྱས་བསྡུས་སྣ་ཚགོས་ཤགི་སྣང་བ་ལས། འདརི་ན་ིརང་ག་ིབློ་འདདོ་ལྟར་སྤྲོས་པ་བསྡུ་བའ་ིངག་འདནོ་རྒྱུན་ཁྱེར་དུ་བྲིས་པ་སྟེ་གྲོང་སྔགས་པའ་ིཕ་ཇ་ོརྒས་གཅངོ་ཛྙཱ་

ནས་ས།ོ།  །། 
            

བསྡུ
་རམི། 
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་
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༄༅། 

232

             ཞབས་བརྟན་གསལོ་འདབེས་འཆ་ིམདེ་གྲུབ་པའ་ིདབྱངས་སྙན་ཞསེ་བྱ་བར་བཞུགས་ས།ོ   ཧྲཱིཿ   སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་ལྷ་ཡ་ིདཀྱིལ་འཁརོ་དུ། །སྒོ་གསུམ་རྡོ་
རྗེར་སྨིན་ཅངི་གྲོལ་མཛད་པའ།ི །རགིས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་པ་པ།ོ །རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པ་ོརྟག་ཏུ་ཞབས་བརྟན་གསལོ། །རྡོ་རྗེའ་ིལུས་ལ་
གཞམོ་མདེ་གསུང་གསུམ་གྱི། །བད་ེཆནེ་དཀྱིལ་འཁརོ་མངནོ་དུ་འབྱིན་པ་པ།ོ །རྡོ་རྗེ་ལུང་ག་ིབདག་པརོ་ཆ་ེབའ་ིམཆགོ །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔནོ་
བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་བརྟན་གསལོ། །རང་རགི་འགྱུར་མདེ་བད་ེབ་ཆནེ་པའོ་ིདབྱིངས། །རྩོལ་མདེ་ལམ་ནས་མངནོ་སུམ་གསལ་མཛད་
པའ།ི །རྫོགས་པའ་ིམན་ངག་ཟབ་མ་ོགཉརེ་འཛནི་པའ།ི །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་སྲིད་མཐར་ཞབས་བརྟན་གསལོ། །རྒྱུད་གསུམ་བླ་མའ་ིཞལ་སྐྱིན་

ག
ཅིག

་བ
ྱོན།



233

རནི་པ་ོཆ།ེ །དུས་གསུམ་རྟག་པར་རྡོ་རྗེའ་ིསྐུར་བཞུགས་ནས། །བརྒྱུད་གསུམ་ཆསོ་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཆནེ་པ་ོགང་། །ས་གསུམ་ཁྱབ་པར་རྟག་
ཏུ་བསྒྲེང་གྱུར་ཅགི       ཅསེ་པའང་རབ་ཚསེ་ས་བྱི་ཟླ་༣ཚསེ་༧ ལ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པའ་ིརྡོ་རྗེས་གང་ཤར་བྲིས་པ་ཚུལ་འདསི་དནོ་དང་ལྡན་པའ་ིབསྟན་འཛནི་རྣམས་ལ་ཚགི་འདསི་གསལོ་བ་

བཏབ་པ་ཙམ་གྱིས་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པའ་ིརྟེན་འབྱུང་དང་དག་ེལགེས་རྒྱ་ཆནེ་པ་ོའཕལེ་ལ།ོ། །།

ཞབས
་བརྟན་ག

ས
ོལ

་འདེབས
།



ཞལ
་

འདོན།
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              །ཨ་ོརྒྱན་ཆནེ་པའོ་ིགསལོ་འདབེས་འཇགིས་པ་ཀུན་སྐྱོབས་བཞུགས་ས༔ོ   ཨ་ེམ་ཧ༔ོ ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ང་ོབ་ོཉདི༔ སངས་རྒྱས་གཞན་ལས་
ཐུགས་རྗེ་འཕྲིན་ལས་མྱུར༔    བདོ་ཁམས་སྐྱོང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞསེ་པ་ཡ༔ི    ཨ་ོརྒྱན་རནི་པ་ོཆ་ེལ་གསལོ་བ་འདབེས༔      བཟདོ་མདེ་གདུང་
ཤུགས་དྲག་པོས་སྙིང་ནས་འབོད༔     མ་ིམངོན་དབྱིངས་ནས་ཐུགས་རྗེས་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས༔    སྙིགས་མ་ལྔ་བདོའ་ིམཐའ་ལ་ཐུག་པའ་ི
ཚ༔ེ     ཡུལ་ལྷ་ཡུལ་ཕུད་འབྱུང་པའོ་ིཤུལ་བཟུང་ན༔     གཞ་ིབདག་གནས་སུ་འགདོ་ཅགི་པདྨ་འབྱུང་༔    ནག་ཕྱོགས་མ་ིདང་འདྲེ་བདུད་ཁ་དར་
ན༔    དཀར་ཕྱོགས་དབུགས་དབྱུང་མཛདོ་ཅགི་པདྨ་འབྱུང་༔    ཆསོ་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱིས་དམ་བཅའ་བཏང་གྱུར་ན༔   དམ་ཚགི་ཕྱག་རྒྱས་ཆངིས་

ག
ཅིག
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ཤགི་པདྨ་འབྱུང་༔   དམ་མདེ་ཤ་ིའདྲེའ་ིབར་ཆད་བརྩམས་གྱུར་ན༔   འདྲེ་རྒོད་དམ་ལ་ཐགོ་ཅགི་པདྨ་འབྱུང་༔  སྐྱེ་འགྲོའ་ིཤསེ་རྒྱུད་བགགེས་
ཀྱིས་བརླམས་གྱུར་ན༔    ཁ་ཕྲོལ་བགགེས་ཚགོས་སྐྲོད་ཅགི་པདྨ་འབྱུང་༔    སྨོན་ལགོ་དམ་སྲིས་བསྟན་ལ་བར་གཅདོ་ན༔    དྲག་རྩལ་ཤུགས་
ཀྱིས་སྒྲོལ་ཅིག་པདྨ་འབྱུང༔    རྒྱ་འདྲེ་འགོང་པོས་བོད་ཁམས་ཕུང་པ་ན༔    མཐུ་སྟོབས་ནུས་པས་ཐུལ་ཅིག་པདྨ་འབྱུང༔     མཐའ་བཞིའ་ི
དམག་ག་ིམཚནོ་ཁ་ལྡང་བ་ན༔   མཐའ་དམག་དུས་འཁྲུགས་བཟློག་ཅགི་པདྨ་འབྱུང་༔    ལྷ་སྲིན་མ་མའོ་ིདལ་ཡམས་འཐབིས་པ་ན༔   ཐུགས་
རྗེའ་ིསྨན་གྱིས་སལོ་ཅགི་པདྨ་འབྱུང་༔   འབྲོག་པ་ཕྱུགས་ཉསེ་ཡུལ་པ་ལ་ོཉསེ་ན༔   འབྲུ་ནརོ་ལངོས་སྤྱོད་སྩོལ་ཅགི་པདྨ་འབྱུང༔   ས་ཡ་ིབཅུད་

འཇིག
ས

་པ་ཀུ
ན་སྐ

ྱོབས
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          ཉམས་སྐྱེ་འགྲོའ་ིགཡང་ཉམས་ན༔   བཅུད་གཡང་བྱིན་ཆནེ་ཕབོ་ཅགི་པདྨ་འབྱུང་༔   བསྟན་དང་བསྟན་འཛནི་སྡེ་དང་བཅས་པ་
རྣམས༔   དར་ཞངི་རྒྱས་པར་མཛོད་ཅགི་པདྨ་འབྱུང་༔   ཆོས་མདེ་བདག་སོགས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ན༔   བད་ེཆནེ་ཞངི་དུ་དྲོངས་ཤགི་
པདྨ་འབྱུང་༔   ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་གོལ་སར་འཆུགས་གྱུར་ན༔   དོན་དམ་རང་ང་ོསྤྲོད་ཅིག་པདྨ་འབྱུང་༔   འད་ིདང་ཕྱི་མ་བར་ད་ོཐམས་ཅད་
དུ༔   འབྲལ་མདེ་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས་ཤགི་པདྨ་འབྱུང་༔   མདརོ་ན་སྡུག་བསྔལ་ཉསེ་ཚགོས་ཅ་ིབྱུང་ཡང་༔   རྟག་ཏུ་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོབས་ཤགི་
པདྨ་འབྱུང༔    ཅསེ་ཨ་ོརྒྱན་རནི་པ་ོཆའེ་ིཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བའ་ིགསལོ་འདབེས་བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་མ་འད་ིན་ིསྡེ་དག་ེརྒྱལ་པའོ་ིལྷུན་གྲུབ་སྟེང་ག་ིཕ་ོབྲང་ནས་དཔའ་བ་ོལས་རབ་རྩལ་གྱིས་སྦྱར་བའ།ོ། །།
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                  །བདོ་ཡུལ་བད་ེབའ་ིསྨོན་ལམ་བཞུགས་ས།ོ   སྐྱབས་གནས་བསླུ་མདེ་དཀནོ་མཆགོ་རྩ་བ་གསུམ། ཁྱད་པར་གངས་ཅན་མགནོ་པ་ོསྤྱན་རས་
གཟགིས། །རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང༌། །གསལོ་བ་འདབེས་ས་ོཐུགས་དམ་ཞལ་བཞསེ་དགངོས། །སྨོན་ལམ་ཡངོས་སུ་འགྲུབ་པར་
བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྙིགས་དུས་འགྲོ་རྣམས་བསམ་སྦྱོར་ལགོ་པ་དང༌། །ཕྱི་ནང་འབྱུང་བ་འཁྲུགས་པའ་ིརྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས། །སྔར་མ་གྲགས་པའ་ི
མ་ིཕྱུགས་དལ་ཡམས་ནད། །གཟའ་ཀླུ་རྒྱལ་གདནོ་ནག་ཕྱོགས་འབྱུང་པའོ་ིཟརེ། །རྩྭ་སད་སརེ་གསུམ་ལ་ོཉསེ་དམག་འཁྲུགས་རྩོད། །ཆར་
ཆུ་མ་ིསྙོམས་གངས་ཅན་བྲ་བྱེའུ་ཐན། །ས་གཡ་ོམ་ེདགྲ་འབྱུང་བཞའི་ིའཇགིས་པ་དང༌། ཁྱད་པར་བསྟན་ལ་འཚ་ེབའ་ིམཐའ་དམག་སགོས། 

གཅགི་བ
ྱོན།
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གངས་ཅན་ལྗོངས་སུ་གནདོ་འཚའེ་ིརགིས་མཐའ་དག །མྱུར་དུ་ཞ་ིཞངི་རྩད་ནས་འཇམོས་གྱུར་ཅགི །མ་ིདང་མ་ིམནི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་
ག ི །རྒྱུད་ལ་བྱང་ཆུབ་སམེས་མཆགོ་རནི་པ་ོཆ།ེ །ངང་གསི་སྐྱེས་ནས་གནདོ་འཚའེ་ིབསམ་སྦྱོར་བྲལ། །ཕན་ཚུན་བྱམས་པའ་ིསམེས་དང་
ལྡན་ནས་ཀྱང༌། །བདོ་ཡུལ་མཐའ་དབུས་བད་ེསྐྱིད་དཔལ་གྱིས་འབྱོར། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཡུན་གནས་ཤགོ །རྩ་གསུམ་རྒྱལ་
བ་སྲས་བཅས་བདནེ་པའ་ིསྟོབས། །འཁརོ་འདས་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་གང་མཆསི་པ། །བདག་ཅག་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དཀར་བའ་ིམཐུས། ། 
གསལོ་བཏབ་སྨོན་པའ་ིའབྲས་བུ་འགྲུབ་གྱུར་ཅགི  ཅསེ་པ་འད་ིན་ིའཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའ་ིདབང་པའོ་ིབཀའ་ནན་ལྟར་འཇམ་མགནོ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་མཛད།། །།

བདོ་ཡུ
ལ

་བད་ེབའ་ིསྨོ
ན་ལ

མ།



ཞལ
་

འདོན།

༄༅། 
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               །ཐུགས་རྗེ་ཆནེ་པའོ་ིསྒོམ་བཟླས་འགྲོ་དནོ་མཁའ་ཁྱབ་མ་ཞསེ་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ  སངས་རྒྱས་ཆསོ་དང་ཚགོས་ཀྱི་མཆགོ་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་
དུ་བདག་ན་ིསྐྱབས་སུ་མཆ།ི   །བདག་གིས་སྦྱིན་སོགས་བགྱིས་པའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག  
ལན་གསུམ། བདག་སགོས་མཁའ་ཁྱབ་སམེས་ཅན་གྱི། །སྤྱི་གཙུག་པད་དཀར་ཟླ་བའ་ིསྟེང་། །ཧྲཱིཿ  ལས་འཕགས་མཆགོ་སྤྱན་རས་གཟགིས།། 
དཀར་གསལ་འདོ་ཟརེ་ལྔ་ལྡན་འཕྲོ། །མཛསེ་འཛུམ་ཐུགས་རྗེའ་ིསྤྱན་གྱིས་གཟགིས། །ཕྱག་བཞའི་ིདང་པ་ོཐལ་སྦྱར་མཛད། །འགོ་གཉསི་
ཤལེ་ཕྲེང་པད་དཀར་བསྣམས། །དར་དང་རནི་ཆནེ་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །ར་ིདྭགས་ལྤགས་པའ་ིསྟོད་གཡགོས་གསལོ། འདོ་དཔག་མདེ་པའ་ི

ག
ཅིག
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དབུ་རྒྱན་ཅན། །ཞབས་གཉསི་རྡོ་རྗེའ་ིསྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས། །དྲི་མདེ་ཟླ་བར་རྒྱབ་བརྟེན་པ། །སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ང་ོབརོ་གྱུར། །བདག་དང་

སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མགྲིན་གཅགི་ཏུ་གསལོ་བ་འདབེས་པར་བསམ་ལ། ཇ་ོབ་ོསྐྱོན་གྱིས་མ་གསོ་སྐུ་མདགོ་དཀར། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དབུ་ལ་བརྒྱན། 
།ཐུགས་རྗེའ་ིསྤྱན་གྱིས་འགྲོ་ལ་གཟགིས། །སྤྱན་རས་གཟགིས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ ཅསེ་གསུམ་བདུན་སགོས་ཅ་ིནུས་བརྗོད། །ད་ེལྟར་རྩེ་གཅགི་གསལོ་
གཏབ་པས། །འཕགས་པའ་ིསྐུ་ལས་འདོ་ཟརེ་འཕྲོས། །མ་དག་ལས་སྣང་འཁྲུལ་ཤསེ་སྦྱངས། །ཕྱི་སྣོད་བད་ེབ་ཅན་གྱི་ཞངི་། །ནང་བཅུད་
སྐྱེ་འགྲོའ་ིལུས་ངག་སམེས།  །སྤྱན་རས་གཟགིས་དབང་སྐུ་གསུང་ཐུགས།  །སྣང་གྲགས་རགི་སྟོང་དབྱེར་མདེ་གྱུར། ཅསེ་པའ་ིདནོ་སྒོམ་བཞནི་དུ།  

འགྲོ
་དནོ་མཁའ་ཁྱབ་མ།



ཞལ
་

འདོན།

༄༅། 
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           ༀ་མ་ཎ་ིཔདྨེ་ཧཱུ་ྃཧྲཱིཿ   ཅ་ིའགྲུབ་བཟླ། མཐར་མཁརོ་གསུམ་མ་ིརྟོག་པའ་ིརང་ངརོ་མཉམ་པར་བཞག  །བདག་གཞན་ལུས་སྣང་འཕགས་པའ་ིསྐུ། །སྒྲ་
གྲགས་ཡ་ིག་ེདྲུག་པའ་ིདབྱངས། །དྲན་རྟོག་ཡ་ེཤསེ་ཆནེ་པའོ་ིཀློང་། །དག་ེབ་འད་ིཡ་ིམྱུར་དུ་བདག །སྤྱན་རས་གཟགིས་དབང་འགྲུབ་གྱུར་
ནས། །འགྲོ་བ་གཅགི་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །ད་ེཡ་ིས་ལ་འགདོ་པར་ཤགོ  །ཐུགས་རྗེ་ཆནེ་པའོ་ིསྒོམ་བཟླས་འགྲོ་དནོ་མཁའ་ཁྱབ་མ་ཞསེ་བྱ་བ་གྲུབ་ཆནེ་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པའོ་ིགསུང་

བྱིན་རླབས་ཅན་ན།ོ།  །། 

ག
ཉིས

་བ
ྱོན།
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             ཀརྨ་གླིང་པའ་ིབཤགས་ཆུང་བཞུགས།  བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཡནི་པ་ང་ོམ་ཤསེ༔  གདམས་ངག་བདུད་རྩི་ཡནི་པ་དནོ་མ་རྟོགས༔  བླ་མར་
སྐུར་བ་བཏབ་པ་མཐལོ་ལ་ོབཤགས༔ རང་སམེས་སངས་རྒྱས་ཡནི་པ་ང་ོམ་ཤསེ༔  རྣམ་རྟོག་ཆསོ་སྐུ་ཡནི་པ་དནོ་མ་རྟོགས༔ རང་སམེས་
ཁལོ་ཏུ་ཕྱུང་བ་མཐལོ་ལ་ོབཤགས༔  རང་ལུས་ལྷ་སྐུ་ཡནི་པ་ང་ོམ་ཤསེ༔  དཀྱིལ་འཁརོ་ལུས་ལ་ཚང་བ་དནོ་མ་རྟོགས༔  རང་ལུས་ཐ་མལ་
བཞག་པ་མཐལོ་ལ་ོབཤགས༔   མཆདེ་གྲོགས་སློབ་དཔནོ་ཡནི་པ་ངོ་ོམ་ཤསེ༔  དམ་ཚགི་སྒྲོན་མ་ེཡནི་པ་དནོ་མ་རྟོགས༔ གྲོགས་ལ་
འགྲན་སམེས་བྱས་པ་མཐལོ་ལ་ོབཤགས༔ ཟས་ནརོ་སྒྱུ་མ་ཡནི་པ་ང་ོམ་ཤསེ༔ བསགོས་ནས་ཟད་རྒྱུ་ཡནི་པ་དནོ་མ་རྟོགས༔  ནརོ་ལ་སརེ་

ག
ཅིག

་བ
ྱོན།
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སྣ་བྱས་པ་མཐལོ་ལ་ོབཤགས༔  གནས་ཁང་གཡར་པ་ོཡནི་པ་ང་ོམ་ཤསེ༔  བརྩིག་ནས་ཞགི་རྒྱུ་ཡནི་པ་དནོ་མ་རྟོགས༔ གནས་ལ་བདག་
འཛནི་བྱས་པ་མཐལོ་ལ་ོབཤགས༔ འགྲོ་འདུག་བསྐོར་བ་ཡནི་པ་ང་ོམ་ཤསེ༔  ལས་སྒྲིབ་ཞརོ་ལ་བྱང་བ་དནོ་མ་རྟོགས༔  འགྲོ་འདུག་ལགོས་
སུ་སངོ་བ་མཐལོ་ལ་ོབཤགས༔  འཆ་ིབ་ཐག་ཆདོ་ཡནི་པ་ང་ོམ་ཤསེ༔  མ་ིཚ་ེསྟོང་ཟད་སངོ་བ་དནོ་མ་རྟོགས༔  ཆསོ་ལ་ཕྱིར་བཤལོ་བྱས་
པ་མཐལོ་ལ་ོབཤགས༔ ༀ༔ རྡོ་རྗེ་སྐུ་ཡ་ིདམ་ཚགི་ཉམས་པ་བཤགས༔  ཨཱ༔ པདྨ་གསུང་ག་ིདམ་ཚགི་ཉམས་པ་བཤགས༔  ཧཱུ༔ྃ ཡང་དག་
ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚགི་ཉམས་པ་བཤགས༔  ཧྲཱི༔ རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚགི་ཉམས་པ་བཤགས༔   ཡགི་བརྒྱ་བརྗོད།། 
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              །རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞའི་ིབཤགས་པ་བཞུགས།   རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བཛྲ་ཡ་ན་མུ་ལ་པ་ཏ།ི བདོ་སྐད་དུ། རྡོ་རྗེ་ཐགེ་པའ་ིརྩ་བའ་ིལྟུང་བ། འཇམ་དཔལ་
གཞནོ་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ    །ཀུན་ནས་དང་བའ་ིབླ་མ་ཡ།ི ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་རབ་བཏུད་ད།ེ །རྩ་བའ་ིལྟུང་བ་བཅུ་བཞ་ིན།ི །རྒྱུད་ལས་
གསུངས་པ་བཤད་པར་བྱ། །གང་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་འཛནི་པ་ཡ།ི །དངསོ་གྲུབ་སློབ་དཔནོ་རྗེས་འབྲང་གསུངས། །ད་ེབས་ད་ེལ་བརྙེས་པ་ན།ི །རྩ་བའ་ི
ལྟུང་བ་དང་པརོ་བཤད། །དང་པ་ོཕགོ་པ་མཐལོ་ལ་ོབཤགས། །བད་ེགཤགེས་བཀའ་ལས་འདས་པ་ན།ི །ལྟུང་བ་གཉསི་པ་ཡནི་པར་བཤད། 
།གཉསི་པ་ཕགོ་པར་མཐལོ་ལ་ོབཤགས། །རྡོ་རྗེའ་ིསྤུན་ལ་ཁྲོས་པ་ན།ི །ཉསེ་པར་བརྗོད་པ་གསུམ་པ་ཡནི། །གསུམ་པ་ཕགོ་པ་མཐལོ་ལ་ོ
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བཤགས། །སམེས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་པ་སྤོངས། །བཞ་ིབ་ཡནི་པར་རྒྱལ་བས་གསུངས། །བཞ་ིཔ་ཕགོ་པ་མཐལོ་ལ་ོབཤགས། །ཆསོ་ཀྱི་
རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སམེས། །ད་ེསྤོང་པ་ན་ིལྔ་བ་ཡནི། །ལྔ་བ་ཕགོ་པ་མཐལོ་ལ་ོབཤགས། །རང་ངམ་གཞན་གྱི་གྲུབ་པའ་ིམཐའ། །ཆསོ་ལ་སྨོད་པ་
དྲུག་པ་ཡནི། །དྲུག་པ་ཕགོ་པ་མཐལོ་ལ་ོབཤགས། །ཡངོས་སུ་མ་སྨིན་སམེས་ཅན་ལ། །གསང་བ་སྒྲོགས་པ་བདུན་པ་ཡནི། །བདུན་པ་ཕགོ་
པ་མཐལོ་ལ་ོབཤགས། །ཕུང་པ་ོསངས་རྒྱས་ལྔའ་ིབདག་ཉདི། །ད་ེལ་སྨོད་པ་བརྒྱད་པ་ཡནི། །བརྒྱད་པ་ཕགོ་པ་མཐལོ་ལ་ོབཤགས། །རང་
བཞནི་དག་པའ་ིཆསོ་རྣམས་ལ། །སམོ་ཉ་ིཟ་བ་དགུ་བ་ཡནི། །དགུ་པ་ཕགོ་པ་མཐལོ་ལ་ོབཤགས། །གདུག་ལ་རྟག་ཏུ་བྱམས་ལྡན་པ། །བྱེད་པ་ 
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             ད་ེན་ིབཅུ་པར་འདདོ། །བཅུ་པར་ཕགོ་པ་མཐལོ་ལ་ོབཤགས། །མངི་སགོས་བྲལ་བའ་ིཆསོ་རྣམས་ལ། །དརེ་རྟོག་པ་ན་ིབཅུ་གཅགི་
པ། །བཅུ་གཅགི་ཕགོ་པ་མཐལོ་ལ་ོབཤགས། །སམེས་ཅན་དད་དང་ལྡན་པ་ལ། །སམེས་སུན་འབྱིན་པ་བཅུ་གཉསི་པ། །བཅུ་གཉསི་ཕགོ་པར་
མཐལོ་ལ་ོབཤགས། །དམ་ཚགི་རྫས་ན་ིཇ་ིབཞནི་ཉདི། །མ་ིབསྟེན་པ་ན་ིབཅུ་གསུམ་པ། །བཅུ་གསུམ་ཕགོ་པར་མཐལོ་ལ་ོབཤགས། །ཤསེ་
རབ་རང་བཞནི་བུད་མདེ་ལ། །སྨོད་པར་བྱེད་པ་བཅུ་བཞ་ིཔ། །བཅུ་བཞ་ིཕགོ་པར་མཐལོ་ལ་ོབཤགས། །སྔགས་པས་འད་ིདག་སྤངས་ནས་
ན།ི །དངསོ་གྲུབ་ངསེ་པར་འཐབོ་པར་འགྱུར། །གཞན་དུ་དམ་ཚགི་ལས་ཉམས་ན། །ཉམས་པ་བདུན་གྱིས་བཟུང་བར་འགྱུར། །ད་ེནས་སྡུག་
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བསྔལ་མྱོང་འགྱུར་ཞངི་། །མཐུར་ཏུ་བལྟས་ཏ་ེདམྱལ་བ་འགྲོ། །ད་ེབས་ང་རྒྱལ་བཅམོ་ནས་ན།ི །བདག་ཉདི་མ་འཁྲུལ་ཤསེ་པར་བྱ། །མཉམ་
པར་བཞག་ཅངི་བླ་མ་ལ། །ཅ་ིའབྱོར་པ་ཡསི་མཆདོ་བྱས་ནས། །གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བརྩམས་ཏ།ེ །བྱང་ཆུབ་སམེས་སགོས་སྡོམ་པ་
ན།ི །གལ་ཏ་ེབདག་ལ་ཕན་འདདོ་ན། །སྔགས་པས་འབད་ད་ེགཟུང་བར་བྱ། །རྡོ་རྗེ་ཐགེ་པའ་ིརྩ་བའ་ིལྟུང་བ་སློབ་དཔནོ་རྟ་དབྱངས་ཀྱིས་མཛད་
པ་རྫོགས་ས།ོ   ༈   བླ་མའ་ིཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ། །ཀུན་ནས་དང་བས་ཕྱག་འཚལ་ཏ།ེ །སྦོམ་པའོ་ིལྟུང་བ་རྣམ་པ་བརྒྱད། །རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་
འབྲི་བར་བྱ། །ཤསེ་རབ་སྟོབས་ཀྱིས་ལནེ་པ་དང་། །ད་ེཡ་ིབདུད་རྩི་སྟོབས་ཀྱིས་ལནེ། །སྣོད་མནི་ལ་ན་ིམ་ིགསང་དང་། །ཚགོས་ཀྱི་ནང་

རྩ་ལྟུ
ང་བཤ

ག
ས

་པ། 



ཞལ
་

འདོན།

༄༅། 

250

            དུ་རྩོད་པ་དང་། །དད་ལྡན་ལས་གཞན་ཆསོ་སྟོན་དང་། །ཉན་ཐསོ་ནང་དུ་ཞག་བདུན་གནས། །རྫུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ང་རྒྱལ་བྱེད། །དད་
པ་མདེ་ལ་ཆསོ་སྟོན་པ། །འད་ིརྣམས་སྦོམ་པའོ་ིལྟུང་བར་བཤད། །རྩ་ལྟུང་སྦོམ་པའོ་ིརམི་པ་དག །ཆ་ོག་ཡསི་ན་ིཤསེ་བྱ་ཞངི་། །ཉམས་པ་གྱུར་
ན་བཤགས་པར་བྱ།       རྡོ་རྗེ་ཐགེ་པའ་ིསྦོམ་པའོ་ིལྟུང་བ་སློབ་དཔནོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་མཛད་པར་རྫོགས་ས།ོ 
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          བདུད་འཇམོས་གཏརེ་གསར་སྔོན་འགྲོའ་ིངག་འདནོ་བསྡུས་པ་བཞུགས་ས།ོ དང་པ་ོསྦྱོར་བ་བློ་ལྡོག་རྣམ་བཞའི་ིངག་འདནོ་ན།ི ན་མཿོ བསླུ་མདེ་གཏན་གྱི་མགནོ་པ་ོབླ་
མ་མཁྱེནཿ དལ་འབྱོར་འད་ིན་ིཤནི་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའཿ སྐྱེས་ཚད་མ་ིརྟག་འཆ་ིབའ་ིཆསོ་ཅན་ཡནིཿ དག་ེསྡིག་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མདེཿ 
ཁམས་གསུམ་འཁརོ་བ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚའོ་ིངངཿ དྲན་ནས་བདག་བློ་ཆསོ་ལ་འགྱུར་བར་ཤགོཿ ཅསེ་ལན་གང་མང་བརྗོད་ལ་བློ་སྦྱངཿ གཉསི་པ་སྔོན་འགྲོ་

དངསོ་ལཿ དང་པ་ོསྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནཿི མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྐྱབས་ཡུལ་མཆགོ་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ང་ོབ་ོརྩ་བའ་ིབླ་མ་ཉདི་གུ་རུ་རནི་པ་ོཆའེ་ིརྣམ་པར་མངནོ་སུམ་དུ་བཞུགས་པ་མསོ་ལཿ  འད་ིབཟུང་
བྱང་ཆུབ་སྙིང་པ་ོམ་ཐབོ་བརཿ    བླ་མ་དཀནོ་མཆགོ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཿི    ཞསེ་ཕྱག་དང་སྦྲགས་ཏ་ེཅ་ིནུས་སུ་བརྗོདཿ    གཉསི་པ་སམེས་བསྐྱེད་པ་ནཿི   སྐྱབས་

ག
ཅིག
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ཡུལ་དཔང་པརོ་གསལོ་ཏཿེ  ད་ནས་བཟུང་སྟེ་འཁརོ་བ་མ་སྟོང་བརཿ མ་གྱུར་སམེས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཕན་བད་ེབསྒྲུབཿ ཅསེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སམེས་ལ་བློ་སྦྱངཿ གསུམ་པ་

ཚགོས་བསགས་མཎྜལ་འབུལ་བ་ནཿི  མཎྜལ་ཚམོ་བུ་དངསོ་སུ་བཤམས་པ་དཔརེ་མཚནོ་ནསཿ ཚ་ེརབས་ཀུན་གྱི་ལུས་དང་ལངོས་སྤྱོད་དཔལཿ ཚགོས་གཉསི་རྫོགས་
ཕྱིར་དཀནོ་མཆགོ་གསུམ་ལ་འབུལཿ ཞསེ་མཎྜལ་གང་མང་འབུལཿ བཞ་ིབ་སྒྲིབ་སྦྱོང་རྡོར་སམེས་སྒོམ་བཟླས་ནཿི རང་ཉདི་ཐ་མར་གནས་པའ་ིངང་ནསཿ སྤྱི་བརོ་བླ་
མ་རྡོར་སམེས་དབྱེར་མདེ་པའཿི སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའ་ིརྒྱུན་བབས་སྒྲིབ་སྦྱངས་གྱུརཿ ༀ་བཛྲ་སཏྭ་ས་མ་ཡཿ  མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡཿ བཛྲ་སཏྭ་ཏྭེ་ན་ོ
པ་ཏཥིྛཿ  དྲ໏་ཌྷོ་མ་ེབྷ་ཝཿ  སུ་ཏཥོྱོ་མ་ེབྷ་ཝཿ  སུ་པཥོྱོ་མ་ེབྷ་ཝཿ  ཨ་ནུ་རཀྟོ་མ་ེབྷ་ཝཿ སརྦ་སངིྷྔིམྨེ་པྲ་ཡཙྪཿ  སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མ་ེཙཏིྟ་ཾཤྲི་ཡ་ཾཀུ་

སྔོ
ན་འགྲོ

། 



ཞལ
་

འདོན།

༄༅། 
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                 རུ་ཧཱུཿྃ   ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧཿོ   བྷ་ག་ཝཱནཿ   སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ༔  བཛྲ་མཱ་མ་ེམུཉྩཿ  བཛྲཱི་བྷ་ཝ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ས་ཏྭ་ཨཱཿ  ཞསེ་བདུད་རྩི་འབབེ་སྦྱོང་

ག་ིདམགིས་པ་དང་བཅས་ཡགི་བརྒྱ་དངཿ   ཨོ�་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཧཱུཿྃ  ཞསེ་ཡགི་དྲུག་ཅ་ིནུས་སུ་བཟླས་མཐརཿ    འདོ་ཞུ་བདག་སྣང་དང་འདྲེས་ར་ོགཅགི་གྱུརཿ  ཞསེ་རྡོར་སམེས་རང་

ལ་བསྡུས་ཏ་ེམཉམ་པར་བཞགཿ ལྔ་པ་བྱིན་རླབས་མྱུར་འཇུག་བླ་མའ་ིརྣལ་འབྱོར་ནཿི      རང་ཉདི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མདུན་མཁའ་རུཿ རྩ་བའ་ིབླ་མ་པདྨའ་ིསྐུ་བཞངེས་གྱུརཿ 
དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་མ་ལུས་འདུས་པའ་ིསྐུཿ རྩ་བའ་ིབླ་མ་མཆགོ་ལ་གསལོ་ལ་འདབེསཿ འད་ིཕྱི་བར་ད་ོགསུམ་དུ་ཐུགས་རྗེས་ཟུངསཿ 
དུས་གསུམ་རྒྱུན་ཆད་མདེ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབསཿ ཨ�་ཨཱཿ  ཧཱུ་ྃབཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སདིྡྷི་ཧཱུཿྃ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བྱིན་ཡངོས་རྫོགས་ཐབོཿ 

ག
ཉིས

་བ
ྱོན། 
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བཛྲ་གུ་རུ་ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཙཏིྟ་སདིྡྷི་ཧཱུཿྃ  བླ་མ་འདོ་ཞུ་རང་ཐམི་དབྱེར་མདེ་ངངཿ  རགི་སྟོང་དནོ་གྱི་བླ་མའ་ིརང་ཞལ་བལྟཿ   དྲུག་པ་འཕ་ོབ་ནཿི  མགནོ་
པ་ོའདོ་དཔག་མདེ་ལ་གསལོ་བ་འདབེསཿ  ཟབ་ལམ་འཕ་ོབ་འབྱོངས་བ་བྱིན་གྱིས་རློབསཿ ཞསེ་ལན་གང་མང་བརྗོད་ལ་འཕ་ོབའ་ིའདུན་པ་བྱཿ བདུན་པ་ལུས་སྦྱིན་

དག་ེབསྔོ་ནཿི   ད་ན་ིལུས་དང་ལངོས་སྤྱོད་དག་ེརྩར་བཅསཿ མ་གྱུར་འགྲོ་ལ་ཕངས་པ་མདེ་པ་བཏངཿ འགྲོ་དནོ་རླབས་ཆནེ་གགེས་མདེ་འགྲུབ་
པར་ཤགོཿ   ཅསེ་སགོས་སྨོན་ལམ་ནན་ཏན་དུ་གདབ་བཿོ ཞསེ་གཏརེ་གསར་སྔོན་འགྲོའ་ིངག་འདནོ་རྒྱས་པ་མ་ིཤསེ་ཤངི་མ་ིལྕོགས་པའ་ིརགིས་ལ་ཕན་ཕྱིར་སྔོན་འགྲོའ་ིངག་འདནོ་བསྡུས་པ་འདའི་ིགནད་

དནོ་ག་ོབདའེ་ིགསལ་འདབེས་ས་བཅད་ཙམ་དུ་འཇགིས་བྲལ་ཡ་ེཤསེ་རྡོ་རྗེས་ས།ོ། །།

སྔོ
ན་འགྲོ

། 



༄༅། །འཕགས་པ་ཚ་ེདང་ཡ་ེཤསེ་དཔག་ཏུ་མདེ་པ་ཞསེ་བྱ་བ་ཐགེ་པ་
ཆནེ་པའོ་ིམད་ོབཞུགས་ས།ོ། 

ག
ཅིག



༄༅།         །རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱརྱ་ཨ་པ་ར་ིམ་ིཏ་ཨཱ་ཡུརྫྙཱ་ན་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བདོ་སྐད་
དུ། །འཕགས་པ་ཚ་ེདང་ཡ་ེཤསེ་དཔག་ཏུ་མདེ་པ་ཞསེ་བྱ་བ་ཐགེ་པ་ཆནེ་པའོ་ིམད།ོ །སངས་རྒྱས་
དང་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །འད་ིསྐད་བདག་གསི་ཐསོ་པ་དུས་གཅགི་

ཚ
་ེམད།ོ



༄༅། །ན་བཅམོ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡདོ་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་མགནོ་མདེ་ཟས་སྦྱིན་གྱི་ཀུན་
དགའ་ར་བ་ན། དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་ཆནེ་པ་ོདང་། །བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་སམེས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོ
རབ་ཏུ་མང་པ་ོདག་དང་ཐབས་གཅགི་ཏུ་བཞུགས་ཏ།ེ །ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཇམ་དཔལ་

ག
ཉིས

།



259

གཞནོ་ནུར་གྱུར་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། །འཇམ་དཔལ་སྟེང་ག་ིཕྱོགས་ན་འཇགི་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཡནོ་ཏན་དཔག་ཏུ་མདེ་པ་ཞསེ་བྱ་བ་ཞགི་ཡདོ་
ད།ེ   །ད་ེན་ད་ེབཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཚ་ེདང་ཡ་ེཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་
ངསེ་པ་གཟ་ིབརྗིད་ཀྱི་རྒྱལ་པ་ོཞསེ་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ །ཚ་ེའཛནི་ཅངི་ཚ་ེམཐར་ཕྱིན་པར་བཞདེ་ད།ེ  །སམེས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆསོ་ཀྱང་སྟོན་
ཏ།ོ །འཇམ་དཔལ་གཞནོ་ནུར་གྱུར་པ་ཉནོ་ཅགི །འཛམ་བུ་གླིང་ག་ིམ་ིརྣམས་ན་ིཚ་ེཐུང་བ་ལ་ོབརྒྱ་ཐུབ་པ་ཤ་སྟག་སྟེ། །ད་ེདག་ལས་ཀྱང་ཕལ་
ཆརེ་ན་ིདུས་མ་ཡནི་པར་འཆ་ིབར་བསྟན་ཏ།ོ  །འཇམ་དཔལ་སམེས་ཅན་གང་དག་ད་ེབཞནི་གཤགེས་པ་ཚ་ེདང་ཡ་ེཤསེ་དཔག་ཏུ་མདེ་པ་

ཚ
་ེམད།ོ



ཞལ
་

འདོན།

༄༅། 
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                  དའེ་ིཡནོ་ཏན་དང་བསྔགས་པར་གྱུར་པ་ཡངོས་སུ་བརྗོད་པ་ཞསེ་བྱ་བའ་ིཆསོ་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འད་ིཡ་ིགརེ་འབྲིའམ། ཡ་ི
གརེ་འབྲིར་འཇུག་གམ། མངི་ཙམ་ཉན་ཏམ། །ཀློག་པ་ནས་གླེགས་བམ་ལ་བྲིས་ཏ།ེ  ཁྱིམ་ན་འཆང་ག་ིབར་དུ་བྱེད་དམ། མ་ེཏགོ་དང་། སྤོས་
དང་། ཕྲེང་བ་དང་། བྱུག་པ་དང་། ཕྱེ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཆདོ་པར་འགྱུར་བ་ད་ེདག་ག་ིཚ་ེཡངོས་སུ་ཟད་པ་ལས་སླར་ཡང་ཚ་ེལ་ོབརྒྱ་ཐུབ་པར་
འགྱུར་ར།ོ   །འཇམ་དཔལ་སམེས་ཅན་གང་དག་ཚ་ེདང་ཡ་ེཤསེ་དཔག་ཏུ་མདེ་པ་ཤནི་ཏུ་རྣམ་པར་ངསེ་པ་གཟ་ིབརྗིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའ་ིམཚན་
བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་ཐསོ་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ག་ིཚ་ེཡང་རྣམ་པར་འཕལེ་བར་འགྱུར་ར།ོ   །སམེས་ཅན་གང་དག་ཚ་ེཡངོས་སུ་ཟད་ཀར་མཚན་
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འཆང་བར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ག་ིཚ་ེཡང་རྣམ་པར་འཕལེ་བར་འགྱུར་ར།ོ    །འཇམ་དཔལ་ད་ེལྟ་བས་ན་རགིས་ཀྱི་བུའམ།    །རགིས་ཀྱི་བུ་མ་ོདག་
ཚ་ེརངི་པརོ་འདདོ་པས་ད་ེབཞནི་གཤགེས་པ་ཚ་ེདང་ཡ་ེཤསེ་དཔག་ཏུ་མདེ་པ་དའེ་ིམཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཉན་ནམ། ཡ་ིགརེ་འབྲིའམ།     །ཡ་ི
གརེ་འབྲིར་འཇུག་གམ། །ཀློག་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ག་ིཡནོ་ཏན་དང་ལགེས་པར་གྱུར་པ་ན་ིའད་ིདག་ག།ོ ༀ་ན་མ་ོབྷ་ག་ཝ་ཏ།ེ ཨ་པ་ར་ིམ་ི
ཏ་ཨཱ་ཡུརྫྙཱ་ན་སུ་བ་ིནཤིྩི་ཏ་ཏ་ེཛ་ོརཱ་ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏ་ེསམྱཀྶ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ༀ་པུཎྱེ་པུཎྱེ་མ་ཧཱ་པུཎྱེ། ཨ་པ་ར་ིམ་ིཏ་པུཎྱེ་
ཨ་པ་ར་ིམ་ིཏ་པུཎྱ་ཛྙཱ་ན་སམྦྷཱ་ར་ོཔ་ཙ་ིཏ།ེ     ༀ་སརྦ་ས་ཾསྐཱ་ར་པ་ར་ིཤུདྡྷ་དྷརྨ་ཏ་ེག་ག་ན་ས་མུདྒ་ཏ་ེསྭ་བྷཱ་ཝ་བ་ིཤུདྡྷེ་མ་ཧཱ་ན་ཡ་པ་ར་ིཝཱ་ར་ེསྭཱ་
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          ཧཱ༑ འཇམ་དཔལ་ད་ེབཞནི་གཤགེས་པའ་ིམཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་ོའད་ིདག་གང་ལ་ལ་ཞགི་གསི་ཡ་ིགརེ་འབྲིའམ། ཡ་ིགརེ་
འབྲིར་འཇུག་གམ། གླེགས་བམ་ལ་བྲིས་ཏ་ེཁྱིམ་ན་འཆང་ངམ། ཀློག་པར་གྱུར་ན་ཚ་ེཟད་པ་ལས་ཚ་ེལ་ོབརྒྱ་ཐུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ འད་ིནས་
ཤ་ིའཕོས་ནས་ཀྱང་ད་ེབཞིན་གཤེགས་པ་ཚ་ེདཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་
སགོས་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ར།ོ ༀ་ན་མ་ོབྷ་ག་ཝ་ཏ།ེ ཨ་པ་ར་ིམ་ིཏ་ཨཱ་ཡུརྫྙཱ་ན་སུ་བ་ིནཤིྩི་ཏ་ཏ་ེཛ་ོརཱ་ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏ་ེསམྱཀྶ་ཾབུདྡྷཱ་
ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ༀ་པུཎྱེ་པུཎྱེ་མ་ཧཱ་པུཎྱེ། ཨ་པ་ར་ིམ་ིཏ་པུཎྱེ་ཨ་པ་ར་ིམ་ིཏ་པུཎྱ་ཛྙཱ་ན་སམྦྷཱ་ར་ོཔ་ཙ་ིཏ།ེ ༀ་སརྦ་ས་ཾསྐཱ་ར་པ་ར་ིཤུདྡྷ་དྷརྨ་ཏ་ེག་
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ག་ན་ས་མུདྒ་ཏ་ེསྭ་བྷཱ་ཝ་བ་ིཤུདྡྷེ་མ་ཧཱ་ན་ཡ་པ་ར་ིཝཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ། ཡང་དའེ་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུས་དགངོས་པ་གཅགི་
དང་དབྱངས་གཅགི་གསི་ཚ་ེདང་ཡ་ེཤསེ་དཔག་ཏུ་མདེ་པའ་ིམད་ོསྡེ་འད་ིགསུངས་ས།ོ ༀ་ན་མ་ོབྷ་ག་ཝ་ཏ།ེ ཨ་པ་ར་ིམ་ིཏ་ཨཱ་ཡུརྫྙཱ་ན་སུ་བ་ི
ནཤིྩི་ཏ་ཏ་ེཛ་ོརཱ་ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏ་ེསམྱཀྶ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ༀ་པུཎྱེ་པུཎྱེ་མ་ཧཱ་པུཎྱེ།  ཨ་པ་ར་ིམ་ིཏ་པུཎྱེ་ཨ་པ་ར་ིམ་ིཏ་པུཎྱ་ཛྙཱ་
ན་སམྦྷཱ་ར་ོཔ་ཙ་ིཏ།ེ ༀ་སརྦ་ས་ཾསྐཱ་ར་པ་ར་ིཤུདྡྷ་དྷརྨ་ཏ་ེག་ག་ན་ས་མུདྒ་ཏ་ེསྭ་བྷཱ་ཝ་བ་ིཤུདྡྷེ་མ་ཧཱ་ན་ཡ་པ་ར་ིཝཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ། ཡང་དའེ་ིཚ་ེསངས་
རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞསི་དགངོས་པ་གཅགི་དང་དབྱངས་གཅགི་གསི་ཚ་ེདང་ཡ་ེཤསེ་དཔག་ཏུ་མདེ་པའ་ིམད་ོསྡེ་འད་ིགསུངས་
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                      ས༑ོ   ༀ་ན་མ་ོབྷ་ག་ཝ་ཏ།ེ   ཨ་པ་ར་ིམ་ིཏ་ཨཱ་ཡུརྫྙཱ་ན་སུ་བ་ིནཤིྩི་ཏ་ཏ་ེཛ་ོརཱ་ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏ་ེསམྱཀྶ་ཾབུདྡྷཱ་
ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ༀ་པུཎྱེ་པུཎྱེ་མ་ཧཱ་པུཎྱེ།  ཨ་པ་ར་ིམ་ིཏ་པུཎྱེ་ཨ་པ་ར་ིམ་ིཏ་པུཎྱ་ཛྙཱ་ན་སམྦྷཱ་ར་ོཔ་ཙ་ིཏ།ེ ༀ་སརྦ་ས་ཾསྐཱ་ར་པ་ར་ིཤུདྡྷ་དྷརྨ་ཏ་ེག་
ག་ན་ས་མུདྒ་ཏ་ེསྭ་བྷཱ་ཝ་བ་ིཤུདྡྷེ་མ་ཧཱ་ན་ཡ་པ་ར་ིཝཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ། ཡང་དའེ་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱིས་དགངོས་པ་གཅགི་
དང་དབྱངས་གཅགི་གསི་ཚ་ེདང་ཡ་ེཤསེ་དཔག་ཏུ་མདེ་པའ་ིམད་ོསྡེ་འད་ིགསུངས་ས།ོ ༀ་ན་མ་ོབྷ་ག་ཝ་ཏ།ེ  ཨ་པ་ར་ིམ་ིཏ་ཨཱ་ཡུརྫྙཱ་ན་སུ་བ་ི
ནཤིྩི་ཏ་ཏ་ེཛ་ོརཱ་ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏ་ེསམྱཀྶ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ༀ་པུཎྱེ་པུཎྱེ་མ་ཧཱ་པུཎྱེ།  ཨ་པ་ར་ིམ་ིཏ་པུཎྱེ་ཨ་པ་ར་ིམ་ིཏ་པུཎྱ་ཛྙཱ་

བཞ།ི
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ན་སམྦྷཱ་ར་ོཔ་ཙ་ིཏ།ེ ༀ་སརྦ་ས་ཾསྐཱ་ར་པ་ར་ིཤུདྡྷ་དྷརྨ་ཏ་ེག་ག་ན་ས་མུདྒ་ཏ་ེསྭ་བྷཱ་ཝ་བ་ིཤུདྡྷེ་མ་ཧཱ་ན་ཡ་པ་ར་ིཝཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ། ཡང་དའེ་ིཚ་ེསངས་
རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔས་དགོངས་པ་གཅིག་དང་དབྱངས་གཅིག་གིས་ཚ་ེདང་ཡ་ེཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིམད་ོསྡེ་འད་ིགསུངས་
ས།ོ    ༀ་ན་མ་ོབྷ་ག་ཝ་ཏ།ེ ཨ་པ་ར་ིམ་ིཏ་ཨཱ་ཡུརྫྙཱ་ན་སུ་བ་ིནཤིྩི་ཏ་ཏ་ེཛ་ོརཱ་ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏ་ེསམྱཀྶ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ༀ་པུཎྱེ་པུཎྱེ་
མ་ཧཱ་པུཎྱེ།  ཨ་པ་ར་ིམ་ིཏ་པུཎྱེ་ཨ་པ་ར་ིམ་ིཏ་པུཎྱ་ཛྙཱ་ན་སམྦྷཱ་ར་ོཔ་ཙ་ིཏ།ེ ༀ་སརྦ་ས་ཾསྐཱ་ར་པ་ར་ིཤུདྡྷ་དྷརྨ་ཏ་ེག་ག་ན་ས་མུདྒ་ཏ་ེསྭ་བྷཱ་ཝ་བ་ི
ཤུདྡྷེ་མ་ཧཱ་ན་ཡ་པ་ར་ིཝཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།    ཡང་དའེ་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔས་དགངོས་པ་གཅགི་དང་དབྱངས་གཅགི་གསི་ཚ་ེདང་

ཚ
་ེམད།ོ



ཞལ
་

འདོན།

༄༅། 

266

         ཡ་ེཤསེ་དཔག་ཏུ་མདེ་པའ་ིམད་ོསྡེ་འད་ིགསུངས་ས།ོ  ༀ་ན་མ་ོབྷ་ག་ཝ་ཏ།ེ ཨ་པ་ར་ིམ་ིཏ་ཨཱ་ཡུརྫྙཱ་ན་སུ་བ་ིནཤིྩི་ཏ་ཏ་ེཛ་ོརཱ་ཛཱ་ཡ། 
ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏ་ེསམྱཀྶ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ༀ་པུཎྱེ་པུཎྱེ་མ་ཧཱ་པུཎྱེ། ཨ་པ་ར་ིམ་ིཏ་པུཎྱེ་ཨ་པ་ར་ིམ་ིཏ་པུཎྱ་ཛྙཱ་ན་སམྦྷཱ་ར་ོཔ་ཙ་ིཏ།ེ ༀ་
སརྦ་ས་ཾསྐཱ་ར་པ་ར་ིཤུདྡྷ་དྷརྨ་ཏ་ེག་ག་ན་ས་མུདྒ་ཏ་ེསྭ་བྷཱ་ཝ་བ་ིཤུདྡྷེ་མ་ཧཱ་ན་ཡ་པ་ར་ིཝཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ། ཡང་དའེ་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་བཞ་ིབཅུ་
རྩ་ལྔས་དགངོས་པ་གཅགི་དང་དབྱངས་གཅགི་གསི་ཚ་ེདང་ཡ་ེཤསེ་དཔག་ཏུ་མདེ་པའ་ིམད་ོསྡེ་འད་ིགསུངས་ས།ོ    ༀ་ན་མ་ོབྷ་ག་ཝ་ཏ།ེ   ཨ་
པ་ར་ིམ་ིཏ་ཨཱ་ཡུརྫྙཱ་ན་སུ་བ་ིནཤིྩི་ཏ་ཏ་ེཛ་ོརཱ་ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏ་ེསམྱཀྶ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ༀ་པུཎྱེ་པུཎྱེ་མ་ཧཱ་པུཎྱེ།  ཨ་པ་ར་ིམ་ིཏ་
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པུཎྱེ་ཨ་པ་ར་ིམ་ིཏ་པུཎྱ་ཛྙཱ་ན་སམྦྷཱ་ར་ོཔ་ཙ་ིཏ།ེ ༀ་སརྦ་ས་ཾསྐཱ་ར་པ་ར་ིཤུདྡྷ་དྷརྨ་ཏ་ེག་ག་ན་ས་མུདྒ་ཏ་ེསྭ་བྷཱ་ཝ་བ་ིཤུདྡྷེ་མ་ཧཱ་ན་ཡ་པ་ར་ིཝཱ་ར་ེ
སྭཱ་ཧཱ། ཡང་དའེ་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གསི་དགངོས་པ་གཅགི་དང་དབྱངས་གཅགི་གསི་ཚ་ེདང་ཡ་ེཤསེ་དཔག་ཏུ་མདེ་
པའ་ིམད་ོསྡེ་འད་ིགསུངས་ས།ོ །ༀ་ན་མ་ོབྷ་ག་ཝ་ཏ།ེ ཨ་པ་ར་ིམ་ིཏ་ཨཱ་ཡུརྫྙཱ་ན་སུ་བ་ིནཤིྩི་ཏ་ཏ་ེཛ་ོརཱ་ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏ་ེསམྱཀྶ་ཾབུདྡྷཱ་
ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ༀ་པུཎྱེ་པུཎྱེ་མ་ཧཱ་པུཎྱེ། ཨ་པ་ར་ིམ་ིཏ་པུཎྱེ་ཨ་པ་ར་ིམ་ིཏ་པུཎྱེ་ཛྙཱ་ན་སམྦྷཱ་ར་ོཔ་ཙ་ིཏ།ེ ༀ་སརྦ་ས་ཾསྐཱ་ར་པ་ར་ིཤུདྡྷ་དྷརྨ་ཏ་ེག་ག་
ན་ས་མུདྒ་ཏ་ེསྭ་བྷཱ་ཝ་བ་ིཤུདྡྷེ་མ་ཧཱ་ན་ཡ་པ་ར་ིཝཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།   ཡང་དའེ་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་ཉ་ིཤུ་རྩ་ལྔས་དགངོས་པ་གཅགི་དང་དབྱངས་
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               གཅགི་གསི་ཚ་ེདང་ཡ་ེཤསེ་དཔག་ཏུ་མདེ་པའ་ིམད་ོསྡེ་འད་ིགསུངས་ས།ོ ༀ་ན་མ་ོབྷ་ག་ཝ་ཏ།ེ  ཨ་པ་ར་ིམ་ིཏ་ཨཱ་ཡུརྫྙཱ་
ན་སུ་བ་ིནཤིྩི་ཏ་ཏ་ེཛ་ོརཱ་ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏ་ེསམྱཀྶ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ༀ་པུཎྱེ་པུཎྱེ་མ་ཧཱ་པུཎྱེ། ཨ་པ་ར་ིམ་ིཏ་པུཎྱེ་ཨ་པ་ར་ིམ་ིཏ་
པུཎྱ་ཛྙཱ་ན་སམྦྷཱ་ར་ོཔ་ཙ་ིཏ།ེ ༀ་སརྦ་ས་ཾསྐཱ་ར་པ་ར་ིཤུདྡྷ་དྷརྨ་ཏ་ེག་ག་ན་ས་མུདྒ་ཏ་ེསྭ་བྷཱ་ཝ་བ་ིཤུདྡྷེ་མ་ཧཱ་ན་ཡ་པ་ར་ིཝཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ། ཡང་དའེ་ིཚ་ེ
སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་གང་གཱའ་ིཀླུང་བཅུའ་ིབྱེ་མ་སྙེད་ཀྱིས་དགོངས་པ་གཅིག་དང་དབྱངས་གཅིག་གིས་ཚ་ེདང་ཡ་ེཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་
པའ་ིམད་ོསྡེ་འད་ིགསུངས་ས།ོ ༀ་ན་མ་ོབྷ་ག་ཝ་ཏ།ེ ཨ་པ་ར་ིམ་ིཏ་ཨཱ་ཡུརྫྙཱ་ན་སུ་བ་ིནཤིྩི་ཏ་ཏ་ེཛ་ོརཱ་ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏ་ེསམྱཀྶ་ཾབུདྡྷཱ་
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ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ༀ་པུཎྱེ་པུཎྱེ་མ་ཧཱ་པུཎྱེ། ཨ་པ་ར་ིམ་ིཏ་པུཎྱེ་ཨ་པ་ར་ིམ་ིཏ་པུཎྱ་ཛྙཱ་ན་སམྦྷཱ་ར་ོཔ་ཙ་ིཏ།ེ ༀ་སརྦ་ས་ཾསྐཱ་ར་པ་ར་ིཤུདྡྷ་དྷརྨ་ཏ་ེག་
ག་ན་ས་མུདྒ་ཏ་ེསྭ་བྷཱ་ཝ་བ་ིཤུདྡྷེ་མ་ཧཱ་ན་ཡ་པ་ར་ིཝཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ། གང་ཞགི་ཚ་ེདང་ཡ་ེཤསེ་དཔག་ཏུ་མདེ་པའ་ིམད་ོསྡེ་འད་ིཡ་ིགརེ་འབྲིའམ། ཡ་ི
གརེ་འབྲིར་འཇུག་གམ། འཆང་ན་ཚ་ེཟད་པ་ལས་ཚ་ེལ་ོབརྒྱ་ཐུབ་པར་འགྱུར་ཏ།ེ ཚ་ེཡང་རྣམ་པར་འཕལེ་བར་འགྱུར་ར།ོ ༀ་ན་མ་ོབྷ་ག་ཝ་
ཏ།ེ  ཨ་པ་ར་ིམ་ིཏ་ཨཱ་ཡུརྫྙཱ་ན་སུ་བ་ིནཤིྩི་ཏ་ཏ་ེཛ་ོརཱ་ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏ་ེསམྱཀྶ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ༀ་པུཎྱེ་པུཎྱེ་མ་ཧཱ་པུཎྱེ།  ཨ་པ་ར་ི
མ་ིཏ་པུཎྱེ་ཨ་པ་ར་ིམ་ིཏ་པུཎྱ་ཛྙཱ་ན་སམྦྷཱ་ར་ོཔ་ཙ་ིཏ།ེ   ༀ་སརྦ་ས་ཾསྐཱ་ར་པ་ར་ིཤུདྡྷ་དྷརྨ་ཏ་ེག་ག་ན་ས་མུདྒ་ཏ་ེསྭ་བྷཱ་ཝ་བ་ིཤུདྡྷེ་མ་ཧཱ་ན་ཡ་པ་ར་ི
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          ཝཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ། གང་ཞགི་ཚ་ེདང་ཡ་ེཤསེ་དཔག་ཏུ་མདེ་པའ་ིམད་ོསྡེ་འད་ིཡ་ིགརེ་འབྲིའམ། ཡ་ིགརེ་འབྲིར་འཇུག་ན། ད་ེསམེས་ཅན་
དམྱལ་བ་དང་། བྱོལ་སངོ་ག་ིསྐྱེ་གནས་དང་། གཤནི་རྗེའ་ིའཇགི་རྟེན་དུ་ནམ་དུ་ཡང་སྐྱེ་བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ ནམ་དུ་ཡང་མ་ིཁམོ་པར་སྐྱེ་བར་མ་ི
འགྱུར་ཏ།ེ གང་དང་གང་དུ་སྐྱེས་པའ་ིསྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱེ་བ་དྲན་པར་འགྱུར་ར།ོ ༀ་ན་མ་ོབྷ་ག་ཝ་ཏ།ེ   ཨ་པ་ར་ིམ་ིཏ་ཨཱ་ཡུརྫྙཱ་ན་སུ་བ་ིནཤིྩི་
ཏ་ཏ་ེཛ་ོརཱ་ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏ་ེསམྱཀྶ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ༀ་པུཎྱེ་པུཎྱེ་མ་ཧཱ་པུཎྱེ།  ཨ་པ་ར་ིམ་ིཏ་པུཎྱེ་ཨ་པ་ར་ིམ་ིཏ་པུཎྱ་ཛྙཱ་ན་སམྦྷཱ་
ར་ོཔ་ཙ་ིཏ།ེ ༀ་སརྦ་ས་ཾསྐཱ་ར་པ་ར་ིཤུདྡྷ་དྷརྨ་ཏ་ེག་ག་ན་ས་མུདྒ་ཏ་ེསྭ་བྷཱ་ཝ་བ་ིཤུདྡྷེ་མ་ཧཱ་ན་ཡ་པ་ར་ིཝཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ། གང་ལ་ལ་ཞགི་གསི་ཚ་ེདང་

བདུན།
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ཡ་ེཤསེ་དཔག་ཏུ་མདེ་པའ་ིམད་ོསྡེ་འད་ིཡ་ིགརེ་འབྲིའམ།   ཡ་ིགརེ་འབྲིར་འཇུག་ན་དསེ་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པ་ོབརྒྱད་ཁྲི་བཞ་ིསྟོང་འབྲིར་བཅུག་
པར་འགྱུར་ར།ོ ༀ་ན་མ་ོབྷ་ག་ཝ་ཏ།ེ  ཨ་པ་ར་ིམ་ིཏ་ཨཱ་ཡུརྫྙཱ་ན་སུ་བ་ིནཤིྩི་ཏ་ཏ་ེཛ་ོརཱ་ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏ་ེསམྱཀྶ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། 
ༀ་པུཎྱེ་པུཎྱེ་མ་ཧཱ་པུཎྱེ།  ཨ་པ་ར་ིམ་ིཏ་པུཎྱེ་ཨ་པ་ར་ིམ་ིཏ་པུཎྱ་ཛྙཱ་ན་སམྦྷཱ་ར་ོཔ་ཙ་ིཏ།ེ ༀ་སརྦ་ས་ཾསྐཱ་ར་པ་ར་ིཤུདྡྷ་དྷརྨ་ཏ་ེག་ག་ན་ས་མུདྒ་
ཏ་ེསྭ་བྷཱ་ཝ་བ་ིཤུདྡྷེ་མ་ཧཱ་ན་ཡ་པ་ར་ིཝཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ། གང་ཞགི་ཚ་ེདང་ཡ་ེཤསེ་དཔག་ཏུ་མདེ་པའ་ིམད་ོསྡེ་འད་ིཡ་ིགརེ་འབྲིའམ། ཡ་ིགརེ་འབྲིར་
འཇུག་ན། དསེ་ཆསོ་ཀྱི་ཕུང་པ་ོབརྒྱད་ཁྲི་བཞ་ིསྟོང་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་དང་། རབ་ཏུ་གནས་པ་བྱས་པ་ཡནི་ན།ོ ༀ་ན་མ་ོབྷ་ག་ཝ་ཏ།ེ ཨ་པ་ར་ིམ་ི
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               ཏ་ཨཱ་ཡུརྫྙཱ་ན་སུ་བ་ིནཤིྩི་ཏ་ཏ་ེཛ་ོརཱ་ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏ་ེསམྱཀྶ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ༀ་པུཎྱེ་པུཎྱེ་མ་ཧཱ་པུཎྱེ། ཨ་པ་ར་ི
མ་ིཏ་པུཎྱེ་ཨ་པ་ར་ིམ་ིཏ་པུཎྱ་ཛྙཱ་ན་སམྦྷཱ་ར་ོཔ་ཙ་ིཏ།ེ   ༀ་སརྦ་ས་ཾསྐཱ་ར་པ་ར་ིཤུདྡྷ་དྷརྨ་ཏ་ེག་ག་ན་ས་མུདྒ་ཏ་ེསྭ་བྷཱ་ཝ་བ་ིཤུདྡྷེ་མ་ཧཱ་ན་ཡ་པ་ར་ི
ཝཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ། གང་ཞགི་ཚ་ེདང་ཡ་ེཤསེ་དཔག་ཏུ་མདེ་པའ་ིམད་ོསྡེ་འད་ིཡ་ིགརེ་འབྲིའམ། ཡ་ིགརེ་འབྲིར་འཇུག་ན། དའེ་ིམཚམས་མདེ་པ་ལྔ་
བྱས་པ་ཡང་ཡངོས་སུ་བྱང་བར་འགྱུར་ར།ོ ༀ་ན་མ་ོབྷ་ག་ཝ་ཏ།ེ   ཨ་པ་ར་ིམ་ིཏ་ཨཱ་ཡུརྫྙཱ་ན་སུ་བ་ིནཤིྩི་ཏ་ཏ་ེཛ་ོརཱ་ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏ་ེ
སམྱཀྶ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ༀ་པུཎྱེ་པུཎྱེ་མ་ཧཱ་པུཎྱེ། ཨ་པ་ར་ིམ་ིཏ་པུཎྱེ་ཨ་པ་ར་ིམ་ིཏ་པུཎྱ་ཛྙཱ་ན་སམྦྷཱ་ར་ོཔ་ཙ་ིཏ།ེ ༀ་སརྦ་ས་ཾསྐཱ་ར་པ་ར་ིཤུདྡྷ་
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དྷརྨ་ཏ་ེག་ག་ན་ས་མུདྒ་ཏ་ེསྭ་བྷཱ་ཝ་བ་ིཤུདྡྷེ་མ་ཧཱ་ན་ཡ་པ་ར་ིཝཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།   གང་ཞིག་ཚ་ེདང་ཡ་ེཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིམད་ོསྡེ་འད་ིཡ་ིགེར་
འབྲིའམ།    ཡ་ིགརེ་འབྲིར་འཇུག་ན། དའེ་ིསྡིག་པའ་ིཕུང་པ་ོར་ིརབ་ཙམ་ཡང་ཡངོས་སུ་བྱང་བར་འགྱུར་ར།ོ ༀ་ན་མ་ོབྷ་ག་ཝ་ཏ།ེ ཨ་པ་ར་ིམ་ིཏ་
ཨཱ་ཡུརྫྙཱ་ན་སུ་བ་ིནཤིྩི་ཏ་ཏ་ེཛ་ོརཱ་ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏ་ེསམྱཀྶ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ༀ་པུཎྱེ་པུཎྱེ་མ་ཧཱ་པུཎྱེ། ཨ་པ་ར་ིམ་ིཏ་པུཎྱེ་ཨ་པ་ར་ི
མ་ིཏ་པུཎྱ་ཛྙཱ་ན་སམྦྷཱ་ར་ོཔ་ཙ་ིཏ།ེ ༀ་སརྦ་ས་ཾསྐཱ་ར་པ་ར་ིཤུདྡྷ་དྷརྨ་ཏ་ེག་ག་ན་ས་མུདྒ་ཏ་ེསྭ་བྷཱ་ཝ་བ་ིཤུདྡྷེ་མ་ཧཱ་ན་ཡ་པ་ར་ིཝཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ། གང་ཞགི་
ཚ་ེདང་ཡ་ེཤསེ་དཔག་ཏུ་མདེ་པའ་ིམད་ོསྡེ་འད་ིཡ་ིགརེ་འབྲིའམ། ཡ་ིགརེ་འབྲིར་འཇུག་ན། ད་ེལ་བདུད་དང་བདུད་ཀྱི་རསི་ཀྱི་ལྷ་དང་། གནདོ་
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             སྦྱིན་དང་། སྲིན་པསོ་གླགས་བཙལ་ཀྱང་གླགས་རྙེད་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ ༀ་ན་མ་ོབྷ་ག་ཝ་ཏ།ེ ཨ་པ་ར་ིམ་ིཏ་ཨཱ་ཡུརྫྙཱ་ན་སུ་བ་ི
ནཤིྩི་ཏ་ཏ་ེཛ་ོརཱ་ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏ་ེསམྱཀྶ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ༀ་པུཎྱེ་པུཎྱེ་མ་ཧཱ་པུཎྱེ།  ཨ་པ་ར་ིམ་ིཏ་པུཎྱེ་ཨ་པ་ར་ིམ་ིཏ་པུཎྱ་ཛྙཱ་
ན་སམྦྷཱ་ར་ོཔ་ཙ་ིཏ།ེ ༀ་སརྦ་ས་ཾསྐཱ་ར་པ་ར་ིཤུདྡྷ་དྷརྨ་ཏ་ེག་ག་ན་ས་མུདྒ་ཏ་ེསྭ་བྷཱ་ཝ་བ་ིཤུདྡྷེ་མ་ཧཱ་ན་ཡ་པ་ར་ིཝཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ། གང་ཞགི་ཚ་ེདང་ཡ་ེ
ཤསེ་དཔག་ཏུ་མདེ་པའ་ིམད་ོསྡེ་འད་ིཡ་ིགརེ་འབྲིའམ།      ཡ་ིགརེ་འབྲིར་འཇུག་ན།    ད་ེའཆ་ིབའ་ིདུས་ཀྱི་ཚ་ེསངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་
རྩ་དགུས་མངནོ་སུམ་དུ་ལུང་སྟོན་པར་མཛད་ད།ེ སངས་རྒྱས་སྟོང་གསི་ད་ེལ་ཕྱག་རྐྱོང་བར་འགྱུར་ར།ོ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞངི་ནས་སངས་
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རྒྱས་ཀྱི་ཞངི་དུ་འགྲོ་བར་མཛད་པར་འགྱུར་ཏ།ེ འད་ིལ་ཐ་ེཚམོ་དང་། སམོ་ཉ་ིདང་། ཡདི་གཉསི་མ་བྱེད་ཅགི ༀ་ན་མ་ོབྷ་ག་ཝ་ཏ།ེ   ཨ་པ་ར་ི
མ་ིཏ་ཨཱ་ཡུརྫྙཱ་ན་སུ་བ་ིནཤིྩི་ཏ་ཏ་ེཛ་ོརཱ་ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏ་ེསམྱཀྶ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ༀ་པུཎྱེ་པུཎྱེ་མ་ཧཱ་པུཎྱེ།  ཨ་པ་ར་ིམ་ིཏ་པུཎྱེ་
ཨ་པ་ར་ིམ་ིཏ་པུཎྱ་ཛྙཱ་ན་སམྦྷཱ་ར་ོཔ་ཙ་ིཏ།ེ ༀ་སརྦ་ས་ཾསྐཱ་ར་པ་ར་ིཤུདྡྷ་དྷརྨ་ཏ་ེག་ག་ན་ས་མུདྒ་ཏ་ེསྭ་བྷཱ་ཝ་བ་ིཤུདྡྷེ་མ་ཧཱ་ན་ཡ་པ་ར་ིཝཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ། 
གང་དག་ཚ་ེདང་ཡ་ེཤསེ་དཔག་ཏུ་མདེ་པའ་ིམད་ོསྡེ་འད་ིཡ་ིགརེ་འབྲིའམ།  ཡ་ིགརེ་འབྲིར་འཇུག་ན། རྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོབཞ་ིདའེ་ིཕྱི་བཞནི་དུ་
འབྲང་ཞངི་བསྲུང་བ་དང་། བསྐྱབ་པ་དང་། སྦ་བ་བྱེད་པར་འགྱུར་ར།ོ ༀ་ན་མ་ོབྷ་ག་ཝ་ཏ།ེ ཨ་པ་ར་ིམ་ིཏ་ཨཱ་ཡུརྫྙཱ་ན་སུ་བ་ིནཤིྩི་ཏ་ཏ་ེཛ་ོརཱ་ཛཱ་

ཚ
་ེམད།ོ



ཞལ
་

འདོན།

༄༅། 

276

               ཡ༑ ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏ་ེསམྱཀྶ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ༀ་པུཎྱེ་པུཎྱེ་མ་ཧཱ་པུཎྱེ།  ཨ་པ་ར་ིམ་ིཏ་པུཎྱེ་ཨ་པ་ར་ིམ་ིཏ་པུཎྱ་ཛྙཱ་ན་སམྦྷཱ་
ར་ོཔ་ཙ་ིཏ།ེ   ༀ་སརྦ་ས་ཾསྐཱ་ར་པ་ར་ིཤུདྡྷ་དྷརྨ་ཏ་ེག་ག་ན་ས་མུདྒ་ཏ་ེསྭ་བྷཱ་ཝ་བ་ིཤུདྡྷེ་མ་ཧཱ་ན་ཡ་པ་ར་ིཝཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།   གང་ཞགི་ཚ་ེདང་ཡ་ེཤསེ་
དཔག་ཏུ་མདེ་པའ་ིམད་ོསྡེ་འད་ིཡ་ིགརེ་འབྲིའམ། ཡ་ིགརེ་འབྲིར་འཇུག་ན། ད་ེད་ེབཞནི་གཤགེས་པ་འདོ་དཔག་ཏུ་མདེ་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་
ཞངི་འཇགི་རྟེན་གྱི་ཁམས་བད་ེབ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ར།ོ ༀ་ན་མ་ོབྷ་ག་ཝ་ཏ།ེ  ཨ་པ་ར་ིམ་ིཏ་ཨཱ་ཡུརྫྙཱ་ན་སུ་བ་ིནཤིྩི་ཏ་ཏ་ེཛ་ོརཱ་ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་
ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏ་ེསམྱཀྶ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ༀ་པུཎྱེ་པུཎྱེ་མ་ཧཱ་པུཎྱེ།  ཨ་པ་ར་ིམ་ིཏ་པུཎྱེ་ཨ་པ་ར་ིམ་ིཏ་པུཎྱ་ཛྙཱ་ན་སམྦྷཱ་ར་ོཔ་ཙ་ིཏ།ེ ༀ་སརྦ་
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ས་ཾསྐཱ་ར་པ་ར་ིཤུདྡྷ་དྷརྨ་ཏ་ེག་ག་ན་ས་མུདྒ་ཏ་ེསྭ་བྷཱ་ཝ་བ་ིཤུདྡྷེ་མ་ཧཱ་ན་ཡ་པ་ར་ིཝཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།  ས་ཕྱོགས་གང་དུ་མད་ོསྡེ་དཀནོ་མཆགོ་འད་ིའབྲི་
བའ་ིས་ཕྱོགས་ད་ེཡང་མཆདོ་རྟེན་དུ་འགྱུར་ར།ོ   བྱོལ་སངོ་ག་ིསྐྱེ་གནས་སུ་སངོ་བའ་ིབྱ་དང་།  ར་ིདྭགས་གང་དག་ག་ིརྣ་ལམ་དུ་གྲགས་པར་
གྱུར་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ར།ོ   ༀ་ན་མ་ོ
བྷ་ག་ཝ་ཏ།ེ ཨ་པ་ར་ིམ་ིཏ་ཨཱ་ཡུརྫྙཱ་ན་སུ་བ་ིནཤིྩི་ཏ་ཏ་ེཛ་ོརཱ་ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏ་ེསམྱཀྶ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ༀ་པུཎྱེ་པུཎྱེ་མ་ཧཱ་པུཎྱེ།  
ཨ་པ་ར་ིམ་ིཏ་པུཎྱེ་ཨ་པ་ར་ིམ་ིཏ་པུཎྱ་ཛྙཱ་ན་སམྦྷཱ་ར་ོཔ་ཙ་ིཏ།ེ    ༀ་སརྦ་ས་ཾསྐཱ་ར་པ་ར་ིཤུདྡྷ་དྷརྨ་ཏ་ེག་ག་ན་ས་མུདྒ་ཏ་ེསྭ་བྷཱ་ཝ་བ་ིཤུདྡྷེ་མ་ཧཱ་ན་
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          ཡ་པ་ར་ིཝཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ། གང་ཞགི་ཚ་ེདང་ཡ་ེཤསེ་དཔག་ཏུ་མདེ་པའ་ིམད་ོསྡེ་འད་ིཡ་ིགརེ་འབྲིའམ། ཡ་ིགརེ་འབྲིར་འཇུག་ན། ད་ེ
བུད་མདེ་ཀྱི་ལུས་སུ་ནམ་དུ་ཡང་སྐྱེ་བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ ༀ་ན་མ་ོབྷ་ག་ཝ་ཏ།ེ ཨ་པ་ར་ིམ་ིཏ་ཨཱ་ཡུརྫྙཱ་ན་སུ་བ་ིནཤིྩི་ཏ་ཏ་ེཛ་ོརཱ་ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་
ཡ། ཨརྷ་ཏ་ེསམྱཀྶ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ༀ་པུཎྱེ་པུཎྱེ་མ་ཧཱ་པུཎྱེ། ཨ་པ་ར་ིམ་ིཏ་པུཎྱེ་ཨ་པ་ར་ིམ་ིཏ་པུཎྱ་ཛྙཱ་ན་སམྦྷཱ་ར་ོཔ་ཙ་ིཏ།ེ ༀ་སརྦ་ས་ཾསྐཱ་
ར་པ་ར་ིཤུདྡྷ་དྷརྨ་ཏ་ེག་ག་ན་ས་མུདྒ་ཏ་ེསྭ་བྷཱ་ཝ་བ་ིཤུདྡྷེ་མ་ཧཱ་ན་ཡ་པ་ར་ིཝཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ། གང་ཞགི་ཚ་ེདང་ཡ་ེཤསེ་དཔག་ཏུ་མདེ་པའ་ིཆསོ་ཀྱི་
རྣམ་གྲངས་འདའི་ིཕྱིར་ཀར་ཤ་པ་ན་གཅགི་སྦྱིན་པ་བྱིན་ན།     དསེ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆནེ་པའོ་ིའཇགི་རྟེན་གྱི་ཁམས་རནི་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་
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གྱིས་ཡངོས་སུ་བཀང་སྟེ་སྦྱིན་པ་བྱིན་པར་འགྱུར་ར།ོ ༀ་ན་མ་ོབྷ་ག་ཝ་ཏ།ེ ཨ་པ་ར་ིམ་ིཏ་ཨཱ་ཡུརྫྙཱ་ན་སུ་བ་ིནཤིྩི་ཏ་ཏ་ེཛ་ོརཱ་ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་
ཡ། ཨརྷ་ཏ་ེསམྱཀྶ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ༀ་པུཎྱེ་པུཎྱེ་མ་ཧཱ་པུཎྱེ།  ཨ་པ་ར་ིམ་ིཏ་པུཎྱེ་ཨ་པ་ར་ིམ་ིཏ་པུཎྱེ་ཛྙཱ་ན་སམྦྷཱ་ར་ོཔ་ཙ་ིཏ།ེ ༀ་སརྦ་ས་ཾ
སྐཱ་ར་པ་ར་ིཤུདྡྷ་དྷརྨ་ཏ་ེག་ག་ན་ས་མུདྒ་ཏ་ེསྭ་བྷཱ་ཝ་བ་ིཤུདྡྷེ་མ་ཧཱ་ན་ཡ་པ་ར་ིཝཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ། གང་ལ་ལ་ཞགི་ཆསོ་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འད་ིལ་མཆདོ་པ་
བྱེད་པར་འགྱུར་བ་དསེ། དམ་པའ་ིཆསོ་མཐའ་དག་ལ་མཆདོ་པ་བྱས་པར་འགྱུར་ར།ོ ༀ་ན་མ་ོབྷ་ག་ཝ་ཏ།ེ   ཨ་པ་ར་ིམ་ིཏ་ཨཱ་ཡུརྫྙཱ་ན་སུ་བ་ི
ནཤིྩི་ཏ་ཏ་ེཛ་ོརཱ་ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏ་ེསམྱཀྶ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ༀ་པུཎྱེ་པུཎྱེ་མ་ཧཱ་པུཎྱེ།  ཨ་པ་ར་ིམ་ིཏ་པུཎྱེ་ཨ་པ་ར་ིམ་ིཏ་པུཎྱ་ཛྙཱ་ན་
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             སམྦྷཱ་ར་ོཔ་ཙ་ིཏ།ེ ༀ་སརྦ་ས་ཾསྐཱ་ར་པ་ར་ིཤུདྡྷ་དྷརྨ་ཏ་ེག་ག་ན་ས་མུདྒ་ཏ་ེསྭ་བྷཱ་ཝ་བ་ིཤུདྡྷེ་མ་ཧཱ་ན་ཡ་པ་ར་ིཝཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ། འད་ིལྟ་སྟེ། 
དཔརེ་ན། ད་ེབཞནི་གཤགེས་པ་རྣམ་པར་གཟགིས་དང་། གཙུག་ཏརོ་ཅན་དང་། ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་དང་། ལགོ་པར་དད་སལེ་དང་། གསརེ་ཐུབ་
དང་། འདོ་སྲུངས་དང་། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་སགོས་པ་ལ་རནི་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱིས་མཆདོ་པ་བྱས་པའ་ིབསདོ་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པའོ་ིཚད་ན་ིབགྲང་
བར་ནུས་ཀྱི། ཚ་ེདང་ཡ་ེཤསེ་དཔག་ཏུ་མདེ་པའ་ིམད་ོསྡེའ་ིའདའི་ིབསདོ་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པའོ་ིཚད་ན་ིབགྲང་བར་མ་ིནུས་ས།ོ ༀ་ན་མ་ོབྷ་ག་
ཝ་ཏ།ེ ཨ་པ་ར་ིམ་ིཏ་ཨཱ་ཡུརྫྙཱ་ན་སུ་བ་ིནཤིྩི་ཏ་ཏ་ེཛ་ོརཱ་ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏ་ེསམྱཀྶ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ༀ་པུཎྱེ་པུཎྱེ་མ་ཧཱ་པུཎྱེ།  ཨ་
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པ་ར་ིམ་ིཏ་པུཎྱེ་ཨ་པ་ར་ིམ་ིཏ་པུཎྱེ་ཛྙཱ་ན་སམྦྷཱ་ར་ོཔ་ཙ་ིཏ།ེ ༀ་སརྦ་ས་ཾསྐཱ་ར་པ་ར་ིཤུདྡྷ་དྷརྨ་ཏ་ེག་ག་ན་ས་མུདྒ་ཏ་ེསྭ་བྷཱ་ཝ་བ་ིཤུདྡྷེ་མ་ཧཱ་ན་ཡ་
པ་ར་ིཝཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ། འད་ིལྟ་སྟེ། དཔརེ་ན། རནི་པ་ོཆའེ་ིཕུང་པ་ོརའི་ིརྒྱལ་པ་ོར་ིརབ་ཙམ་སྤུངས་ཏ།ེ  སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་དའེ་ིབསདོ་ནམས་ཀྱི་ཕུང་
པའོ་ིཚད་ན་ིབགྲང་བར་ནུས་ཀྱི། ཚ་ེདང་ཡ་ེཤསེ་དཔག་ཏུ་མདེ་པའ་ིམད་ོསྡེ་འདའི་ིབསདོ་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པའོ་ིཚད་ན་ིབགྲང་བར་མ་ིནུས་ས།ོ 
ༀ་ན་མ་ོབྷ་ག་ཝ་ཏ།ེ   ཨ་པ་ར་ིམ་ིཏ་ཨཱ་ཡུརྫྙཱ་ན་སུ་བ་ིནཤིྩི་ཏ་ཏ་ེཛ་ོརཱ་ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏ་ེསམྱཀྶ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ༀ་པུཎྱེ་པུཎྱེ་མ་
ཧཱ་པུཎྱེ།  ཨ་པ་ར་ིམ་ིཏ་པུཎྱེ་ཨ་པ་ར་ིམ་ིཏ་པུཎྱ་ཛྙཱ་ན་སམྦྷཱ་ར་ོཔ་ཙ་ིཏ།ེ ༀ་སརྦ་ས་ཾསྐཱ་ར་པ་ར་ིཤུདྡྷ་དྷརྨ་ཏ་ེག་ག་ན་ས་མུདྒ་ཏ་ེསྭ་བྷཱ་ཝ་བ་ིཤུདྡྷེ་
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            མ་ཧཱ་ན་ཡ་པ་ར་ིཝཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ། འད་ིལྟ་སྟེ། དཔརེ་ན། རྒྱ་མཚ་ོཆནེ་པ་ོབཞ་ིཆུས་ཡངོས་སུ་གང་བའ་ིཐགིས་པ་ར་ེར་ེནས་བགྲང་བར་
ནུས་ཀྱི།  ཚ་ེདང་ཡ་ེཤསེ་དཔག་ཏུ་མདེ་པའ་ིམད་ོསྡེ་འདའི་ིབསདོ་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པའོ་ིཚད་ན་ིབགྲང་བར་མ་ིནུས་ས།ོ ༀ་ན་མ་ོབྷ་ག་ཝ་ཏ།ེ   
ཨ་པ་ར་ིམ་ིཏ་ཨཱ་ཡུརྫྙཱ་ན་སུ་བ་ིནཤིྩི་ཏ་ཏ་ེཛ་ོརཱ་ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏ་ེསམྱཀྶ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ༀ་པུཎྱེ་པུཎྱེ་མ་ཧཱ་པུཎྱེ།  ཨ་པ་ར་ིམ་ི
ཏ་པུཎྱེ་ཨ་པ་ར་ིམ་ིཏ་པུཎྱ་ཛྙཱ་ན་སམྦྷཱ་ར་ོཔ་ཙ་ིཏ།ེ ༀ་སརྦ་ས་ཾསྐཱ་ར་པ་ར་ིཤུདྡྷ་དྷརྨ་ཏ་ེག་ག་ན་ས་མུདྒ་ཏ་ེསྭ་བྷཱ་ཝ་བ་ིཤུདྡྷེ་མ་ཧཱ་ན་ཡ་པ་ར་ིཝཱ་ར་ེ
སྭཱ་ཧཱ། གང་ཞགི་ཚ་ེདང་ཡ་ེཤསེ་དཔག་ཏུ་མདེ་པའ་ིམད་ོསྡེ་འད་ིཡ་ིགརེ་འབྲིའམ། ཡ་ིགརེ་འབྲིར་འཇུག་གམ། བསྟི་སྟང་དུ་བྱས་ཏ།ེ  མཆདོ་

བཅུ་གསུ
མ།
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པ་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་དསེ་ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞངི་ཐམས་ཅད་དུ་ད་ེབཞནི་གཤགེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་བྱས་པ་དང་། མཆདོ་
པ་བྱས་པ་ཡནི་ན།ོ ༀ་ན་མ་ོབྷ་ག་ཝ་ཏ།ེ ཨ་པ་ར་ིམ་ིཏ་ཨཱ་ཡུརྫྙཱ་ན་སུ་བ་ིནཤིྩི་ཏ་ཏ་ེཛ་ོརཱ་ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏ་ེསམྱཀྶ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ། ཏདྱ་
ཐཱ། ༀ་པུཎྱེ་པུཎྱེ་མ་ཧཱ་པུཎྱེ།  ཨ་པ་ར་ིམ་ིཏ་པུཎྱེ་ཨ་པ་ར་ིམ་ིཏ་པུཎྱ་ཛྙཱ་ན་སམྦྷཱ་ར་ོཔ་ཙ་ིཏ།ེ ༀ་སརྦ་ས་ཾསྐཱ་ར་པ་ར་ིཤུདྡྷ་དྷརྨ་ཏ་ེག་ག་ན་ས་
མུདྒ་ཏ་ེསྭ་བྷཱ་ཝ་བ་ིཤུདྡྷེ་མ་ཧཱ་ན་ཡ་པ་ར་ིཝཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ། སྦྱིན་པའ་ིསྟོབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཡང་དག་འཕགས། །མ་ིཡ་ིསངེ་ག་ེསྦྱིན་པའ་ིསྟོབས་
རྟོགས་ནས། །སྙིང་རྗེ་ཅན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་འཇུག་པ་ན། །སྦྱིན་པའ་ིསྟོབས་ཀྱི་སྒྲ་ན་ིགྲགས་པར་འགྱུར། །ཚུལ་ཁྲིམས་སྟོབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་
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            ཡང་དག་འཕགས། །མ་ིཡ་ིསངེ་ག་ེཚུལ་ཁྲིམས་སྟོབས་རྟོགས་ནས། །སྙིང་རྗེ་ཅན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་འཇུག་པ་ན། །ཚུལ་ཁྲིམས་
སྟོབས་ཀྱི་སྒྲ་ན་ིགྲགས་པར་འགྱུར། །བཟདོ་པའ་ིསྟོབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཡང་དག་འཕགས། །མ་ིཡ་ིསངེ་ག་ེབཟདོ་པའ་ིསྟོབས་རྟོགས་ནས། 
།སྙིང་རྗེ་ཅན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་འཇུག་པ་ན། བཟདོ་པའ་ིསྟོབས་ཀྱི་སྒྲ་ན་ིགྲགས་པར་འགྱུར། །བརྩོན་འགྲུས་སྟོབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཡང་དག་
འཕགས། །མ་ིཡ་ིསངེ་ག་ེབརྩོན་འགྲུས་སྟོབས་རྟོགས་ནས། །སྙིང་རྗེ་ཅན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་འཇུག་པ་ན། །བརྩོན་འགྲུས་སྟོབས་ཀྱི་སྒྲ་ན་ིགྲགས་
པར་འགྱུར། །བསམ་གཏན་སྟོབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཡང་དག་འཕགས། །མ་ིཡ་ིསངེ་ག་ེབསམ་གཏན་སྟོབས་རྟོགས་ནས། །སྙིང་རྗེ་ཅན་

བཅུ་བཞ།ི
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གྱི་གྲོང་ཁྱེར་འཇུག་པ་ན། །བསམ་གཏན་སྟོབས་ཀྱི་སྒྲ་ན་ིགྲགས་པར་འགྱུར། །ཤསེ་རབ་སྟོབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཡང་དག་འཕགས། །མ་ི
ཡ་ིསངེ་ག་ེཤསེ་རབ་སྟོབས་རྟོགས་ནས། སྙིང་རྗེ་ཅན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་འཇུག་པ་ན། ཤསེ་རབ་སྟོབས་ཀྱི་སྒྲ་ན་ིགྲགས་པར་འགྱུར། ༀ་ན་མ་ོབྷ་
ག་ཝ་ཏ།ེ   ཨ་པ་ར་ིམ་ིཏ་ཨཱ་ཡུརྫྙཱ་ན་སུ་བ་ིནཤིྩི་ཏ་ཏ་ེཛ་ོརཱ་ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏ་ེསམྱཀྶ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ༀ་པུཎྱེ་པུཎྱེ་མ་ཧཱ་པུཎྱེ།  
ཨ་པ་ར་ིམ་ིཏ་པུཎྱེ་ཨ་པ་ར་ིམ་ིཏ་པུཎྱ་ཛྙཱ་ན་སམྦྷཱ་ར་ོཔ་ཙ་ིཏ།ེ ༀ་སརྦ་ས་ཾསྐཱ་ར་པ་ར་ིཤུདྡྷ་དྷརྨ་ཏ་ེག་ག་ན་ས་མུདྒ་ཏ་ེསྭ་བྷཱ་ཝ་བ་ིཤུདྡྷེ་མ་ཧཱ་ན་
ཡ་པ་ར་ིཝཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ། བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ད་ེསྐད་ཅསེ་བཀའ་སྩལ་ནས། འཇམ་དཔལ་གཞནོ་ནུར་གྱུར་པ་དང་། ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ི
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             འཁརོ་ད་ེདག་དང་། ལྷ་དང་། ་མ་ིདང་། ལྷ་མ་ཡནི་དང་། དྲི་ཟར་བཅས་པའ་ིའཇགི་རྟེན་ཡ་ིརངས་ཏ།ེ བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་
གསུངས་པ་ལ་མངནོ་པར་བསྟོད་ད།ོ །འཕགས་པ་ཚ་ེདང་ཡ་ེཤསེ་དཔག་ཏུ་མདེ་པ་ཞསེ་བྱ་བ་ཐགེ་པ་ཆནེ་པའོ་ིམད་ོརྫོགས་ས།ོ། རྒྱ་གར་གྱི་པཎྜི་

ཏ་པུཎྱ་སམྦྷ་ཝ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་ཚབ་ཉ་ིམ་གྲགས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བའ།ོ།  །།

བཅ་ོལྔ་བ
ྱོན།





༄༅། །འཕགས་པ་ཤསེ་རབ་ཀྱི་ཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའ་ི
དནོ་མ་ནརོ་བར་བསྡུས་པ་བཞུགས་ས།ོ །

གཅགི



༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཤ་ཏ་ས་ཧ་སྲི་ཀ་པྲཛྙཱ་པ་ར་མ་ིཏ། བདོ་སྐད་དུ། འཕགས་པ་ཤསེ་རབ་ཀྱི་ཕ་
རལོ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་བའ་ིདནོ་མ་ནརོ་བར་བསྡུས་པ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའ་ིཡུམ་ལ་ཕྱག་
འཚལ་ལ།ོ །འད་ིསྐད་བདག་གསི་ཐསོ་པ་དུས་གཅགི་ན། །བཅམོ་ལྡན་འདས་ཟབ་མ་ོསྣང་བ་ཞསེ་བྱ་

འབུམ་ཆུང་། 



༄༅། །བའ་ིཏངི་ང་ེའཛནི་ལས་བཞངེས་ནས། བཅམོ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པའོ་ིཁབ་བྱ་རྒོད་ཕུང་པའོ་ི
ར་ིལ། དག་ེསློང་ལྔ་སྟོང་ཙམ་གྱི་དག་ེའདུན་ཆནེ་པ་ོདང་ཐབས་གཅགི་ཏུ་བཞུགས་ཏ།ེ ཐམས་ཅད་
ཀྱང་དགྲ་བཅམོ་པ་ཟག་པ་ཟད་པ། ཉནོ་མངོས་པ་མདེ་པ། དབང་དུ་གྱུར་པ། སམེས་ཤནི་ཏུ་རྣམ་པར་

གཉསི
།
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གྲོལ་བ། ཅང་ཤསེ་པ། གླང་པ་ོཆནེ་པ།ོ བྱ་བ་བྱས་པ། བྱེད་པ་བྱས་པ། ཁུར་བརོ་བ། རང་ག་ིདནོ་རྗེས་སུ་ཐབོ་པ། སྲིད་པར་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་
བ། ཡངོས་སུ་ཟད་པ། བཀའ་ཡང་དག་པའ་ིསམེས་ཤནི་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའ་ིབྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོདང་། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་
གཟགིས་དབང་ཕྱུག་དང་། རབ་འབྱོར་དང་། ཀུན་དགའ་བ་ོལ་སགོས་པའ་ིལྷ་དང་། མ་ིལ་སགོས་པའ་ིསམེས་ཅན་མཐའ་ཡས་པས། བཅམོ་
ལྡན་འདས་ད་ེབཞནི་གཤགེས་པ་དགྲ་བཅམོ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་འདོ་ཟརེ་བྱེ་བ་དྲུག་ཅུ་གཟགིསཤངི་
འཕྲོས་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་མཚན་བཟང་པ་ོསུམ་བཅུ་རྩ་གཉསི་དང་དཔ་ེབྱད་བཟང་པ་ོབརྒྱད་ཅུས་མངནོ་པར་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པར་གྱུར་

འབུམ་ཆུང་།



ཞལ
་

འདོན།

༄༅། 
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               ཏ༑ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་ཕུལ་ཞངི་།  མཆདོ་པའ་ིརྣམ་གྲངས་བསྟན་ཏ།ོ །ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚ་ེདང་
ལྡན་པ་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟགིས་དབང་ཕྱུག་དང་། རབ་འབྱོར་དང་། བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་སམེས་དཔའ་
ཆནེ་པ་ོརྣམས་ཀྱིས་ཤསེ་རབ་ཀྱི་རལོ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ངསེ་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ། ད་ེབཞནི་དུ་ཁྱོད་སྤོབས་པ་གྱིས་ཤགི ཡུལ་དྲུག་དང་། 
ཕུང་པ་ོལྔའ།ོ གཟུགས་དང་། ཚརོ་བ་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤསེ་པ་དང་། སྐྱེ་མཆདེ་བཅུ་གཉསི་དང་། དབང་པ་ོདྲུག་
ག ོམགི་དང་། རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། ལུས་དང་། ཡདི་དང་། གཟུགས་དང་། སྒྲ་དང་། དྲི་དང་། ར་ོདང་། རགེ་བྱ་དང་། ཆསོ་ས།ོ རྣམ་པར་

གསུ
མ།



293

ཤསེ་པའ་ིདནོ་ན།ི མགི་ག་ིརྣམ་པར་ཤསེ་པ་དང་།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤསེ་པ་དང་། སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤསེ་པ་དང་། ལྕེའ་ིརྣམ་པར་ཤསེ་པ་དང་། 
ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤསེ་པ་དང་། ཡདི་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤསེ་པ་དང་། རགེ་པའ་ིདནོ་ན།ི མགི་ག་ིའདུས་ཏ་ེརགེ་པ་དང་། རྣ་བའ་ིའདུས་ཏ་ེརགེ་པ་
དང་། སྣའ་ིའདུས་ཏ་ེརགེ་པ་དང་། ལྕེའ་ིའདུས་ཏ་ེརགེ་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏ་ེརགེ་པ་དང་། ཡདི་ཀྱི་འདུས་ཏ་ེརགེ་པ་དང་། རགེ་པའ་ིརྐྱེན་
གྱི་ཚརོ་བའ་ིདནོ་ན།ི མགི་ག་ིའདུས་ཏ་ེརགེ་པའ་ིརྐྱེན་གྱིས་ཚརོ་བ་དང་།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏ་ེརགེ་པའ་ིརྐྱེན་གྱིས་ཚརོ་བ་དང་། སྣའ་ིའདུས་ཏ་ེ
རགེ་པའ་ིརྐྱེན་གྱིས་ཚརོ་བ་དང་།  ལྕེའ་ིའདུས་ཏ་ེརགེ་པའ་ིརྐྱེན་གྱིས་ཚརོ་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏ་ེརགེ་པའ་ིརྐྱེན་གྱིས་ཚརོབ་དང་། ཡདི་

འབུམ་ཆུང་།



ཞལ
་

འདོན།

༄༅། 

294

            ཀྱི་འདུས་ཏ་ེརགེ་པའ་ིརྐྱེན་གྱིས་ཚརོ་བ་དང་། ཁམས་དྲུག་ག་ིདནོ་ན།ི སའ་ིཁམས་དང་། ཆུའ་ིཁམས་དང་། མའེ་ིཁམས་དང་། 
རླུང་ག་ིཁམས་དང་། ནམ་མཁའ་ིཁམས་དང་། རྣམ་པར་ཤསེ་པའ་ིཁམས་དང་། རྟེན་ཅངི་འབྲེལ་བ་འབྱུང་བ་བཅུ་གཉསི་ཀྱི་དནོ་ན།ི མ་རགི་
པ་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤསེ་པ་དང་།  མངི་དང་།  གཟུགས་དང་།  སྐྱེ་མཆདེ་དྲུག་དང་། རགེ་པ་དང་། ཚརོ་བ་དང་། སྲེད་པ་དང། 
ལནེ་པ་དང་། སྲིད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། རྒ་ཤ་ིདང་། བྱེད་པ་པའོ་ིསྐྱེ་མཆདེ་བཅུ་གཉསི་ཀྱི་དནོ་ན།ི བདག་དང་། སམེས་ཅན་དང་། སྲོག་དང་། 
འགྲོ་བ་དང་། གས་ོབ་དང་། སྐྱེས་བུ་དང་། གང་ཟག་དང་། ཤདེ་ཅན་དང་། ཤདེ་བདག་དང་། བྱེད་པ་པ་ོདང། ཚརོ་བ་པ་ོདང་། ཤསེ་པ་པ་ོདང། 

བཞ།ི
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མཐངོ་བ་པ་ོདང་། འདདོ་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཡདོ་ད།ོ རྒྱལ་ཆནེ་བཞའི་ིརསི་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཡདོ་ད།ོ སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཡདོ་ད།ོ 
མཚ་ེམའ་ིལྷ་རྣམས་ཡདོ་ད།ོ དགའ་ལྡན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཡདོ་ད།ོ འཕྲུལ་དགའ་ིལྷ་རྣམས་ཡདོ་ད།ོ གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཡདོ་
ད།ོ གཟུགས་ཁམས་གནས་རསི་བཅུ་བདུན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཡདོ་ད།ོ ཚངས་རསི་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཡདོ་ད།ོ ཚངས་ལྷ་ཉ་ེཕན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཡདོ་
ད།ོ ཚངས་པ་ཀུན་འཁརོ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཡདོ་ད།ོ སྣང་བའ་ིལྷ་རྣམས་ཡདོ་ད།ོ འདོ་སྣང་ག་ིལྷ་རྣམས་ཡདོ་ད།ོ ཚད་མདེ་སྣང་བའ་ིལྷ་རྣམས་ཡདོ་
ད།ོ ཀུན་ཏུ་སྣང་བའ་ིལྷ་རྣམས་ཡདོ་ད།ོ དག་ེབའ་ིལྷ་རྣམས་ཡདོ་ད།ོ ཆུང་དག་ེབའ་ིལྷ་རྣམས་ཡདོ་ད།ོ  ཚད་མདེ་དག་ེབའ་ིལྷ་རྣམས་ཡདོ་ད།ོ 
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              ཚད་མདེ་ཆ་ེབའ་ིལྷ་རྣམས་ཡདོ་ད།ོ འབྲས་བུ་ཆ་ེབའ་ིལྷ་རྣམས་ཡདོ་ད།ོ མ་ིཆ་ེབའ་ིལྷ་རྣམས་ཡདོ་ད།ོ མ་ིགདུང་བའ་ིལྷ་རྣམས་
ཡདོ་ད།ོ གྱ་ནམོ་སྣང་བའ་ིལྷ་རྣམས་ཡདོ་ད།ོ ཤནི་ཏུ་མཐངོ་བའ་ིལྷ་རྣམས་ཡདོ་ད།ོ འགོ་མནི་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཡདོ་ད།ོ གཟུགས་མདེ་སྐྱེ་མཆདེ་
མུ་བཞའི་ིལྷ་རྣམས་ཡདོ་ད།ོ ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆདེ་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཡདོ་ད།ོ རྣམ་ཤསེ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆདེ་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཡདོ་
ད།ོ ཅུང་ཟད་མདེ་པའ་ིསྐྱེ་མཆདེ་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཡདོ་ད།ོ འདུ་ཤསེ་མདེ་འདུ་ཤསེ་མདེ་མནི་སྐྱེ་མཆདེ་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཡདོ་ད།ོ སྦྱིན་པའ་ིཕ་རལོ་
ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཟདོ་པའ་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བསམ་

ལྔ།
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གཏན་གྱི་ཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིན་པ། ཤསེ་རབ་ཀྱི་ཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ནང་སྟོང་པ་ཉདི་དང་། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉདི་དང་། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉདི་དང་། སྟོང་
པ་ཉདི་སྟོང་པ་ཉདི་དང་། ཆནེ་པ་ོསྟོང་པ་ཉདི་དང་། དནོ་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉདི་དང་། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉདི་དང་། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉདི་
དང། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉདི་དང་། ཐགོ་མ་དང་ཐ་མ་མདེ་པའ་ིསྟོང་པ་ཉདི་དང་། དརོ་བ་མདེ་པ་སྟོང་པ་ཉདི་དང་། རང་བཞནི་སྟོང་པ་
ཉདི་དང་། ཆསོ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉདི་དང་། རང་ག་ིམཚན་ཉདི་སྟོང་པ་ཉདི་དང་། མ་ིདམགིས་པ་སྟོང་པ་ཉདི་དང་། དངསོ་པ་ོམདེ་པ་སྟོང་པ་
ཉདི་དང་། ང་ོབ་ོཉདི་སྟོང་པ་ཉདི་དང་། དངསོ་པ་ོམདེ་པའ་ིང་ོབ་ོཉདི་སྟོང་བ་ཉདི་དང་། དྲན་པར་ཉ་ེབར་གཞག་པ་བཞ་ིདང་། ཡང་དག་པར་སྤོང་

འབུམ་ཆུང་།
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                  བ་བཞ་ིདང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞ་ིདང་། དབང་པ་ོལྔ་དང་། སྟོབས་ལྔ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་དང་། འཕགས་པའ་ི
ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་། འཕགས་པའ་ིབདནེ་པ་བཞ་ིདང་། བསམ་གཏན་བཞ་ིདང་། ཚད་མདེ་པ་བཞ་ིདང་། གཟུགས་མདེ་པའ་ིསྙོམས་
པར་འཇུག་པ་བཞ་ིདང་། རྣམ་པར་ཐར་བ་བརྒྱད་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའ་ིསྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་བའ་ིསྒོ་སྟོང་
བ་ཉདི་དང་། མཚན་མ་མདེ་པ་དང་། སྨོན་པ་མདེ་པ་དང། མངནོ་པར་ཤསེ་པ་ལྔ་དང་། ཏངི་ང་ེའཛནི་རྣམས་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་དང་། 
ད་ེབཞནི་གཤགེས་པའ་ིསྟོབས་བཅུ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་བའ་ིདནོ་བསྟན་པ་ན།ི ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏའི་ིབུ་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང། 

དྲུག



299

ཚརོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། འདུ་ཤསེ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤསེ་པ་རྣམ་པ་དག་པ་དང་། མགི་
རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སྣ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ལྕེ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ལུས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཡདི་རྣམ་
པར་དག་པ་དང་། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་གཟུགས་ཡངོས་སུ་དག་པ། གཟུགས་ཡངོས་སུ་དག་པས། སྒྲ་ཡངོས་སུ་དག་པ། སྒྲ་ཡངོས་སུ་
དག་པས། དྲི་ཡངོས་སུ་དག་པ། དྲི་ཡངོས་སུ་དག་པས། ར་ོཡངོས་སུ་དག་པ། ར་ོཡངོས་སུ་དག་པས། རགེ་ཡངོས་སུ་དག་པ། རགེ་ཡངོས་
སུ་དག་པས། ཆསོ་ཡངོས་སུ་དག་པ། ཆསོ་ཡངོས་སུ་དག་པས།  མགི་ག་ིརྣམ་པར་ཤསེ་པ་ཡངོས་སུ་རྣམ་པར་དག་པ་ནས། ཡདི་ཀྱི་རྣམ་

འབུམ་ཆུང་།



ཞལ
་

འདོན།

༄༅། 

300

              པར་ཤསེ་པ་ཡངོས་སུ་རྣམ་པར་དག་པའ།ོ །མ་ིའཇགིས་པ་བཞ་ིདང་། ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རགི་པ་བཞ་ིདང་། བྱམས་པ་ཆནེ་
པ་ོདང་། སྙིང་རྗེ་ཆནེ་པ་ོདང་། དགའ་བ་ཆནེ་པ་ོདང་། བཏང་སྙོམས་ཆནེ་པ་ོདང་།   སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆསོ་མ་འདྲེས་པ་བཅ་ོབརྒྱད་དང་། རྒྱུན་
དུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་དང་། ལན་གཅགི་ཕྱིར་འངོ་བའ་ིའབྲས་བུ་དང་། ཕྱིར་མ་ིའངོ་པའ་ིའབྲས་བུ་དང་ །དགྲ་བཅམོ་པ་ཉདི་དང་། རང་བྱང་
ཆུབ་དང་། ལམ་གྱི་རྣམ་པར་ཤསེ་པ་ཉདི་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉདི་དང་།   འདས་པའ་ིདུས་ན་མ་ཐགོས་མ་ཆགས་པའ་ིཡ་ེཤསེ་
གཟགིས་པར་འཇུག་ག ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ད་ེསྐད་ཅསེ་བཀའ་སྩལ་ནས། བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་སམེས་དཔའ་ཆནེ་པའོ་ིའཁརོ་ད་ེ

བདུན།
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དག་དང་། རབ་འབྱོར་དང་། ཀུན་དགའ་བ་ོདང་། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། ད་ེདག་ག་ིདག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་དང་། ལྷ་དང་། མ་ིདང་། ལྷ་
མ་ཡནི་དང་། དྲི་ཟ་དང་། གྲུལ་བུམ་དང་། ལྟོ་འཕྱེ་ཅསེ་པའ་ིའཇགི་རྟེན་ཡ་ིརངས་ཏ།ེ  བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུངས་པ་ལ་མངནོ་པར་བསྟོད་
ད།ོ།  ད་ེབཞནི་གཤགེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུམ་ཆནེ་མ་ོཤསེ་རབ་ཀྱི་ཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་བའ་ིདནོ་མ་ནརོ་བ་བསྡུས་པའ་ིགླེགས་བམ་དང་། ཤློཀོ་དང་། བམ་པ་ོདང་། ཤློཀོ་བཀདོ་བ་འད་ིབྲིས་ན། 

ཡུམ་ཆནེ་མ་ོབྲིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །འཆང་ན་ཡུམ་ཆནེ་མ་ོའཆང་བར་འགྱུར་ར།ོ །སྔོན་རྒན་རྒོན་རྒྱུ་མདེ་པ་གཉསི་ཡདོ་པར་འདུག་པ་ལ། ཁང་གཉའ་ན་གྲུབ་ཐབོ་བཟང་པ་ོགཅགི་བཞུགས་པ་དསེ། ཁང་ཞབས་སུ་

འདུག་པའ་ིརྒན་རྒོན་གཉསི་གནང་ཉནི་བས་མ་ིཚ་ེམ་ིསྣང་བ་སྙིང་ར་ེརྗེ། འབུམ་བརྒྱ་གཅགི་དང་། ཆུ་གཏརོ་འབུམ་ཐརེ་གཅགི་བྱས་ན་ཚ་ེརངི་བར་འདུག གསུང་ཕྲིན་རྒན་རྒོན་གཉསི་པ་ོདསེ་ཚརོ་བ་དང་། སྡུག་

འབུམ་ཆུང་།
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                     ནས་ནམ་འཆ་ིབསམ་ནས་ཡདོ་དུས་ན། བསྟན་པའ་ིབདག་པ་ོསངས་རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་འདས་བྱོན་ནས་ལྡོམ་བུ་ཕུལ་བྱས་ཙ་ན། རྒན་རྒོན་གཉསི་པསོ་ལྡོམ་བུ་འབུལ་རྒྱུ་མདེ། ངདེ་རང་གཉསི་

གནང་ཉནི་པས་ཚ་ེམདེ་འཆ་ིབ་ཡནི་ཟརེ། ཚ་ེརངི་པ་ལ་འབུམ་བརྒྱ་གཅགི་དང་། ཆུ་གཏརོ་འབུམ་ཐརེ་གཅགི་དགསོ་ཟརེ་བ་ལ་རྒྱུ་མདེ་པས། ཁངོ་རང་ལ་ལྡོམ་བུ་འབུལ་རྒྱུ་མདེ་ཞུས་ཙ་ན། སྙིང་ར་ེརྗེ་གསུངས་

ནས། འབུམ་བྲིས་པ་དང་། མཆདོ་གནས་ལ་འབུམ་བརྒྱ་བྱེད་ཆུག་གསུངས། རྩམ་པ་ཨ་ིཡདོ་གསུངས་ནས། ཆུ་གཏརོ་འབུམ་ཐརེ་ཁངོ་རང་ག་ིམཛད་པས། རྒན་རྒོན་གཉསི་པ་ོཚ་ེརངི་བ་དང་། ནད་མདེ་པ་དང་། 

རྒྱུ་ཡདོ་པ་རྣམས་ཆསོ་དསེ་ཡངོ་གསུངས་ས།ོ  ཡུམ་ཆནེ་མ་ོའབུམ་ཆུང་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་བའ་ིཕན་ཡནོ་རྫོགས་ས།ོ །ཡང་འགྱུར་གཅགི་ན༑ བཅམོ་ལྡན་འདས་བཞུགས་པའ་ིདུས་སུ། རྒྱལ་པ་ོབ་ིས་ར་དང་། བཙུན་

མ་ོམ་ག་ཏ་ིགཉསི་ལ་སྲས་བུ་དག་ེཆནེ་བྱ་བ་ཞགི་ཡདོ་པ་ད་ེབར་ཆད་ཀྱིས་ཟནི་ནས་འཆ་ིལ་ཐུགས་པའ་ིདུས་སུ།  རྒྱལ་པསོ་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དྲུང་དུ་མྱུར་བར་བྱོན་ནས་སྨྲེ་སྔགས་བཏནོ་ཏ་ེབཅམོ་ལྡན་

བརྒྱ
ད་བ

ྱོན།
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འདས་ལ་ཞུས་པ། བདག་ལ་བུ་གཅགི་པ་ོཞགི་མཆསི་པ་ད་ེབར་ཆད་ཀྱིས་ཟནི་ནས། འཆ་ིལ་ཐུག་པ་ལགས། ད་ེམ་ིའཆ་ིབའ་ིཐབས་ཤགི་བཀའ་སྩལ་ཏུ་གསལོ། ཞསེ་ཞུས་པས། བཅམོ་ལྡན་ཀྱིས་ཞལ་ནས་རྒྱལ་

པ་ོཡར་དཀནོ་མཆགོ་ལ་མཆདོ་པ་དང་། རགིས་དྲུག་ཚམི་པའ་ིཆབ་གཏརོ་དང་། རྒྱས་པ་འབུམ་བརྒྱ་ཚར་ཉནི་གཅགི་ལ་བཏནོ་ན།  དུས་མནི་འཆ་ིབ་ལས་ཟློག་ཅངི་ནད་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་ར།ོ ཞསེ་གསུངས་

པས། རྒྱལ་པསོ་གསལོ་པ། བཅམོ་ལྡན་འདས་རྒྱས་པའ་ིའབུམ་བརྒྱ་ཚར་ཉནི་གཅགི་ལ་ཐནོ་པའ་ིཐབས་བཀའ་སྩལ་ཏུ་གསལོ། ཞསེ་ཞུས་པ་དང་།བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ འབུམ་ཆུང་འད་ིབཀའ་སྩལ་བ་དང་། 

རྒྱལ་པསོ་འབུམ་ཆུང་འད་ིམྱུར་བར་བསྒྲགས་ས།ོ རྒྱལ་བུ་ནད་ལས་གྲོལ་ནས། ལངོས་སྤྱོད་ཆ་ེཞངི་ཚ་ེརངི་བ་དང་། རྒྱལ་ཁམས་བད་ེཞངི་ལ་ོཕྱུགས་ལགེས་པ་དང་། རྒྱལ་སྲིད་དར་བར་གྱུར་ཏ།ོ གཞན་ཡང་

ཕན་ཡནོ་མཐའ་ཡས་ས།ོ ཇ་ོབ་ོརྗེས་བལ་པ་ོཨ་སུ་ལ་གནང། བལ་པསོ་ཤཱ་ོལ་ོཀར་བཀདོ་པ་རྫོགས་ས།ོ ཇ་ོབ་ོརྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏ་ིཤས་ལ་ོབཅུ་གཉསི་ཀྱི་བར་དུ་གསུང་རབ་རྣམས་གཟགིས་པས། འབུམ་ཆུང་

འད་ིཁ་ོན་ཕན་ཡནོ་ཤནི་ཏུ་ཆ་ེབ་འདུག་པས། ཕྱི་རབས་ཀྱི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འད་ིལ་ཀློག་འདནོ་བྱེད་པ་གལ་ཆ་ེགསུངས་ས།ོ། །།

འབུམ་ཆུང་།
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                         སྐད་ཅགི་གཅགི་གསི་རྫོགས་སངས་རྒྱ་བའ་ིམྱུར་ལམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་བརྗོད་པ། བཀའ་གསང་ཟབ་ཆསོ་མཁའ་ཁྱབ་རང་གྲོལ་ལས་སྐད་ཅགི་གཅགི་གསི་རྫོགས་སངས་

རྒྱ་བའ་ིམྱུར་ལམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་བརྗོད་པ་ཞསེ་བྱ་བའ་ིརམི་པ་ནཿི མཁའ་ཁྱབ་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དནོ་དུ་བརྒྱུད་པ་དགུ་ལྡན་གྱི་བླ་མ་རྣམས་དང་ཡ་ི
དམ་རྒྱུད་སྡེ་བཞ་ིདྲུག་ག་ིདཀྱིལ་འཁརོ་ལྷ་ཚགོས་རྣམས་དང་མ་རྒྱུད་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚའོ་ིཚགོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞངི་སྐྱབས་སུ་མཆའིཿོ  
འད་ིལན་གཅིག་བརྗོད་པའ་ིཕན་ཡོན་གཟུགས་ཅན་དུ་གྱུར་ན་ནམ་མཁའ་ིཁམས་སུ་མ་ིཤོང་ངཿོ      བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་
རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམ་པར་གཟགིས་དང་གཙུག་ཏོར་ཅན་དང་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་དང་འཁོར་བ་འཇགི་དང་གསརེ་ཐུབ་དང་འོད་སྲུང་

གཅགི
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དང་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་སགོས་ཏ་ེབསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་ག་ིཡབ་ཡུམ་སྲས་འཁརོ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞངི་སྐྱབས་སུ་
མཆའིཿོ  འད་ིལན་གཅགི་བརྗོད་པས་སངས་རྒྱས་ད་ེརྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དང་དབྱེར་མདེ་པ་དང་ཆསོ་ཀྱི་ཕུང་པ་ོསྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞ་ིཀློག་པ་དང་མཉམ་པར་འགྱུར་རཿོ  ད་ེབཞནི་གཤགེས་
པ་རྣམ་པར་བརྩེགས་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའ་ིགང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱེ་མ་སྙེད་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལཿོ འད་ིལན་གཅགི་བརྗོད་པས་

རྒྱལ་བའ་ིབཀའ་འགྱུར་ཆནེ་མ་ོཀློག་པ་དང་མཉམ་མཿོ ད་ེབཞནི་གཤགེས་པ་མངནོ་རྫོགས་སྟོན་པ་བཅུ་གཉསི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལཿོ འད་ིལན་གཅགི་བརྗོད་པས་བསྐལ་པ་

ཆགི་ཁྲི་དང་ཉསི་ཁྲི་དང་སུམ་ཁྲི་དང་བཞ་ིཁྲི་དང་ལྔ་ཁྲི་དང་དྲུག་ཁྲི་དང་བདུན་ཁྲི་དང་བརྒྱད་ཁྲི་དང་དགུ་ཁྲི་དང་འབུམ་ཕྲག་དང་ཁྲི་ཕྲག་བཅུ་གཅགི་དང་ཁྲི་ཕྲག་བཅུ་གཉསི་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་འདག་གཿོ     ད་ེབཞནི་

མཚ
ན་བརྗོད། 



ཞལ
་

འདོན།

༄༅། 

306

                གཤགེས་པ་ཏངེ་ང་ེའཛནི་ཉ་ིམའ་ིདཀྱིལ་འཁརོ་སྣང་བ་དམ་པའ་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལཿོ  འད་ིལན་གཅགི་བརྗོད་པས་བསྐལ་པ་བདུན་ཁྲིའ་ིབར་

དུ་འགྲོ་ཀུན་མུན་པ་སལེ་བའ་ིསྣང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རཿོ  བད་ེབར་གཤགེས་པ་ཡན་ལག་བླ་མ་དང་ཉ་ིའདོ་དང་ཏ་ལའ་ིརྒྱལ་པ་ོམངནོ་པར་འཕགས་པའ་ིདཔལ་ལ་
ཕྱག་འཚལ་ལཿོ  འད་ིལན་གཅགི་བརྗོད་པས་སམེས་ཅན་གྱི་ཡན་ལག་བཅད་པ་དང་སྲོག་བཅད་པ་དང་ཤ་ཟསོ་པའ་ིསྒྲིབ་པ་འདག་གཿོ བད་ེབར་གཤགེས་པ་སྣང་བའ་ིདཔལ་དང་
དྲི་མདེ་མཐའ་ཡས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལཿོ  འད་ིལན་གཅགི་བརྗོད་པས་ཚ་ེརབས་ནས་མ་བྱིན་པ་བླངས་པའ་ིསྒྲིབ་པ་འདག་གཿོ  ད་ེབཞནི་གཤགེས་པ་ཟླ་འདོ་དང་ཟླ་ལྟར་
དཀར་དང་གཟ་ིབརྗིད་ངསེ་པར་རྣམ་པར་གནནོ་པ་ཕྱག་འཚལ་ལཿོ འད་ིལན་གཅགི་བརྗོད་པས་བསྒྲོད་བྱ་དུ་མ་ཞགི་དང་འགྲོགས་ད་ེམ་ིཚངས་པར་སྤྱོད་ཀྱང་སྒྲིབ་པ་འདག་

གཉསི
།
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གཿོ  ད་ེབཞནི་གཤགེས་པ་བད་ེབ་ཐབོ་དང་དྲི་མ་མདེ་པའ་ིའདོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལཿོ  འད་ིལན་གཅགི་བརྗོད་པས་འདདོ་ཆགས་དབང་གསི་སྡོམ་པ་ཉམས་པའ་ིསྒྲིབ་པ་འདག་

གཿོ ད་ེབཞནི་གཤགེས་པ་རྣམ་པར་རྒྱལ་དང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ིདབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལཿོ  འད་ིལན་གཅགི་བརྗོད་པས་མ་ིདག་ེབ་བཅུའ་ིལས་བགྱིས་པའ་ིསྒྲིབ་

པ་འདག་གཿོ  ད་ེབཞནི་གཤགེས་པ་ཟླ་བའ་ིསྒྲོན་མ་དང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ིམངའ་དང་རནི་ཆནེ་ཟླ་འདོ་སྐྱབས་གནས་དམ་པ་རྔ་སྒྲའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་
ཕྱག་འཚལ་ལཿོ  འད་ིལན་གཅགི་བརྗོད་པས་ལྕི་བ་བཞའི་ིསྒྲིབ་པ་འདག་གཿོ  ད་ེབཞནི་གཤགེས་པ་འདོ་དཔག་མདེ་སྣང་བ་དང་ཀུན་ཏུ་སྤོས་དང་སྤོས་ཀྱི་རྒྱལ་
པ་ོདང་མ་ེཏགོ་ལ་དབང་བའ་ིསྟོབས་ཀྱི་རྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལཿོ      འད་ིལན་གཅགི་བརྗོད་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་བསྲུངས་པ་དང་འདུལ་ཁྲིམས་ལ་ལྷད་ཞུགས་པ་དང་བྱང་

མཚ
ན་བརྗོད།
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                     ཆུབ་ཀྱི་སམེས་ཉམས་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའ་ིསྒྲིབ་པ་འདག་གཿོ  ད་ེབཞནི་གཤགེས་པ་ཚངས་པའ་ིདབང་ཕྱུག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོདང་སྤོས་འདོ་བཏང་
དང་རནི་ཆནེ་མ་ེའདོ་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལཿོ   འད་ིལན་གཅགི་བརྗོད་པས་ཕྱོགས་བཅུའ་ིདག་ེའདུན་གྱི་དཀརོ་འཕྲོག་ཅངི་ཟསོ་པ་དང་དག་ེའདུན་སྨད་པའ་ིསྒྲིབ་པ་

འདག་གཿོ  ད་ེབཞནི་གཤགེས་པ་གསརེ་འདོ་དམ་པ་དང་གསརེ་ལྟར་སྣང་བ་དང་འདོ་ཆནེ་པ་ོཚད་མདེ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལཿོ  འད་ིལན་གཅགི་བརྗོད་

པས་གསུང་རབ་ཀྱི་དཀརོ་དང་མཆདོ་རྟེན་གྱི་དཀརོ་དང་དག་ེབ་བཅུའ་ིདཀརོ་ཟསོ་པའ་ིསྒྲིབ་པ་འདག་གཿོ  ད་ེབཞནི་གཤགེས་པ་དྲི་མདེ་འདོ་གསལ་རྒྱལ་དང་མ་ེའདོ་དང་སྤོས་
ཀྱི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལཿོ འད་ིལན་གཅགི་བརྗོད་པས་སྤོས་ཀྱི་དཀརོ་དང་བླ་མའ་ིདཀརོ་དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་དཀརོ་ཟསོ་པའ་ིསྒྲིབ་པ་འདག་གཿོ ད་ེབཞནི་གཤགེས་པ་རནི་

གསུ
མ།
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ཆནེ་རྒྱལ་བའ་ིམཛདོ་དང་རནི་ཆནེ་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལཿོ  འད་ིལན་གཅགི་བརྗོད་པས་ཁལ་རྟ་ཞནོ་པའ་ིསྒྲིབ་པ་འདག་པ་དངཿ  བསདོ་ནམས་དཔག་ཏུ་མདེ་པ་ཐབོ་

པར་འགྱུར་རཿོ   ད་ེབཞནི་གཤགེས་པ་རནི་ཆནེ་འབྱུང་དང་མ་ེཏགོ་ག་ིབཀདོ་པ་སྣང་བར་མཛད་པ་ཞསེ་བྱ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལཿོ  འད་ིལན་གཅགི་བརྗོད་

པས་བསྐལ་བ་འབུམ་ཕྲག་བསམ་མ་ིཁྱབ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སམེས་གནས་པ་དངཿ བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་ཆད་མདེ་པར་འགྱུར་རཿོ ད་ེབཞནི་གཤགེས་པ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚའོ་ིཚགོས་
དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལཿོ  འད་ིལན་གཅགི་བརྗོད་པས་གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚགི་ཉམས་པའ་ིསྒྲིབ་པ་འདག་གཿོ  ད་ེབཞནི་གཤགེས་པ་མཐུ་ཆནེ་བརྩོན་
འགྲུས་ཀྱི་ངསེ་པར་འབྱུང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལཿོ    འད་ིལན་གཅགི་བརྗོད་པས་མད་ོསྡེ་ཀློག་པ་དང་མཉམ་མཿོ    ད་ེབཞནི་གཤགེས་པ་རྡོ་རྗེ་དཔའ་བ་བརྟན་པ་་་་
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            ཞ་ིབ་དུལ་བ་ཕ་རལོ་གྱི་སྟོབས་རབ་ཏུ་འཇམོས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལཿོ  འད་ིལན་གཅགི་བརྗོད་པས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཀློག་པ་དང་མཉམ་མཿོ  ད་ེབཞནི་
གཤགེས་པ་ར་ིརབ་རྣམ་པར་གནནོ་པ་དང་རནི་ཆནེ་སྣང་བའ་ིམཆདོ་རྟེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལཿོ   འད་ིལན་གཅགི་བརྗོད་པས་དུག་ལྔས་ནནོ་པའ་ིསྒྲིབ་པ་འདག་པ་དངཿ  
སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་མ་ིའབྲལ་བའཿོ  ད་ེབཞནི་གཤགེས་པ་སྙིང་པ་ོཟལི་གྱིས་གནནོ་པ་དང་རནི་པ་ོཆའེ་ིགདུགས་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་
ལཿོ  འད་ིལན་གཅགི་བརྗོད་པས་བསྐལ་པ་མངནོ་བྱང་ག་ིབར་དུ་རྒྱལ་བའ་ིཐུགས་རྗེས་ཟནི་པར་འགྱུར་རཿོ  ད་ེབཞནི་གཤགེས་པ་འཆ་ིམདེ་ཚ་ེདཔག་མདེ་མགནོ་ཚའེ་ིབུམ་
པ་འཛནི་པ་རྣམས་དང་མ་ཆགས་པདྨའ་ིསྤྱན་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལཿོ འད་ིལན་གཅགི་བརྗོད་པས་འཆ་ིབ་ལས་ཐར་བ་དངཿ སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་གནས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་

བཞ།ི
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རཿོ  ད་ེབཞནི་གཤགེས་པ་རནི་ཆནེ་མ་ེཏགོ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའ་ིདཔལ་དང་སངེ་གའེ་ིདབྱངས་དང་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིདཔལ་དང་གླང་པ་ོདམ་
པའ་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལཿོ  འད་ིལན་གཅགི་བརྗོད་པས་བསྐལ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་གམ་གྲངས་མདེ་བརྗོད་དུ་མདེ་པའ་ིསྒྲིབ་པ་འདག་གཿོ ད་ེབཞནི་གཤགེས་པ་གདུགས་དམ་
པའ་ིདཔལ་དང་པདྨའ་ིདཔལ་དང་དགའ་བའ་ིདཔལ་དང་རནི་ཆནེ་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལཿོ  འད་ིལན་གཅགི་བརྗོད་པས་བསྐལ་པ་འབུམ་ཕྲག་འབུམ་ཕྲག་གམ་

མང་པ་ོགྲངས་མདེ་པའ་ིསྒྲིབ་པ་འདག་གཿོ ད་ེབཞནི་གཤགེས་པ་རནི་ཆནེ་འདོ་ཟརེ་ཟླ་བས་བརྒྱན་པ་མཁས་པ་གཟ་ིབརྗིད་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་
འཚལ་ལཿོ  ཞསེ་བརྗོད་ན་སྟོང་འཁརོ་ལསོ་བསྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པརོ་སྐྱེ་བའཿོ  ད་ེབཞནི་གཤགེས་པ་ཆསོ་ཐམས་ཅདཀྱི་ཚུལ་ལས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ངསེ་པར་
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            སལེ་བ་གཟ་ིབརྗིད་འབྱུང་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལཿོ ཞསེ་བརྗོད་ན་ཚ་ེགཅགི་ལུས་གཅགི་ལ་འཚང་རྒྱའཿོ ད་ེབཞནི་གཤགེས་པ་ཟླ་བའ་ི
དཀྱིལ་འཁརོ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལཿོ  ཞསེ་བརྗོད་ན་མྱུར་ཏུ་འཚང་རྒྱའཿོ  ད་ེབཞནི་གཤགེས་པ་ཏངི་ང་ེའཛནི་རྣམ་པར་མནནོ་པའ་ིདཔལ་
དང་དང་པའོ་ིསམེས་བསྐྱེད་ཐ་ེཚམོ་གཅདོ་མཛད་དང་མགནོ་པ་ོམ་ིའཁྲུགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལཿོ  ཞསེ་བརྗོད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་མ་ཐབོ་བར་དུ་སྡིག་སྒྲིབ་

འདག་ཅངི་ངན་སངོ་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་སྒོ་ཆདོ་ནས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཐབོ་པ་དངཿ  མ་ིའཁྲུགས་པའ་ིཞངི་དུ་པད་མ་ོལས་བརྫུས་ཏ་ེསྐྱེ་བ་ལནེ་པའཿོ  ད་ེབཞནི་གཤགེས་པ་མགནོ་པ་ོ
འདོ་དཔག་མདེ་དང་འདོ་ཟརེ་ཀུན་ནས་འཕགས་པ་དཔལ་བརྩེགས་རྒྱལ་པ་ོདང་རབ་ཏུ་བསྟན་པའ་ིཡནོ་ཏན་ནརོ་བུ་བརྩེགས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོ

ལྔ་བ
ྱོན།
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ལ་ཕྱལ་འཚལ་ལཿོ  འད་ིལན་གཅགི་བརྗོད་པས་ད་ནས་བཟུང་སྟེ་བསྐལ་པ་དུང་ཕྱུར་དྲུག་གམ་བྱེ་བ་ཕྲག་འབུམ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་གཉསི་ཀྱི་བར་དུཿ  ཡང་བསྐལ་པ་གྲངས་མདེ་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ི

བྱེ་མ་རྙེད་ཀྱི་བར་དུ་བད་ེབ་ཅན་གྱི་ཞངི་དུ་སྐྱེ་བར་ཐ་ེཚམོ་མདེ་དཿོ  པདྨ་བདུད་འདུལ་གྱི་གཏརེ་ནས་བཏནོ་པའཿོ

མཚ
ན་བརྗོད།



༄༅། །ཟབ་ལམ་ཐུགས་རྗེ་ཆནེ་པའོ་ིཚ་ེའགུགས་དང་གཡང་འགུགས་
ཀྱི་རམི་པ་རྒྱས་འདབེས་དང་བཅས་པ་བཞུགས་ས།ོ །

གཅགི



༄༅།         །ཧྲཱི༔ མདངས་ལྡན་ལྷུན་གྲུབ་འདོ་ཟརེ་ཐགི་ལའེ་ིདབུས༔ རྣམ་ཀུན་རྒྱལ་བ་སྲས་
བཅས་རགི་འཛནི་ཚགོས༔ རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚགོས་རགི་འཛནི་འགྲོ་འདུལ་གླིང༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་ཚ་ེལྷའ་ི
དཀྱིལ་འཁརོ་རབ་འབྱམས་ཚགོས༔ ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོགས་དྲིལ་བུ་དང༔  མདའ་དར་



སྣ་ཚོགས་དར་གྱི་ཅོད་པན་གྱིས༔   ས་ཆུ་མ་ེརླུང་ནམ་མཁའ་ིདཀྱིལ་འཁོར་དང་༔    ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་
མ་ིཡ་ིནརོ་བུ་སགོས༔ ཕྱི་སྣོད་འཇགི་རྟེན་སྲིད་པའ་ིབཅུད་ཀུན་བསྡུས༔ ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་དྲི་ཟ་ཀླུ་
དབང་ལྷ༔ སྟོབས་དཔལ་ཕུན་ཚགོས་མ་ིཡ་ིཚ་ེསྲོག་མདངས༔ ནང་བཅུད་སྐྱེ་འགྲོ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་

གཉསི
།
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ཀྱི༔ དཔལ་འབྱོར་ཕུན་ཚགོས་ཚ་ེཡ་ིབཅུད་བསྡུས་ཤགི༔ གསང་བ་ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཀྱི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་མཁྱེན་
བརྩེ་ནུས་པའ་ིརྩལ༔ ཕྱག་མཚན་འདོ་ཟརེ་སྣ་ཚགོས་སྐུ་ཡ་ིཆར༔ དཀྱིལ་འཁརོ་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་འདརི་འདུས་པའ༔ི མཆདེ་ལྕམ་སྒྲུབ་
པ་པ་ོལ་བྱིན་ཆནེ་ཕབོ༔ མ་ིཤགིས་རྡོ་རྗེའ་ིཚ་ེདང་ཕུན་ཚགོས་དཔལ༔ མཆགོ་ཐུན་དཔནོ་སློབ་འབྲལ་མདེ་དངསོ་གྲུབ་སྩོལ༔ ཁྱད་པར་
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའ་ིབསྟན་སྲུང་ཚགོས༔ ཞངི་དང་ཕྱོགས་སྐྱོང་དཔལ་མགནོ་བདུན་ཅུ་ལྔ༔ སྡེ་དཔནོ་སུམ་ཅུ་མ་ིཟད་དྲེགས་པའ་ིཚགོས༔ 
སྐྱོབས་པའ་ིསྲུང་མ་ཀུན་གྱིས་ཚ་ེཁུག་ཅགི༔ ཚ་ེབཅུད་འདོ་དང་ཐགི་ལ་ེམ་ེར་ེར༔ེ བར་སྣང་སྐུ་དང་གསུང་ག་ིདཀྱིལ་འཁརོ་འཁྲིགས༔ བད་ེ

ཚ
་ེའགུ

གས
།



ཞལ
་

འདོན།

༄༅། 
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               །དྲོད་ཉམས་དང་རྟོགས་པའ་ིརགི་པ་བུན༔ ཟག་བཅས་འཇའ་སྐུར་ཞགི་པའ་ིསྣང་བཞ་ིབགྲོད༔ གསང་གསུམ་རགི་པ་སྨིན་
པའ་ིརྡོ་རྗེའ་ིསྤུན༔ ཐགོས་མདེ་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའ་ིདངསོ་གྲུབ་སྩོལ༔ དུས་གསུམ་དབྱིངས་སུ་དག་པའ་ིདུས་གཅགི་ཀློང༔ འཕ་ོའགྱུར་སྐྱེ་
འགག་མདེ་པའ་ིདབང་ཐབོ་ཤགོ༔ ཅསེ་ཚ་ེའགུགས་ས།ོ །ད་ེནས་གཡང་འགུགས་ཏ་ེམ་ེཏགོ་འབབ་བས་ཆར་སལི་མ་ན་ིགཅསེ་ཕྲུག་བུ་མ་ོགཙང་མ་ཁྲུས་བྱས། །བརྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །མདའ་དར་

ཁ་དགོ་ལྔ་ལྡན་བཀྲ་ཤསི་རྫས་ཀྱི་རགིས་དཔག་ཏུ་མདེ་པ་ལག་ཏུ་ཐགོས་ལ་ཚའེ་ིདཀྱིལ་འཁརོ་དུ་གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱིན་འདོ་གཡང་དཔལ་ཉམས་པ་སགོས་བཀྲ་མ་ིཤསི་པ་བཟློག་པ་དང། །བཀྲ་ཤསི་བྱིན་འདོ་

འཇགི་རྟེན་སྲིད་པའ་ིབཅུད་རྣམས་འགུགས་ཤངི་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པའ་ིརྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་ཤངི་ཁྱད་པར་འཕགས་པའ་ིཆ་ོག་ན།ི ཧྲཱི༔ ཆསོ་དབྱིངས་ཁྱབ་བརྡལ་ཡངས་པ་རྒྱལ་བའ་ི

གསུ
མ།
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ཞངི་། །ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་རྩ་གསུམ་རགི་པ་འཛནི། །མཁའ་སྤྱོད་འཇའ་འདོ་འཁྲིགས་པའ་ིགུར་ཁང་ནས། །རགི་འཛནི་བླ་མས་བྱིན་རླབས་
གཡང་ཁུག་ཅགི །འགོ་མནི་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་མཆགོ །ལངོས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་རྒྱལ་བ་རགིས་ལྔ་ལ། །ཐགེ་དགུ་ཡ་ིདམ་ལྷ་ཡ་ི
བསྐོར་རྣམས་ཀྱིས། །མཆགོ་དང་ཐུན་མངོ་དངསོ་གྲུབ་གཡང་ཁུག་ཅགི །ཉ་ིཤུ་རྩ་བཞའི་ིགནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་ནས། །དཔའ་བ་ོམཁའ་འགྲོ་
ཆསོ་སྐྱོང་རྒྱ་མཚ་ོལ། །ལས་བྱེད་ཕ་ོཉའ་ིཚགོས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཡསི། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞ་ིའགྲུབ་པའ་ིགཡང་ཁུག་ཅགི །སྟོང་གསུམ་མ་ི
མཇདེ་འཇགི་རྟེན་ཞངི་ཁམས་ནས།  །བསྟན་པའ་ིབདག་པ་ོདུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་དང་།  །བསྟན་འཛནི་སྐྱེས་བུ་འགྲོ་བའ་ིདཔལ་མགནོ་གྱིས། 

གཡ
ང་འགུ

གས
།
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               །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རྒྱས་པའ་ིགཡང་ཁུག་ཅགི །སྲིད་པའ་ིལྷ་རབས་དག་ེབསྙེན་གཞ་ིབདག་དང་། །སྤར་སྨེ་ལ་ོའགྲོས་བདག་པ་ོ
འབྱུང་བ་བཞའི།ི །ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིས། །རང་རང་ལས་ལ་དབང་བའ་ིགཡང་ཁུག་ཅགི །ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་དང་འཇགིས་
བྱེད་ཆནེ་པ་ོདགུ། །ལྷ་ཀླུ་གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་ཉརེ་བརྒྱད་ལྷ། །གཙང་རསི་དཔལ་མགནོ་ཆནེ་པ་ོབདུན་ཅུ་ཡསི། །སྟོབས་དང་གཟ་ིབརྗིད་རྒྱས་
པའ་ིགཡང་ཁུག་ཅགི །ལ་ོདང་ཟླ་བ་ཞག་དང་དུས་ཚདོ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་ཚསེ་ལ་དབང་བའ་ིལྷ་རྣམས་དང། །མཁར་གྱི་རྩེ་ལྷ་ཞངི་ག་ིཚངས་
པ་ཡསི། །འབྲུ་ནརོ་ལངོས་སྤྱོད་དཔལ་ཕུན་གཡང་ཁུག་ཅགི །གཡང་ག་ིབདག་པ་ོཨཱརྱ་ཛམྦྷ་ལ། །རྒྱལ་ཆནེ་རྣམ་ཐསོ་སྲས་དང་གནདོ་སྦྱིན་

བཞ།ི
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རགིས། ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་དབང་ཕྱུག་ཆནེ་པ་ོཡསི། །མཆགོ་དང་ཐུན་མངོ་དངསོ་གྲུབ་གཡང་ཁུག་ཅགི །གཡང་ག་ིལྷ་མ་ོནརོ་རྒྱུན་
དཔལ་ལྷ་མ།ོ །དབྱངས་ཅན་ཚ་ེརངི་མ་དང་བསྟན་མའ་ིཚགོས། ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་པའ་ིཌཱཀྐི་མས། །བུ་ནརོ་ལངོས་སྤྱོད་རྒྱས་པའ་ི
གཡང་ཁུག་ཅགི །ང་ོམཚར་ལྷ་ཡ་ིམ་ེཏགོ་སྤོས་སྤྲིན་དང་། །བཀྲ་ཤསི་རྫས་རྟགས་སྣང་སྲིད་རལོ་མའོ་ིསྒྲ། །བུམ་པ་བཟང་དང་དཔག་བསམ་
ཡདི་བཞནི་ནརོ། །སྲིད་པའ་ིང་ོམཚར་དཔལ་གྱི་གཡང་ཁུག་ཅགི །བཀྲ་ཤསི་གཡང་རའ་ིདབུས་ན་འདོ་འབར་བའ།ི །ཕུན་ཚགོས་གཡང་
རྫས་དགསོ་འདདོ་ཡདི་བཞནི་ནརོ། །གཡང་ཆང་ཚ་ེརལི་བདུད་རྩི་དཔལ་གྱི་བཤསོ། །རབ་འབྱམས་འཇའ་སྐུར་འཁྱིལ་བའ་ིའདོ་ཟརེ་སྤེལ། 
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                      །སྟོབས་ཕུན་མངའ་ཐང་རྒྱས་པའ་ིགཡང་ཁུག་ཅགི །གཡང་འདསི་སྒྲུབ་གནས་ཀུན་ལ་བྱིན་འདོ་ཕབོ། །གཡང་འདསི་
ཚ་ེདཔལ་ཉམས་པ་ཡར་ལ་གསསོ། །གཡང་འདསི་རྒས་ཤངི་རྒུད་པ་མལ་ནས་སློངས། གཡང་འདསི་དབུལ་པ་ོཐམས་ཅད་ནརོ་དང་སྤྲོད། ། 
གཡང་འདསི་འནོ་ལངོ་ཞ་བའོ་ིདབང་པ་ོསྟོན། །གཡང་འདསི་ཆག་ཆནེ་ཉམ་ང་ཕྱིར་ལ་སྒྱུར། །གཡང་འདསི་ཕ་ོབྲང་དབུས་སུ་བྱིན་འདོ་ཕབོ། 
གཡང་འདསི་ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུས། །གཡང་འདསི་འཁརོ་ལསོ་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་སྲིད་སྤྲོད། །གཡང་འདསི་མཐུ་རྩལ་
ནུས་པ་མ་ེལྟར་སྦོར། །གཡང་འདསི་འཁརོ་དང་ལངོས་སྤྱོད་དབུས་སུ་ཆུག  །གཡང་འད་ིཕ་རལོ་རྩོད་ལས་རྒྱལ་བ་མཛདོ།  །གཡང་འདསི་

ལྔ་། 
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བདག་ཅག་དཔནོ་སློབ་མཐུན་ཞངི་འགྲོགས། །གཡང་འདསི་ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་ཞགི་པ་གསསོ། །གཡང་འདསི་གྲིབ་དང་མ་ིགཙང་
ཡངོས་ལས་སྐྱོབས། །གཡང་འདསི་སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པའོ་ིསྲུང་འཁརོ་མཛདོ། །གཡང་འདསི་དངསོ་གྲུབ་ཡལ་བ་ཐམས་ཅད་ཁུག །གཡང་
འདསི་སྙན་དང་གྲགས་པའ་ིས་སྟེང་ཁངེས། །གཡང་འདསི་ང་ོམཚར་འབྲུག་སྒྲ་རྟག་ཏུ་སྒྲོགས། །གཡང་འདསི་བྱས་ཚད་ཆསོ་སུ་འགྲོ་བ་
མཛདོ། །གཡང་འདསི་རགིས་དང་ཆསོ་ཀྱི་རྒྱུད་པ་སྤེལ། །གཡང་འདསི་སྡེ་འད་ིམ་ིགཡ་ོབརྟན་པར་མཛདོ། །གཡང་འདསི་རང་བྱུང་རགི་
པ་མ་དང་སྤྲོད། །གཡང་འདསི་འཁརོ་འདས་གཞ་ིཟད་ས་ལ་སྐྱོལ། །གཡང་འདསི་ཚ་ེཅགི་རྫོགས་སངས་རྒྱས་པར་མཛདོ། །གཡང་འདསི་
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                 ཁམས་གསུམ་འཁརོ་བ་དངོ་ནས་སྤྲུགས། གཡང་འདསི་འགྲོ་ཀུན་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པར་མཛདོ། །གཡང་འདསི་འབྲེལ་ཚད་པདྨ་
འདོ་དུ་སྐྱོལ། །སྡུས་སྡུས་སརྦ་པ་ཤ་ཾཀུ་རུ་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ། །འཕལེ་འཕལེ་སརྦ་པུཥྚ�་ཀུ་རུ་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ། །ལས་རྣམས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་ནས་ཕྱྭ་གཡང་བཀྲ་
ཤསི་བད་ེལགེས་ཐམས་ཅད་ནམ་ཡང་ནུབ་མདེ་དུ་བརྟན་པར་གྱུར་གཅགི །སརྦ་མངྒ་ལ་ཾསྭསྟི་ཏཥིྛ་བཛྲ་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ། ཞསེ་ཐུན་དྲུག་ཏུ་ཚ་ེགཡང་ཁ་སྤྲོད་

དུ་གྲུབ་པར་བྱའ།ོ།  རྫོགས་སྤྲུལ་བཞ་ིཔས་གསུངས་པའ་ིགཡང་འགུགས་བཞུགས་ས།ོ ཧྲཱིཿ སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བ་གང་ལ་གང་འདུལ་ཞངི་། །འཕགས་པ་དྲི་མདེ་དུང་མདགོ་
ཞ་ིབའ་ིལྷ། །དབང་ཆནེ་པདྨ་རཱ་གའ་ིགཟ་ིམདངས་ཅན། །འདོ་ཟརེ་སྟོང་ག་ིསྟོབས་དཔལ་ནུས་པ་ཡསི། །འཁརོ་འདས་སྲིད་པའ་ིདཔལ་གཡང་

དྲུག
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འདརི་ཁུག་ཅགི །རྒྱལ་བ་རནི་ཆནེ་མང་ག་ིའདོ་ཟརེ་སརེ། །དཔལ་བསྐྱེད་བེེ་ལས་སྤྲུལ་པའ་ིགཡང་ག་ིལྷ། །ནམ་མཁའ་དངས་མའ་ིགཟ་ིབྱིན་
རབ་སྐྱེད་ཅགི །བས་ེརག་འགངོ་པའོ་ིགཡུལ་ང་ོལས་རྒྱལ་བའ།ི །རྒྱལ་མཚན་འཛནི་པའ་ིལྷ་དསེ་འདརི་དགངོས་ཤགི །རྒྱས་པའ་ིལྷ་ན་ིརྒྱལ་
མཆགོ་ཤཱཀྱ་ཐུབ། །རནི་ཆནེ་འབྱུང་ལྡན་རྣམ་པར་རལོ་བའ་ིགར། །གསརེ་མདགོ་ཅན་གྱི་ལྷ་ན་ིསྟོབས་དཔལ་ཆ།ེ །སྲིད་པའ་ིཕྱྭ་གཡང་འད་ིན་
ལགེས་བསྡུས་ཤགི །ཤར་ཕྱོགས་དྲི་ཟའ་ིརྒྱལ་པ་ོཡུལ་འཁརོ་སྲུང་། །དནོ་ལ་སྤྱན་རས་གཟགིས་དང་དབྱེར་བ་མདེ། །རྣམ་པ་ཟ་ོདརོ་འབྱུང་
བཞའི་ིཁམས་ལ་གནས། །ར་ིདབང་རྒྱལ་པ་ོགཉན་ཆནེ་ཐང་ལྷ་གངས། །དབུས་གཙང་རུ་བཞའི་ིདགྲ་ལྷ་ཆནེ་པ་ོཡསི། །སྲིད་པའ་ིཕྱཱ་གཡང་
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                དཔལ་རྣམས་འདརི་བསྡུས་ཤགི །རྣམ་ཐསོ་སྲས་ད་ེབྱང་ག་ིཕྱོགས་ལ་གནས། །ས་བརྒྱད་སམེས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཚུལ་བསྟན་
པ༑ །རྨ་ཆནེ་སྦོམ་ར་མད་ོཁམས་དགྲ་བླ་ཡསི། །སྲིད་པའ་ིཕྱཱ་གཡང་ཐམས་ཅད་འདརི་བསྡུས་ཤགི །མད་ོསྔགས་བསྟན་པ་འཛནི་པའ་ིསྐྱེ་བུ་
རྣམས། །རྒྱལ་བའ་ིཕྲིན་ལས་རྨད་བྱུང་མཛད་པ་རྒྱས། །རྒྱལ་བསྟན་རནི་ཆནེ་གསརེ་གྱི་ར་ིབ་ོལ། །འདོ་ཟརེ་འབུམ་ཕྲག་འཕྲོ་བའ་ིགཡང་
ཁུག་ཅགི །རང་སམེས་མ་འཁྲུལ་དནོ་ཀྱི་ཡ་ེཤསེ་ལྷ། །སམེས་ཉདི་བད་ེཆནེ་རྒྱལ་བ་ཀུན་ཏུ་བཟང། །འཁརོ་འདས་ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱུར་
སྟོབས་དཔལ་ཆ།ེ །རམི་གཉསི་འཁྲུལ་བ་མདེ་པའ་ིརྩ་གསུམ་བསྒྲུབས། །དཔའ་བ་ོབསྟན་སྲུང་ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་གནས། །བསམ་གཏན་

བདུན་བ
ྱོན།
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ཆསོ་གླིང་གནས་བདག་དཀརོ་སྲུང་ལྷ། །རྣལ་འབྱོར་གང་ལ་འག་ོབའ་ིསྲུང་མ་རྣམས། །ནུས་པའ་ིསྟོབས་ཀྱིས་ཚ་ེགཡང་དཔལ་སྐྱེད་ཅགི །མ་ི

འགྱུར་ཚ་ེདབང་ར་ེསྐོང་ཙམ་དུ། ཨ་ོརྒྱན་ཆ་ེམཆགོ་དསེ་སྨྲས་པ་དག་ེགྱུར་ཅགི། སརྦ་མངྒ་ལམ།  གཡང་འགུགས་བསྡུས་པ་བཞུགས་ས།ོ ཧྲཱིཿ  དཀནོ་མཆགོ་རྩ་གསུམ་ནརོ་ལྷ་རྒྱ་མཚ་ོ
དང་། །བདནེ་ཚགི་གྲུབ་པའ་ིལྷ་དང་དྲང་སྲོང་གསི། །སྲིད་པའ་ིཕྱྭ་གཡང་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་ཚགོས་རྣམས། །ད་ེརངི་བཀྲ་ཤསི་གནས་འདརི་
གཡང་དུ་ཁུག །བད་ེལགེས་སྣང་བས་ས་གསུམ་ཁྱབ་གྱུར་ཅགི  །ཅསེ་གཡང་འགུགས་ཉུང་ངུ་བསྡུས་པ་འད་ིཁྲམ་ཨ་ཐུབ་རྣམ་རྒྱལ་པས་བསྐུལ་ངརོ་རྫོགས་སྤྲུལ་ལྔ་པས་ས།ོ། 
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ང་འགུ
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                       གཏརེ་ཁ་སུམ་ཚགོས་ངན་ངག་ན།ི   སྟོང་པའ་ིངང་ལས་སྐད་ཅགི་གསི། །ལྕགས་ཀྱི་ཕག་རྒོད་མག་ོདགུ་པ། །ངར་ངར་ངུར་ངུར་འཇགིས་
པའ་ིསྒྲས། །ཀླུ་གཉན་ས་བདག་དཔའ་ཀངོ་ཞངི་། །བུ་ག་དགུ་ནས་མ་ེཆནེ་གྱིས། །ནད་དང་ནད་བདག་གཞབོ་ཏུ་བསྲེགས། །རྡོ་རྗེའ་ིས་ོདང་ལྕེ་
རྣོན་པསོ། །སྲིད་པ་གསུམ་པ་ོརྔུབས་སུ་ཟ། །རྨིག་བཞའི་ིར་ིདང་རྒྱ་མཚ་ོབརླག །དཔའ་རྔམས་ཕག་རྒོད་འཇགིས་པའ་ིསྟེང་། །རང་ཉདི་གུ་རུ་
དྲག་པ་ོན།ི །མཐངི་ནག་སྟོང་ཟལི་ཆག་པའ་ིམདགོ །སྒེག་དཔའ་འཇགིས་རུང་ཁྲོས་པའ་ིསྐུ། །དར་དང་རུས་པའ་ིརྒྱན་དང་ལྡན། གཡས་པས་
གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་གདངེ་། །གཡནོ་པས་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་པ་འདྲིལ། །སྐུ་དབུས་ར་ོརྐྱང་དབུ་མའ་ིནང་། །རྒྱལ་སྲས་རགིས་གསུམ་མགནོ་པ་ོ

གཅགི་ག
ོ
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གསལ། །རྩ་གསུམ་ཁ་ནས་སྤྲུལ་པའ་ིཁྱུང་། །དཀར་དམར་མཐངི་གའ་ིརྣམ་པར་བསམ། །སྤྱི་གཙུག་ཁྱུང་ཆནེ་འབར་བ་ལྡིང་། །ཡང་སྤྲུལ་བྱེ་
བ་གྲངས་མདེ་པསོ། །སྲིད་པ་གསུམ་པ་ོཁྱབ་པར་འགངེས། །མཆུ་སྡེར་རངི་ལ་ཕྲ་ལ་ཡསི། །གནདོ་བྱེད་སྙིང་ལ་ཟ་བར་བྱེད། །རྗེས་སུ་ཅ་ེསྤྱང་
མང་པ་ོཡསི། །སྡེ་བརྒྱད་སྡོང་ཟླ་ཐལ་བར་བརླག ༀ་པདྨ་ཤ་ཝ་ར་ིཕཊཿ ནན་པར་ཤགིཿ ནཱ་ག་ནན༔ ཏདྱ་ཐ༔ སརྦ་བ་ིར་ིཏཿ ཧ་ན་ཧ་ན་བཛྲ་ན་
རཀྵ་རཀྵ་སྭཱ་ཧཱ།   སྔགས་དམགིས་བཟླས་པ་ཕུན་ཚགོས་ན། །རང་བསྲུང་རྡོ་རྗེའ་ིག་ོཁྲབ་ཡནི། །ཕ་རལོ་མམིཐུན་ཕྱོགས་འཇམོས་པའ།ི །གནམ་ལྕགས་འབར་བའ་ིའཁརོ་ལ་ོཡནི། །རགི་འཛནི་བརྒྱུད་

པའ་ིསྐུ་སྲུང་ཡནི། །ད་ེཕྱིར་སྙིང་ག་ིཐགི་ལ་ེདང་། །དབྱེར་མདེ་གཅགི་ཏུ་མ་ིབསྲེ་རུ། ས་མ་ཡཱཿ   པདྨ་ལས་འབྲེལ་རྩལ་གྱི་སྤེལ་བའ།ོ། །།

རྡོ་རྗེ་ག
་ོཁྲབ།
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                གུ་རུ་དྲག་པའོ་ིགསང་སྒྲུབ་བཞུགས་ས།ོ    སྐྱབས་འགྲོ་ན།ི    ན་མཿོ   བདག་དང་མཐའ་ཡས་སམེས་ཅན་རྣམས༔ དབང་དྲག་པདྨ་སྐྱབས་སུ་
མཆ༔ི ངན་སངོ་སྡུག་བསྔལ་གཞམོ་དུ་གསལོ༔ འཁརོ་བའ་ིའཁྲུལ་འཁརོ་བཟློག་ཏུ་གསལོ༔ སམེས་བསྐྱེད་ན།ི མ་གྱུར་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ཀུན༔ 
དྲག་པའོ་ིག་ོའཕང་ཐབོ་བྱའ་ིཕྱིར༔ བདག་ཉདི་དྲག་པའོ་ིསྒོར་ཞུགས་ནས༔ འགྲོ་བའ་ིདནོ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ༔    གྲུ་གསུམ་དམར་ནག་ཆསོ་
ཀྱི་འབྱུང་གནས་དབུས༔ དྲེགས་པ་རྒྱལ་བསྲེན་བསྣོལ་བའ་ིགདན་སྟེང་དུ༔ རང་ཉདི་རགི་རྩལ་སྐད་ཅགི་དྲན་རྫོགས་སུ༔ ཧཱུ་ྃཡགི་དམར་
ནག་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོས་པ་ལས༔ གཏུམ་དྲག་དམར་ནག་ཞལ་གཅགི་ཕྱག་གཉསི་པ༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་ིདབྱིངས་སུ་ཕྱར༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་

གཅགི
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བརྒྱད་མ་ལུས་ཟལི་གྱིས་གནནོ༔ གཡནོ་པས་ལྕགས་སྡིག་ནག་པ་ོཕ་ོཉར་འགྱེད༔ ཚ་ཚ་སྐར་ལྟར་འཁྲུགས་ཤངི་རྒྱལ་བསནེ་གཟརི༔ ཞལ་
གདངས་ལྗགས་འདྲིལ་རྣོ་དཀར་མཚ་ེབ་གཙགིས༔ སྨིན་མ་ཨག་ཚམོ་མ་ེའབར་ཁྲོ་གཉརེ་བསྡུས༔ སྤྱན་གསུམ་སྡང་མགི་བར་སྣང་ཁམས་
སུ་གཟགིས༔ གླང་ཆནེ་སྟོད་གཡགོས་ཞངི་ལྤགས་སྐེད་དུ་དཀྲིས༔       སྟག་ལྤགས་ཤམ་ཐབས་གདུག་པ་སྦྲུལ་གྱིས་བརྒྱན༔ གཡས་བསྐུམ་
གཡནོ་བརྐྱང་རལོ་པས་དྲེགས་པ་བརྫིས༔ བད་ེཆནེ་འཁརོ་ལ་ོའཇམ་དཔལ་གཤནི་རྗེ་གཤདེ༔ ལངོས་སྤྱོད་འཁརོ་ལ་ོདབང་ཆནེ་རྟ་མགྲིན་
རྒྱལ༔ ཆསོ་ཀྱི་འཁརོ་ལ་ོཐུགས་མཆགོ་གསང་བའ་ིབདག༔ སྤྲུལ་པའ་ིའཁརོ་ལརོ་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔར་ཤར༔ བད་ེསྐྱོང་འཁརོ་ལ་ོཡཀྴ་མ་ེ
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              །དབལ་དང༔ རྒྱལ་བའ་ིདཀྱིལ་འཁརོ་ཁྲོ་རྒྱལ་སྐུ་ལ་རྫོགས༔ ད་ེལྟར་གསལ་བའ་ིཐུགས་ཀར་ཉ་ིགདན་ལ། ཧཱུ་ྃདམར་མཐའ་
བསྐོར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར༔ ༀ་ཨཱཿ  ཧཱུཨྃ་རྩིག་ན་ིརྩིག་ན་མ་ོབྷ་ག་ཝ་ཏ་ེཧཱུ་ྃཧཱུ་ྃཕཊ༔ ཨ་ཧཱུ་ྃཧཱུ་ྃཕཊ༔ སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་འདོ་ཟརེ་ཚཱ་ཚཱ་
ཀུན༔ ཁྲོ་བའོ་ིརྒྱལ་པ་ོཡཀྴ་མ་ེདབལ་ན༔ི རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྡིག་ཕུར་བ་འཛནི་པ་འཕྲོས༔ བཛྲ་ཧཱུ༔ྃ ཡཀྴ་ཧཱུ༔ྃ རཀྴ་ཧཱུ༔ྃ ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་
འགོ་མ་ལུས་ཧཱུ་ྃགསི་གང་༔ གསང་སྔགས་རྒྱལ་པ་ོའབུམ་ཚ་ོབཅུ་གཉསི་བཟླ༔ ཨཿ  ཡཿ   མཿ   དུཿ  རུཿ  ཙཿ   ཤཿ   ནཿ  ཕཊ འབྲིང་ག་ིབདུན་འབུམ་སུས་བཟླས་པ༔ ཁྱི་དཀར་བྱི་བ་འཕྱི་བ་

བསད༔ འབག་སངེ་བཅམོ་དང་གླང་དམར་བཤས༔ ད་ེལྟར་འགྲུབ་པའ་ིམཚན་མ་འབྱུང་༔ གསང་བ་ཡང་གསང་ཧཱུ་ྃསྒྲུབ་བྱེད༔ རྫོགས་རམི་དྲག་པའོ་ིལྷ་ཁྲིད་བྱ༔ ས་མ་ཡ༔ མ་མ་ོཨ་ེཀ་ཛ་ཊ༔ི གཟའ་རཱ་ཧུ་ལ༔ དམ་

གཉསི
་བ

ྱོན།
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ཅན་རྡོ་རྗེ་ལགེས་པས་སྲུངས་ཤགི༔  ཅསེ་གྲོགས་ཀྱི་མཆགོ་གྱུར་པདྨ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱིས་བསྐུལ་ངརོ། བདག་འདྲ་ཀློང་གསལ་སྙིང་པསོ་དག་པར་ཕབ་པའ།ོ དགའེ།ོ། །།

གུ
ར་དྲག



ཞལ
་

འདོན།

༄༅། 
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            །ཨ་ོརྒྱན་གུ་རུ་རནི་པ་ོཆའེ་ིགསལོ་འདབེས་བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་མའ༔ོ   ཨ་ེམ་ཧ༔ོ དག་པའ་ིཞངི་མཆགོ་ལྷོ་ནུབ་དཔལ་ར་ིནས༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་
གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང༔ ད་ལྟ་དུས་ངན་སྙིགས་མའ་ིསྐྱེ་འགྲོ་ལ༔ ཐུགས་རྗེའ་ིགཟགིས་ནས་བདག་ལ་དགངོས་སུ་གསལོ༔ སྤྱི་གཙུག་ཉ་ིཟླ་པདྨའ་ི
གདན་སྟེང་དུ༔ རྩ་བའ་ིབླ་མ་ཨ་ོརྒྱན་རནི་པ་ོཆ༔ེ བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་འཁརོ་གྱིས་བསྐོར༔ གསལོ་བ་འདབེས་ས་ོལས་ངན་དག་
པར་མཛདོ༔ བསམ་པར་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཤར་ཕྱོགས་བལྟ་ན་སྡུག་པའ་ིཕ་ོབྲང་ན༔ སངས་རྒྱས་སྨན་བླ་ཨ་ོརྒྱན་
རནི་པ་ོཆ༔ེ སྨན་བླ་མཆདེ་བརྒྱད་རགི་འཛནི་འཁརོ་གྱིས་བསྐོར༔ གསལོ་བ་འདབེས་ས་ོནད་རགིས་ཞ་ིབར་མཛདོ༔ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་

གཅགི
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འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཡ་ེཤསེ་མ་ེར་ིའབར་བའ་ིཕ་ོབྲང་ན༔ ཆ་ེམཆགོ་ཧ་ེརུ་ཨ་ོརྒྱན་རནི་པ་ོཆ༔ེ ཡ་ིདམ་ཁྲོ་བ་ོཁྲོ་མའོ་ིའཁརོ་གྱིས་
བསྐོར༔ གསལོ་བ་འདབེས་ས་ོདངསོ་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསལོ༔ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ མཁའ་སྤྱོད་དག་པ་འདོ་
ལྔའ་ིཕ་ོབྲང་ན༔ མཁའ་འགྲོའ་ིགཙ་ོབ་ོཨ་ོརྒྱན་རནི་པ་ོཆ༔ེ ཡ་ེཤསེ་འཇགི་རྟེན་ཌཱཀྐིའ་ིའཁརོ་གྱིས་བསྐོར༔ གསལོ་བ་འདབེས་ས་ོཕྱི་ནང་
བར་ཆད་སལོ༔ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ དགྲ་བགགེས་གདུག་པ་བསྣོལ་བའ་ིཁྲི་སྟེང་ན༔ ཆསོ་སྐྱོང་གཙ་ོབ་ོཨ་ོ
རྒྱན་རནི་པ་ོཆ༔ེ ཡ་ེཤསེ་འཇགི་རྟེན་ཆསོ་སྐྱོང་འཁརོ་གྱིས་བསྐོར༔ གསལོ་བ་འདབེས་ས་ོདུས་ཀྱི་གཡ་ོའཁྲུགས་ཟློག༔ བསམ་པ་ལྷུན་

བཀའ་ཐང་བསྡུ
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          །གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ མ་ིའགྱུར་རནི་ཆནེ་གཏརེ་གྱི་ཕ་ོབྲང་ན༔ དངསོ་གྲུབ་འབྱུང་གནས་ཨ་ོརྒྱན་རནི་པ་ོཆ༔ེ 
ནརོ་ལྷ་གཏརེ་བདག་རྣམས་ཀྱི་འཁརོ་གྱིས་བསྐོར༔ གསལོ་བ་འདབེས་ས་ོདངསོ་གྲུབ་ཆར་ལྟར་ཕབོ༔ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་
བྱིན་གྱི་རློབས༔  ཁ་བའ་ིཡུལ་ལྗོངས་བདོ་ཀྱི་ཞངི་ཁམས་ན༔ ལྷ་སྲིན་དམ་བཏགས་ཨ་ོརྒྱན་རནི་པ་ོཆ༔ེ བཀའ་སྲུང་སྡེ་བརྒྱད་གཞ་ིབདག་
འཁརོ་གྱིས་བསྐོར༔ གསལོ་བ་འདབེས་ས་ོམཐའ་ཡ་ིདམག་དཔུང་ཟློག༔ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བད་ེཆནེ་
པདྨ་འདོ་འབར་ཕ་ོབྲང་ན༔ འདོ་དཔག་མདེ་མགནོ་ཨ་ོརྒྱན་རནི་པ་ོཆ༔ེ ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་འཁརོ་གྱིས་བསྐོར༔ གསལོ་

གཉསི
།
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བ་འདབེས་ས་ོཔདྨ་འདོ་དུ་དྲོངས༔ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ༀ་ཨཱཿཧཱུ་ྃབཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སདིྡྷི་ཧཱུ༔ྃ སྟེང་ནས་ཉ་ིཟླ་
གཟའ་སྐར་ཆ་ོའཕྲུལ་ཟློག༔ འགོ་ནས་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་གདུག་རྩུབ་ཟློག༔ བར་ནས་བཙན་དང་མ་མའོ་ིགནདོ་པ་ཟློག༔ འབྱུང་བ་བཞ་ིཡ་ི
ནད་རགིས་ཐམས་ཅད་ཁ་ཐམི༔  ཕྱོགས་བཞ་ིམཚམས་བརྒྱད་ཀྱི་མཐའ་ཡ་ིདམག་དཔུང་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་བྷྱོ་བྷྱོ་བཟློག་བཟློག༔ མ་འངོས་

འགྲོ་བ་སྐྱ་སརེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ བསལོ་འདབེས་འད་ིལ་བརྟག་ཏུ་བརྩོན་གྱུར་ན༔  ནད་གདནོ་དུས་མནི་འཆ་ིབའ་ིཀགེ་ལས་ཐར༔ གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མདེ་གདནོ་བགགེས་བར་ཆད་ཞ༔ི ཕྱི་མ་ཨ་ོརྒྱན་ང་
ཡ་ིཐུགས་རྗེས་བཟུང༔  འད་ིལ་ཐ་ེཚམོ་ཡདི་གཉསི་མ་ཟ་ཞགི༔  པདྨ་ང་ཡ་ིསྙིང་གཏམ་ཡནི་པར་ངསེ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔   རགི་འཛནི་འཇགིས་མདེ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་གཏམ་རྒྱལ་རྡོ་ཐ་ིགངས་དཀར་གྱི་
བསའེུ་འ་ོམའ་ིམཚ་ོནང་ནས་གདན་དྲངས་པའ།ོ། །། 
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                      །རབ་གནས་བསྡུས་པ་ན།ི  རྟེན་ལ་    ཧཱུ་ྃཧཱུ་ྃཧཱུ་ྃ གསི་བགགེས་གསལ། ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཥ་ེཀ་ཏ་ེས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡ་ེཧཱུ་ྃགསི་ཁྲུས་བྱས། སྭ་བྷ་ཝས་

སྦྱང། སྟོང་པའ་ིངང་ལས་སྐུ་རྟེན་རྣམ་པ་སྣང་མཛད། གསུང་རྟེན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། ཐུགས་རྟེན་རྡོ་རྗེ་མ་ིབསྐྱོད་པར་གསལ་བའ་ིཐུགས་ཀ་
ནས་འདོ་ཟརེ་འཕྲོས། འགོ་མནི་གྱི་ཞངི་ནས་ཡ་ེཤསེ་པ་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ  ས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿ  ཧཱུ་ྃབ་ཾཧཿོ  ས་བསྟིམ། རྟེན་གྱི་གནས་གསུམ་དུ་ༀ་ཨཿ  ཧཱུ་ྃ
གསལ་བ་ལས་འདོ་ཟརེ་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚགོས་སྤྱན་དྲངས་ཏ་ེཐམི་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་དབྱེར་མདེ་དུ་གྱུར། སླར་ཡང་
ཐུགས་ཀའ་ིའདོ་ཀྱིས་དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་པས་དབང་བསྐུར།    དྲི་མ་ལྔ་སྦྱངས་ཏ་ེཡ་ེཤསེ་ལྷ་མངནོ་དུ་བྱས།   ཆུ་ལྷག་སྤྱི་བརོ་བརྟན་པ་ལས་

གཅགི
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རང་རགིས་བདག་པརོ་གྱུར་པའ་ིརགིས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ༀ་ཛྙཱ་ན་ཙཀྵུ་པྲ་ཝ་ེཤ་ཡ་ཕཊ་ཀྱིས་སྤྱན་དབྱེ། ༀ་ཨཿ ཧཱུ་ྃསྭཱ་ཧཱ། རྡོ་རྗེའ་ིག་ོསལེ་

གྱིས་སྒྲས། བསྐྱེད་པའ་ིལྷ་ཡངོས་སུ་གྱུར་པ་རྟེན་ས་ོསའོ་ིརྣམ་པར་གྱུར་པར་བསམ། ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་པཱུ་ཛ་པྲ་ཏཱིཙྪ་ཧཿོ  ས་མཆདོ། ན་མ་ོཔུ་རུ་
ཤ་ཡ་ཧཿོ  ས་བསྟོད། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགངོས་སུ་གསལོ། ཇ་ིསྲིད་
ནམ་མཁའ་ིམཐའ་དང་མཉམ་པའ་ིསམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ིགནས་པའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིས་ལ་མ་བཞག་ག་ིབར་དུ་རྒྱལ་བ་རྣམས་
མྱ་ངན་ལས་མ་ིའདའ་བར་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ།    ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་འད་ིརྣམས་ཇ་ིསྲིད་འབྱུང་བ་བཞའི་ི

རབ་གནས
་བསྡུ

ས
་པ།



ཞལ
་

འདོན།

༄༅། 
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              །གནདོ་པས་མ་ཞགི་ག་ིབར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསལོ། བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་ཀྱང་བདག་དང་སམེས་ཅན་ཐམས་
ཅད་ལ་མཆགོ་དང་ཐུན་མངོ་ག་ིདངསོ་གྲུབ་མ་ལུས་པ་བསྩལ་དུ་གསལོ། ཡ་ེདྷརྨ་ཧ་ེཏུ་པྲ་བྷ་ཝཱ་ཧ་ེཏུན་ཏ་ེཥཱནྟ་་ཐཱ་ག་ཏ་ོཧྱ་ཝ་དཏ། ཏ་ེཥཱཉྩ་ཡ།ོ 
ན་ིར་ོདྷ་ཨ་ེཝ་ཾབཱ་དཱི་མ་ཧཱ་ཤྲཱ་མ་ཎཿ ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ། མ་ེཏགོ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་འཐརོ་ཞངི་། འདརི་ན་ིརྟེན་དང་ལྷན་ཅགི་ཏུ། །འགྲོ་བའ་ིདནོ་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང། 
།ནད་མདེ་ཚ་ེདང་དབང་ཕྱུག་དང་། །མཆགོ་རྣམས་ལགེས་པར་སྩལ་དུ་གསལོ། ཨ�་སུ་པྲ་ཏཥིྛ་བཛྲ་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ། ཅསེ་དང་། ཉནི་མ་ོབད་ེལགེས་
སགོས་བཀྲ་ཤསི་ཅ་ིརགིས་བརྗོད། ཞསེ་པའང་རྒྱ་སྟོན་གྱི་ངརོ་ཛྙཱ་ནས་ས།ོ། །།

གཉསི
་བ

ྱོན།





ཞལ
་

འདོན།

༄༅། 
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               །གསལོ་འདབེས་ལྕགས་ཀྱུ་མ་བཞུགས་ས།ོ   ཧཱུ་ྃཧཱུ་ྃཧཱུ༔ྃ    རྗེ་བཙུན་ཆནེ་པ་ོཔདྨ་ཐདོ་ཕྲེང་རྩལ༔ འགྲོ་བ་ཡངོས་ཀྱི་སྐྱབས་གནས་རནི་པ་ོཆ༔ེ ཁྱད་
པར་ཐུགས་རྗེས་བདོ་ཀྱི་སམེས་ཅན་གཟགིས༔ ལས་ངན་སྤྱད་པའ་ིརྣམ་སྨིན་གྱིས་མནར་བའ༔ི བདག་ཅག་རྗེས་འཇུག་རྗེ་འབངས་སློབ་
བུ་རྣམས༔ ཐུགས་ཀྱིས་འདརོ་རམ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་རྗེ༔ ཐུགས་རྗེ་ཡལ་ཡལོ་བཏང་སྙོམས་མངའ་བ་ན༔  ཡ་ེསངས་རྒྱས་པའ་ིདགངོས་པ་ཅ་ི
ཞགི་མཆསི༔ བདག་ཅག་དུས་འདརི་གདུང་བས་མཆ་ིམ་འཁྲུགས༔ གསལོ་འདབེས་ང་རསོ་འབདོ་པ་ཅུང་གསན་ནམ༔ ཡདི་ན་ིརྩེ་གཅགི་
ཁྱོད་ཀྱི་ཡནོ་ཏན་དྲན༔ ཕ་ཡསི་ཐུགས་རྗེས་གཟགིས་ཤགི་རནི་པ་ོཆ༔ེ བུ་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤགི་སྤྲུལ་བའ་ིསྐུ༔ ལུས་ལ་བད་ེབར་སྤོར་

གཅགི
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ཅགི་མཁའ་འགྲོའ་ིཚགོས༔ ངག་ལ་ནུས་པ་སྐྱེད་ཅགི་ཡ་ིདམ་ལྷ༔ སམེས་ལ་རྟོགས་པ་སྤོར་ཅགི་གུ་རུ་རྗེ༔ འདརི་ཚགོས་མསོ་པའ་ིབུ་ལ་
བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ལུས་ལ་འགྱུར་མདེ་སྐུ་ཡ་ིབྱིན་ཕབོ་ཅགི༔ ངག་ལ་ཚངས་དབྱངས་གསུངས་ག་ིབྱིན་ཕབོ་ཅགི༔ སམེས་ལ་འཁྲུལ་མདེ་
ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་ཕབོ་ཅགི༔ ཡནོ་ཏན་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བའ་ིབྱིན་ཕབོ་ཅགི༔ ཕྲིན་ལས་འགྲོ་འདུལ་རྣམ་བཞའི་ིབྱིན་ཕབོ་ཅགི༔ མཆགོ་དང་ཐུན་
མངོ་དངསོ་གྲུབ་བྱིན་ཕབོ་ཅགི༔ ཨ�་ཨཱཿ  ཧཱུ་ྃབཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐདོ་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡཱ་ཛ༔ སདིྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུ༔ྃ ད་ེལྟར་ཁ་ཞ་ེམདེ་པར་གསལོ་བ་སྙིང་ནས་བཏབ་

ན་ཨ་ོརྒྱན་རནི་པ་ོཆསེ་ངསེ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་ཞལ་གྱིས་བཞསེ་པ་ཡནི་ན༔ོ   འབྲི་གངོ་རནི་ཆནེ་ཕུན་ཚགོས་ཀྱི་བྲག་ར་ིགནམ་ལྕགས་འབར་བའ་ིགཏརེ་ནས་བཏནོ་པའ།ོ ། 

གས
ལོ

་འདབེས
་ལྕགས

་ཀྱུ
་མ།



༄༅། །རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇམོས་པ་ཞསེ་བྱ་བའ་ིགཟུངས་
བཞུགས་ས།ོ །

གཅགི



༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བཛྲ་བ་ིདཱ་ར་ཎ་ནཱ་མ་དྷཱ་ར་ཎ།ི བདོ་སྐད་དུ། རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇམོས་པ་ཞསེ་
བྱ་བའ་ིགཟུངས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ འད་ིསྐད་
བདག་གསི་ཐསོ་པ་དུས་གཅགི་ན། བཅམོ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ལ་བཞུགས་ཏ།ེ སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས། 



ལག་ན་རྡོ་རྗེས་ལུས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། རྡོ་རྗེའ་ིཏངི་ང་ེའཛནི་ལ་སྙོམས་པར་
ཞུགས་ས།ོ ད་ེནས་ལག་ན་རྡོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུ་དང༌། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བྱིན་གྱི་རླབས་དང༌། 
བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱིས། རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བ་ོལས་བྱུང་བ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་

གཉསི
།
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པ་ོརབ་ཏུ་སྨྲས་ཏ།ེ མ་ིཆདོ་པ། མ་ིཤགི་པ། བདནེ་པ། སྲ་བ། བརྟན་པ། ཐམས་ཅད་དུ་ཐགོས་པ་མདེ་པ། ཐམས་ཅད་དུ་མ་ཕམ་པ། སམེས་
ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྲག་པར་བྱེད་པ། སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇལི་པར་བྱེད་པ། རགི་སྔགས་ཐམས་ཅད་གཅདོ་པར་བྱེད་པ། རགི་སྔགས་
ཐམས་ཅད་གནནོ་པར་བྱེད་པ། ལས་ཐམས་ཅད་འཇམོས་པར་བྱེད་པ། གཞན་གྱི་ལས་ཐམས་ཅད་འཇགིས་པར་བྱེད་པ། གདནོ་ཐམས་ཅད་
བརླག་པར་བྱེད་པ། གདནོ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བར་བྱེད་པ། འབྱུང་པ་ོཐམས་ཅད་འགུགས་པར་བྱེད་པ། རགི་སྔགས་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་
བྱེད་དུ་འཇུག་པ། །མ་གྲུབ་པ་རྣམས་གྲུབ་པར་བྱེད་པ། གྲུབ་པ་རྣམས་ཆུད་མ་ིཟ་བར་བྱེད་པ། འདདོ་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པ། སམེས་
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                   །ཅན་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བ། ཞ་ིབ། རྒྱས་པ། སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་རངེས་པར་བྱེད་པ། རྨུགས་པར་བྱེད་པའ་ིགསང་སྔགས་
ཀྱི་མཐུ་ཆནེ་པ་ོའད།ི སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས། ལག་ན་རྡོ་རྗེས་རབ་ཏུ་སྨྲས་ས།ོ ན་མ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མ་ཤྩཎྜ་བཛྲ་པཱ་ཎ་ཡ།ེ མཧཱ་ཡཀྵ་ས་ེནཱ་པ་
ཏ་ཡ།ེ ཏདྱ་ཐཱ། ༀ་ཏྲུ་ཊ་ཏྲུ་ཊ། ཏྲོ་ཊ་ཡ། ཏྲོ་ཊ་ཡ། སྥུ་ཊ། སྥུ་ཊ། སྥོ་ཊ་ཡ། སྥོ་ཊ་ཡ། གྷཱུརྞ། གྷཱུརྞ། གྷཱུརྞ་པ་ཡ། གྷཱུརྞ་པ་ཡ། སརྦ་སཏྭ་ན།ི བ་ོདྷ་ཡ། བ་ོ
དྷ་ཡ། ས་ཾབདོྷ་ཡ། ས་ཾབདོྷ་ཡ། བྷྲ་མ། བྷྲ་མ། ས་ཾབྷྲ་མ་ཡ། ས་ཾབྷྲ་མ་ཡ། སརྦ་བུདྡྷ་བདོྷ་ན།ི ཀུ་ཊ། ཀུ་ཊ། ས་ཾཀུ་ཊ་ཡ། ས་ཾཀུ་ཊ་ཡ། སརྦ་ཤ་ཏྲཱུ།ཾ གྷ་
ཊ། གྷ་ཊ། ས་ཾགྷ་ཊ་ཡ། ས་ཾགྷ་ཊ་ཡ། སརྦ་བདིྱཱ།ཾ བཛྲ་བཛྲ། སྥོ་ཊ་ཡ། བཛྲ་བཛྲ། ཀ་ཊ། བཛྲ་བཛྲ། མ་ཊ། བཛྲ་བཛྲ། མ་ཐ། བཛྲ་བཛྲ། ཨཊྚ་ཧཱ་
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ས། ནཱི་ལ་བཛྲ། སུ་བཛྲ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཧ་ེཕུ་ལུ། ན་ིརུ་ཕུ་ལུ། གྲ໏ཧྞ་ཀུ་ལུ། མ་ིལ་ིཙུ་ལུ། ཀུ་རུ་ཀུ་ལུ། བཛྲ་བ་ིཛ་ཡཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཀཱི་ལ་ིཀཱི་ལཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཀ་
ཊ། ཀ་ཊ། མ་ཊ། མ་ཊ། ར་ཊ། ར་ཊ། མ་ོཊ་ན་པྲ་མ་ོཊ་ནཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཙ་ར། ན་ིཙ་ར། །ཧ་ར་ཧ་ར། ས་ར་ས་ར། མཱ་ར་ཡ། མཱ་ར་ཡ། བཛྲ་བ་ིདཱ་ར་ཎཱ་ཡ་
སྭཱ་ཧཱ། ཙྪིནྡ། ཙྪིནྡ། བྷིནྡ། བྷིནྡ། མཧཱ་ཀཱི་ལ་ིཀཱི་ལཱི་ཡ་སྭཱཧཱ། བནྡྷ། བནྡྷ། ཀྲོ་དྷ། ཀྲོ་དྷ། བཛྲ་ཀཱི་ལ་ིཀཱི་ལཱི་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཙུ་རུ་ཙུ་རུ་ཙཎྜ་ཀཱི་ལ་ིཀཱི་ལ་ཡ་
སྭཱ་ཧཱ། ཏྲཱ་ས་ཡ། ཏྲཱ་ས་ཡ། བཛྲ་ཀཱི་ལ་ིཀཱི་ལཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཧ་ར་ཧ་ར་བཛྲ་དྷ་ར་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། པྲ་ཧ་ར་པྲ་ཧ་ར། བཛྲ་པྲ་བྷཉྫ་ནཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། མ་ཏསིྠིར་བཛྲ། 
ཤྲུ་ཏསིྠིར་བཛྲ། པྲ་ཏསིྠིར་བཛྲ། མཧཱ་བཛྲ། ཨ་པྲ་ཏ་ིཧ་ཏ་བཛྲ། ཨ་མ་ོགྷ་བཛྲ། ཨ་ེཧྱེ་ཧ་ིབཛྲ། ཤྲཱི་གྷྲ་ཾབཛྲ་དྷ་ར་ཡ་ེསྭཱཧཱ། དྷ་ར་དྷ་ར། དྷི་ར་ིདྷི་
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                   ར༑ི དྷུ་རུ་དྷུ་རུ། སརྦ་བཛྲ་ཀུ་ལ་མཱ་བརྟཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། གནདོ་བྱེད་འབྱུང་པ་ོམཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ན་མཿ  ས་མནྟ་བཛྲ་ཎཱ།ཾ སརྦ་བ་ལ་ཾཨཱ་
བརྟ་ཡ། མ་ཧཱ་བ་ལ།ེ ཀ་ཊ་བ་ེཏ་ཏ་ལ།ེ ཨ་ཙ་ལ་ེམཎྜ་ལ་མཱ་ཡ།ེ ཨ་ཏ་ིབཛྲ། མཧཱ་བ་ལ་ེབ་ེག་ར་ཎ། །ཨ་ཛ་ིཏ།ེ ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ། ཏ་ིཊ་ིཏ་ིཊ།ི ཏངི་ག་ལ།ེ 
ད་ཧ་ད་ཧ་ཏ་ེཛ་ོབ་ཏ།ི ཏ་ིལ་ིཏ་ིལ།ི བནྡྷ་བནྡྷ། མཧཱ་བ་ལ།ེ བཛྲ་ཨ་ཾཀུ་ཤ་ཛྭཱ་ལཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མཤྩཎྜ་བཛྲ་པཱ་ཎ་ཡ།ེ མཧཱ་ཡཀྵ་
ས་ེནཱ་པ་ཏ་ཡ།ེ ཏདྱ་ཐཱ། ༀ་ཧ་ར་ཧ་ར་བཛྲ། མ་ཐ་མ་ཐ་བཛྲ། དྷུ་ན་དྷུ་ན་བཛྲ། ད་ཧ་ད་ཧ་བཛྲ། པ་ཙ་པ་ཙ་བཛྲ། དྷཱ་ར་་དྷཱ་ར་བཛྲ། དྷཱ་ར་ཡ་དྷཱ་ར་
ཡ་བཛྲ། དཱ་རུ་ཎ་དཱ་རུ་ཎ་བཛྲ། ཙྪིནྡ་ཙྪིནྡ་བཛྲ། བྷིནྡ་བྷིནྡ་བཛྲ་ཧཱུ་ཾཕཊ། ན་མ་ཤྩཎྜ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱ་ཡ། ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ། ཏཥིྛ་ཏཥིྛ། བནྡྷ་བནྡྷ། ཧ་ན་ཧ་ན། 

བཞ།ི



351

ཨམྲ໏་ཏ་ེཧཱུ་ཾཕཊ།   སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་བྱས་ནས། །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་མདེ་པར་བྱེད། །རྒྱུད་ད་ོཅགོ་ག་ིརྩ་བ་སྟེ། །དཔལ་ཀུན་གྱིས་
ན་ིལགེས་པར་བརྒྱན། །སམེས་ཅན་དབང་པ་ོཉམས་པ་དང༌། །ཚ་ེཟད་པ་དང་ཚ་ེཉམས་དང༌། །ཕུན་སུམ་ཚགོས་མནི་གང་ཆགས་དང༌། །ལྷ་
རྣམས་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་དང༌། །མཛའ་སྡུག་སྐྱེ་བ་ོསྡང་བ་དང༌། །བྲན་བཟའ་ལ་སགོས་གཙསེ་པ་དང༌། །ཕན་ཚུན་མཐུན་པ་མ་ཡནི་དང༌། 
།ནརོ་འགྲིབ་པས་ན་ིགནདོ་པ་དང༌། །མྱ་ངན་ངལ་དང་གནདོ་པ་དང༌། །འཇགིས་པ་དང་ན་ིཕངོས་པ་དང༌། །གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་བྱད་སྟེམས་དང༌། 
།མ་ིབཟད་གདནོ་གྱིས་ཉནེ་པ་དང༌། །མྱ་ངན་ངལ་ལས་བྱུང་བ་ཡ།ི །རྨི་ལམ་སྡིག་པ་མཐངོ་ན་ཡང༌། །དསེ་ན་ིརབ་བཀྲུས་གཙང་མ་ཡསི། །མད་ོ
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         །སྡེ་དམ་པ་མཉན་པར་གྱིས། །གང་དག་ཡདི་དག་ེསམེས་དྭངས་ཞངི༌། །གཙང་མའ་ིགསོ་ཀྱིས་རབ་བརྒྱན་ཏ།ེ །ཟབ་མ་ོསངས་
རྒྱས་སྤྱོད་ཡུལ་བ། །མད་ོསྡེ་འད་ིན་ིཉན་བྱེད་ན། །མད་ོསྡེ་འད་ིཡ་ིགཟ་ིབརྗིད་ཀྱིས། །སྲོག་ཆགས་དག་ན་ིཐམས་ཅད་ཀྱི། །མ་ིབཟད་པ་ཡ་ིནད་
རྣམས་ཀྱང༌། །ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཞ་ིབར་བལྟ། །ཚ་ེདང་བསདོ་ནམས་འཕལེ་བར་འགྱུར། །སྡིག་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་ཐར། །ནརོ་བུ་ཡུངས་
ཀར་དུར་པ་དང༌། །རནི་ཆནེ་རྨ་མདེ་ཙཎྡན་བཅས། །ཤལེ་དང་རྡོ་རྗེ་མ་ེཏགོ་དང༌། །ཆུ་ཡ་ིགསརེ་རམ་ཡང་ན་ན།ི །དངུལ་གྱི་བུམ་པ་དག་ཀྱང་
རུང༌། །གཙང་མའ་ིགསོ་ཀྱིས་དཀྲི་ཞངི་དགང༌། །ལན་གྲངས་ཉ་ིཤུ་རྩ་གཅགི་གམ། །ཡང་ན་ལན་གྲངས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། །རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇམོས་

ལྔ་བ
ྱོན།
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བཟླས་ནས་ན།ི །རྒྱལ་པ་ོརྟག་ཏུ་ཁྲུས་གྱིས་ཤགི །རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇམོས་པར་ཞསེ་བྱ་བའ་ིགཟུངས་རྫོགས་ས།ོ །སློབ་དཔནོ་ཆནེ་པ་ོཔདྨ་འབྱུང་གནས་དང་། སངས་རྒྱས་གསང་དང་། 

ཡ་ེཤསེ་རྡོ་རྗེ་དང་། སྨྲི་ཏ་ིཛྙཱ་ན་ལ་སགོས་པའ་ིའགྲེལ་བའ་ིནང་ནས་བཏནོ་ཏ་ེགཟུངས་ཤནི་ཏུ་དག་པའ།ོ། །།

རྣམ་འཇམོས
་མའ་ིགཟུངས

།



ཞལ
་

འདོན།

༄༅། 
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                    །རྣམ་འཇམོས་ཁྲུས་ན།ི སློབ་མ་རྣམས་མདུན་དུ་འཁདོ་ལ། ད་ེནས་རང་ག་ིསྙིང་ཁ་ནས་འདོ་ཟརེ་འཕྲོས་པས་ཁྲོ་བའོ་ིརྒྱལ་པ་ོརྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་
འཇམོས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ཁྲོ་བ་ོབཅུའ་ིཚགོས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། བཛྲ་ས་མ་ཡ་
ཛཿ ༀ་བཛྲ་བཱི་ད་ར་ཎ་ས་པཱ་ར་ིཝ་ར་ཨ�སཾགོས་ད་ེབཞནི་གཤགེས་པ་སགོས་ནས། སྤྱན་དྲངས་པའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བདུད་རྩིའ་ིཆུས་ཁྲུས་མཛད་
པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ནད་གདནོ་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བ་སྤུའ་ིབུ་ག་ནས་དུད་ཁུ་འཛག་པར་ལྟར་ནག་ཉལི་གྱིས་ཐནོ་ནས་ལུས་དུང་དཀར་
པ་ོརྡུལ་ཕྱིས་པ་ལྟར་སྦྱངས་ཤངི་ཡ་ེཤསེ་ཀྱི་བདུད་རྩིས་རྒྱ་ཆརེ་ཁངེས་པར་གྱུར། །བད་ེགཤགེས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའ་ིཆུས། ། 

གཅགི
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སྐལ་ལྡན་སློབ་མའ་ིལུས་ངག་ཡདི་གསུམ་ལ། །གནས་པའ་ིཉསེ་སྐྱོན་དྲི་མའ་ིཚགོས་རྣམས་ཀུན། །བཀྲུ་བར་བགྱིའ་ོབྱང་ཞངི་དག་གྱུར་ཅགི 
ༀ་བཛྲ་སཏྭ་ས་མ་སགོས་ཡགི་བརྒྱ་བརྗོད་ལ། ཇ་ིལྟར་བལྟམས་པ་སགོས། འད་ིན་ིཁྲུས་མཆགོ་དཔལ་དང་སགོས། འད་ིན་ིསྦྱིན་པའ་ིརང་བཞནི་ཆུ། ། 
སརེ་སྣའ་ིདྲི་མ་སྦྱང་མཛད་པ། །གཏངོ་བ་དྲི་ཡ་ིལགེས་བགསོ་ཆུས། ཁྲུས་ལགེས་མཛད་ལ་ཁྲུས་བགྱིའ།ོ །འད་ིན་ིཚུལ་ཁྲིམས་རང་བཞནི་
ཆུ༑ །འཆལ་བའ་ིདྲི་མ་སྦྱང་མཛད་པ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་ཡསི་ལགེས་བགསོ་ཆུས། ཁྲུས་ལགེས་མཛད་ལ་ཁྲུས་བགྱིའ།ོ  །འད་ིན་ིབཟདོ་པའ་ི
རང་བཞནི་ཆུ། ཁངོ་ཁྲོས་དྲི་མ་སྦྱང་མཛད་པ། །བཟདོ་པ་དྲི་ཡསི་ལགེས་བགསོ་ཆུས། ཁྲུས་ལགེས་མཛད་ལ་ཁྲུས་བགྱིའ།ོ །འད་ིན་ིབརྩོན་

རྣམ་འཇམོས
་མའ་ིཁྲུས

།



ཞལ
་

འདོན།

༄༅། 
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             འགྲུས་རང་བཞནི་ཆུ། །ལ་ེལའོ་ིདྲི་མ་སྦྱང་མཛད་པ། །བརྩོན་འགྲུས་དྲི་ཡསི་ལགེས་བགསོ་ཆུས། ཁྲུས་ལགེས་མཛད་ལ་ཁྲུས་
བགྱིའ།ོ །འད་ིན་ིབསམ་གཏན་རང་བཞནི་ཆུ། །རྣམ་གཡངེ་དྲི་མ་སྦྱང་མཛད་པ། །བསམ་གཏན་དྲི་ཡསི་ལགེས་བགསོ་ཆུས། ཁྲུས་ལགེས་
མཛད་ལ་ཁྲུས་བགྱིའ།ོ །འད་ིན་ིཤསེ་རབ་རང་བཞནི་ཆུ། །ཤསེ་འཆལ་དྲི་མ་སྦྱང་མཛད་པ། །ཤསེ་རབ་དྲི་ཡསི་ལགེས་བགསོ་ཆུས། ཁྲུས་
ལགེས་མཛད་ལ་ཁྲུས་བགྱིའ།ོ །ཆུ་བ་ོདྲུག་གསི་ཁྲུས་བྱས་པས། །བག་ཆགས་རྣམ་དྲུག་སྦྱངས་ནས་ན།ི །གང་ལ་ཉསེ་པ་མ་ིམངའ་བའ།ི ། 
ཁྲུས་ལགེས་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །དྲི་ཆུ་དྲུག་གསི་ཁྲུས་བྱས་པས། །དྲི་མ་རྣམ་དྲུག་སྦྱངས་ནས་ན།ི །རྒྱ་ཆནེ་ཡནོ་ཏན་དྲུག་ལྡན་

གཉསི
།
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པའ།ི ཁྲུས་ལགེས་མཛད་ལ་ཉསེ་མ་ིམངའ། །དྲི་མ་རྣམ་དྲུག་དག་པ་ཡསི། །ཡནོ་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ།ི །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་
མཆདོ་དནོ་དུ། །དད་པའ་ིསློབ་མར་ཁྲུས་བགྱིའ།ོ །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མཤྩཎྜ་བཛྲ་པཱ་ཎ་ཡ།ེ མ་ཧ་ཡཀྵ་ས་ེནཱ་པ་ཏ་ཡ།ེ  ཏདྱ་ཐཱ། ༀ་ཧ་ར་ཧ་
ར་བཛྲ། མ་ཐ་མ་ཐ་བཛྲ། དྷུ་ན་དྷུ་ན་བཛྲ། ད་ཧ་ད་ཧ་བཛྲ། པ་ཙ་པ་ཙ་བཛྲ། དྷ་ར་དྷ་ར་བཛྲ། དྷཱ་ར་ཡ་དྷཱ་ར་ཡ་བཛྲ། དཱ་རུ་ཎ་དཱ་རུ་ཎ་བཛྲ། ཙྪིནྡ་
ཙྪིནྡ་བཛྲ། བྷིནྡྷ་བྷིནྡྷ་བཛྲ་ཧཱུ་ྃཕཊ། ན་མཤྩཎྜ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱ་ཡ། ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ། ཏཥིྛ་ཏཥིྛ། བནྡྷ་བནྡྷ། ཧ་ན་ཧ་ན། ཨ་མྲ໏་ཏ་ེཧཱུ་ྃཕཊ། སརྦ་པ་པ་ཾབྷྱ་ཤནྟི་ཾ
ཀུ་རུ་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ།  སརྦ་བགིྷནྣཱ་བྷྱ་ཤནྟ�་ཀུ་རུ་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ།  སརྦ་བྱདྷི་བྷྱ་ཤནྟི་ཾཀུ་རུ་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ།  སརྦ་ཨུ་པ་དྲ་ཝ་ེབྷྱ་ཤནྟི་ཾཀུ་རུ་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ།  །སརྦ་ཨ་ཀ་ 

རྣམ་འཇམོས
་མའ་ིཁྲུས

།



ཞལ
་

འདོན།

༄༅། 
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             ལ་མྲ໏་ཏྱུ་བྷྱ་ཤནྟ�ཀུ་རུ་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ། སརྦ་དྲ་ཧ་ེབྷྱ་ཤནྟ�་ཀུ་རུ་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ། །སརྦ་ཛྭ་ར་ེབྷྱ་ཤནྟ�་ཀུ་རུ་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ། སརྦ་དུར་སབོ་བྷྱ་ཤནྟ�་
ཀུ་རུ་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ། སརྦ་དུར་ན་ིམྲ໏་ཏ་ིབྷྱ་ཤནྟ�་ཀུ་རུ་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ།  སརྦ་ཙཏིྟ་ཀུ་ལ་ེབྷྱ་ཤནྟ�་ཀུ་རུ་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ། ཞསེ་དང། སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཞ་ིབར་གྱུར་
ཅགི །བགགེས་ཐམས་ཅད་ཞ་ིབར་གྱུར་ཅགི །ནད་ཐམས་ཅད་ཞ་ིབར་གྱུར་ཅགི །ཉ་ེབར་འཚ་ེབར་ཐམས་ཅད་ཞ་ིབར་གྱུར་ཅགི །དུས་མ་
ཡནི་པའ་ིའཆ་ིབ་ཐམས་ཅད་ཞ་ིབར་གྱུར་ཅགི །གདནོ་ཐམས་ཅད་ཞ་ིབར་གྱུར་ཅགི །རམིས་ཐམས་ཅད་ཞ་ིབར་གྱུར་ཅགི །རྨི་ལམ་ངན་
པ་ཐམས་ཅད་ཞ་ིབར་གྱུར་ཅགི །མཚན་མ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཞ་ིབར་གྱུར་ཅགི །སམེས་ཀྱི་ཀུན་ནས་འཁྲུགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞ་ིབར་གྱུར་

གསུ
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ཅགི གཞན་ཡང་གྲིབ་དང་མ་ིགཙང་བ་བྱུར་དང་སྐལ་བ་ངན་པ་བཀྲ་མ་ིཤསི་པའ་ིདངསོ་པ་ོཐམས་ཅད་ཞ་ིབར་གྱུར་ཅགི ཅསེ་དང་། སྟེང་གདནོ་
གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་གྱི་གྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤནྟ�་ཀུ་རུ་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ། འགོ་གདནོ་ཀླུ་དང་ས་བདག་ག་ིགྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤནྟ�་ཀུ་རུ་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ། བར་གདནོ་
བཙན་དང་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་གྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤནྟ�་ཀུ་རུ་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ། ར་ོགྲིབ་ཟས་གྲིབ་གསོ་གྲིབ་དམ་ེགྲིབ་དམ་གྲིབ་ཉམས་གྲིབ་དང་བཅས་
པ་ཐམས་ཅད་ཤནྟ�་ཀུ་རུ་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ། ཚ་ེལ་རྐུ་བ་སྲོག་ལ་འཇབ་པ་བླ་ལ་ཁྱེར་བ་ཡདི་ལ་རློམ་པར་བྱེད་པའ་ིགདནོ་བགགེས་ཐམས་ཅདཤནྟ�་ཀུ་
རུ་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ། ཕ་ོགདནོ་རྒྱལ་པའོ་ིགནདོ་པ་ཐམས་ཅད་ཤནྟ�་ཀུ་རུ་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ། མ་ོགདནོ་སྲེན་མའོ་ིགནདོ་པ་ཐམས་ཅད་ཤནྟ�་ཀུ་རུ་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ། ཟ་

རྣམ་འཇམོས
་མའ་ིཁྲུས
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                འདྲེ་ཤ་ིགཤདེ་ཀྱི་གནདོ་པ་ཐམས་ཅད་ཤནྟ�་ཀུ་རུ་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ། ལ་ོརྒྱལ་པའོ་ིསྐེག ཟླ་བ་བློན་པའོ་ིསྐེག ཞག་དམག་མའི་ིསྐེག 
དུས་ཚདོ་ཚསེ་གྲངས་ཀྱི་སྐེག་ཐམས་ཅད་ཤནྟ�་ཀུ་རུ་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ། བྱད་དུ་བཅུག་པ། གཏད་དུ་བཅུག་པ། ཕྲ་མནེ་གྱི་འགངོ་ཆགོ་བརྒྱབ་པ་ཕུང་
སལེ་གྱི་ངན་སྔགས་བརྒྱབ་པ། རླུང་ལ་འཁརོ་ལ་ོབསྐོར་བ་མ་ེལ་སྦྱིན་བསྲེགས་བཏབ་པའ་ིགནདོ་པ་ཐམས་ཅད་ཤནྟ�་ཀུ་རུ་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ། ཚ་ེ
རབས་འཁརོ་བ་ཐགོ་མ་མདེ་པ་ནས་བསགས་པའ་ིལས་དང་ཉནོ་མངོས་པའ་ིསྡིག་སྒྲིབ་མ་ིདག་ེབ་བཅུ། མཚམས་མདེ་པ་ལྔ། ལགོ་པར་ལྟ་
བ་བརྒྱད། ལྕི་བ་རྣམ་པ་བཞ།ི ཁ་ན་མ་ཐ་ོབའ་ིཉསེ་ལྟུང་སྒྲིབ་པའ་ིལས་ཀྱི་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཤནྟ�་ཀུ་རུ་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ། ཕྱི་ས་ོ
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སརོ་ཐར་བའ་ིསྡོམ་པ་དང་འགལ་བ། ནང་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིབསླབ་བྱ་དང་འགལ་བ། གསང་བ་རགི་འཛནི་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚགི་དང་
འགལ་བའ་ིསྡིག་སྒྲིབ་ཉསེ་ལྟུང་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཤནྟི་ཾཀུ་རུ་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ། སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་མཐངོ་ཐསོ་དྲན་
རགེ་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་དང་བཅས་པའ་ིགྲིབ་དང་དུག་ཐམས་ཅད་ཤནྟི་ཾཀུ་རུ་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ། འབྱུང་བ་ཆནེ་པ་ོས་ཆུ་མ་ེརླུང་ནམ་མཁའཁིམས་
དང་བཅས་པའ་ིགྲིབ་དང་དུག་ཐམས་ཅད་ཤནྟི་ཾཀུ་རུ་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ། ༀ་ཨ་ེཧ་ོཤུདྡྷེ་ཤུདྡྷེ། ཡ་ཾཧ་ོཤུདྡྷེ་ཤུདྡྷེ། ལ་ཾཧ་ོཤུདྡྷེ་ཤུདྡྷེ། བ་ཾཧ་ོཤུདྡྷེ་ཤུདྡྷེ། ར་ཾ
ཧཤོུདྡྷེ་ཤུདྡྷེ། ཨ་ེཡ་ཾལ་ཾབ་ཾར་ཾཤུདྡྷེ་ཤུདྡྷེ་སྭཱ་ཧཱ། གསུམ་མམ་བདུན་བརྗོད། ཆུ་ཁར་འཛནི་དུ་བཅུག་ལ་རྨ་བྱའ་ིསྒྲོ་མདངས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ་ལག་ཏུ་ཐགོས་ནས། རྨ་བྱའ་ིམདངས་

རྣམ་འཇམོས
་མའ་ིཁྲུས
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           ཀྱི་དབུས་སུ་ཟླ་བ་ལ་སྔགས་ཕྲེང་འཁདོ། ད་ེལས་འདོ་ཟརེ་འཕྲོས་པས་བསྒྲུབ་བྱའ་ིནད་གདནོ་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་རྡོ་ཁབ་ལནེ་
གྱིས་ལྕགས་ཕྱེ་ལནེ་པ་ལྟར་བླངས་ནས་མདུན་དུ་བྱབ་པར་གྱུར། ན་མ་ོརཏྣ་ སགོས། སརྦ་པཱ་པ་ཾབྷྱེ་ཨ་པ་ན་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ། སརྦ་བགིྣན་བྷྱ་ཨ་པ་ན་ཡ་ེ
སྭཱ་ཧཱ། སརྦ་བྱ་དྷི་བྷྱ་ཨ་པ་ན་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ། སརྦ་ཨུ་པ་གྲ་ཝ་ེབྷྱ་ཨ་པ་ན་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ། སརྦ་ཨ་ཀ་ལ་མྲི་ཏྱུ་བྷྱ་ཨ་པ་ན་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ། སརྦ་གྲ་ཧ་ེབྷྱ་ཨ་པ་ན་ཡ་ེ
སྭཱ་ཧཱ། སརྦ་ཛྭ་ར་ེབྷྱ་ཨ་པ་ན་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ། སརྦ་དུར་སབོ་བྷྱ་ཨ་པ་ན་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ། སརྦ་དུར་ན་ིམྲ໏་ཏ་ིབྷྱ་ཨ་པ་ན་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ། སརྦ་ཙ་ིཏ་ཀུ་ལ་ེབྷྱ་ཨ་པ་ན་
ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ། སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་བ་གྱུར་ཅགི བགགེས་ཐམས་ཅད་བྱང་བ་གྱུར་ཅགི ནད་ཐམས་ཅད་བྱང་བ་གྱུར་ཅགི ཉ་ེབར་འཚ་ེབ་

ལྔ།
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ཐམས་ཅད་བྱང་བ་གྱུར་ཅགི དུས་མ་ཡནི་པའ་ིའཆ་ིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་བ་གྱུར་ཅགི གདནོ་ཐམས་ཅད་བྱང་བ་གྱུར་ཅགི རམིས་ཐམས་ཅད་
བྱང་བ་གྱུར་ཅགི རྨི་ལམ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་བ་གྱུར་ཅགི མཚན་མ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་བ་གྱུར་ཅགི སམེས་ཀྱི་ཀུན་ནས་འཁྲུགས་
པ་ཐམས་ཅད་བྱང་བ་གྱུར་ཅགི གཞན་ཡང་གྲིབ་དང་མ་ིགཙང་བ་བྱུར་དང་སྐལ་པ་ངན་པ་བཀྲ་མ་ིཤསི་པའ་ིདངསོ་པ་ོཐམས་ཅད་བྱང་བར་
གྱུར་ཅགི ཁ་ནང་ག་ིཆུ་ཕྱིར་དརོ་ལ། བསྒྲུབ་བྱའ་ིནད་གདནོ་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་སངོ་བ་གྱུར། ད་ེནས་བསྲུང་འཁརོ་བསྒོམ་པ་ན།ི སྤྱི་བ་ོམདུན་རྒྱབ་དཔུང་པ་གཡས་

གཡནོ་རྡོ་རྗེའ་ིལྟེ་གནས་རྣམས་སུ་རྡོ་རྗེའ་ིརྒྱ་གྲམ་ར་ེབཞག་ཅངི་། བདག་མདུན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འདོ་ཟརེ་འཕྲོས་ལུས་རྡོ་རྗེའ་ིག་ོཁྲབ་ཀྱིས་ཞུ་ལུགས་སུ་གཡགོ་

རྣམ་འཇམོས
་མའ་ིཁྲུས
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          །པར་གྱུར། སརྦ་པཱ་པ་ཾབྷྱ་རཀྵ་རཀྵ་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ། སརྦ་བགིྣན་བྷྱ་རཀྵ་རཀྵ་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ། སརྦ་བྱ་དྷི་བྷྱ་རཀྵ་རཀྵ་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ། སརྦ་ཨུ་པ་དྲ་
ཝ་ེབྷྱ་རཀྵ་རཀྵ་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ། སརྦ་ཨ་ཀ་ལ་མྲ໏་ཏྱུ་བྷྱ་རཀྵ་རཀྵ་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ། སརྦ་གྲ་ཧ་ེབྷྱ་རཀྵ་རཀྵ་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ། སརྦ་ཛྭ་ར་ེབྷྱ་རཀྵ་རཀྵ་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ། སརྦ་
དུར་སབོ་བྷྱ་རཀྵ་རཀྵ་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ། སརྦ་དུར་ན་ིམྲ໏་ཏ་ིབྷྱ་རཀྵ་རཀྵ་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ། སརྦ་ཙཏིྟ་ཀུ་ལ་ེབྷྱ་རཀྵ་རཀྵ་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ། སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ལས་
སྲུངས་ཤགི བགགེས་ཐམས་ཅད་ལས་སྲུངས་ཤགི ནད་ཐམས་ཅད་ལས་སྲུངས་ཤགི ཉ་ེབར་འཚ་ེབ་ཐམས་ཅད་ལས་སྲུངས་ཤགི དུས་
མ་ཡནི་པའ་ིའཆ་ིབ་ཐམས་ཅད་ལས་སྲུངས་ཤགི  གདནོ་ཐམས་ཅད་ལས་སྲུངས་ཤགི  རམིས་ཐམས་ཅད་ལས་སྲུངས་ཤགི  རྨི་ལམ་ངན་

དྲུག
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པ་ཐམས་ཅད་ལས་སྲུངས་ཤགི  མཚན་མ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སྲུངས་ཤགི  སམེས་ཀྱི་ཀུན་ནས་འཁྲུགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སྲུངས་
ཤགི གཞན་ཡང་གྲིབ་དང་མ་ིགཙང་བ་བྱུར་དང་སྐལ་བ་ངན་པ་བཀྲ་མ་ིཤསི་པའ་ིདངསོ་པ་ོཐམས་ཅད་ལས་སྲུངས་ཤགི་རཀྵ་རཀྵ། སླར་ཡང་

རྡོ་རྗེ་སྤྱི་བརོ་བཞག་ལ། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བདནེ་པའ་ིབྱིན་བརླབས་དང། །རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇམོས་པའ་ིམཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །འགྲོ་བ་འད་ིལ་བདག་
གསི་བསྲུང་ཟནི་གྱིས། །འད་ིལ་སུས་ཀྱང་གནདོ་པ་མ་བྱེད་ཅགི །རྡོ་རྗེ་ལག་ཏུ་གཏད་ལ། ཞ་ིབ་དང་དགའ་བའ་ིསམེས་ཀྱིས་འད་ིལངོས་ཤགི སྐྱེས་
བུ་འད་ིདག་བར་ཆད་མ་ིམཐུན་པའ་ིཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་གྱུར་ཅགི ཛ་ཡ་ཛ་ཡ་སུ་ཛ་ཡནྟུ་སྭཱ་ཧཱ། ད་ེལྟར་བགྱིས་པས་ཉ་ི

རྣམ་འཇམོས
་མའ་ིཁྲུས

།



ཞལ
་

འདོན།

༄༅། 

366

                 །ཟླ་གཟའ་ལས་གྲོལ་བ་བཞནི་དུ་སྒྲིབ་བྱ་ནད་གདནོ་སྡིག་སྒྲིབ་སགོས་ལས་རྣམ་པར་ཐར་བ་གྱུར། །ལྕང་ལ་ོཅན་གྱི་གནས་
མཆགོ་དམ་པ་རུ། །གསང་སྔགས་རགིས་སྔགས་ཀུན་གྱི་བདག་པ་ོསྟེ། །ལགོ་འདྲེན་བགགེས་ཀྱི་ཚགོས་རྣམས་འཇམོས་མཛད་པ། །གསང་
བདག་རྡོ་རྗེ་འཛནི་པའ་ིབཀྲ་ཤསི་ཤགོ  བགགེས་རགིས་སྟོང་ཕྲག་སགོས།  སམེས་ཅན་ནད་པ་སགོས།  ཚངས་དང་ལྷ་དབང་སྲུང་བའ་ིབྱིན་
རླབས་དང། །ཕན་མཛད་ལྷ་ཡ་ིབཀྲ་ཤསི་གནས་གྱུར་ཏ།ེ །བད་ེལགེས་བསམ་པ་ཡདི་བཞནི་འགྲུབ་པ་དང་། །ཚ་ེརངི་ནད་མདེ་བད་ེསྐྱིད་ལྡན་
པར་ཤགོ       བཀྲ་ཤསི་ཅ་ིརགིས་བརྗོད།།  །།

བདུན་བ
ྱོན།





ཞལ
་

འདོན།

༄༅། 

368

                       བཀའ་བསྒོ་ན།ི   ཧྲཱི་ཧཱུཿྃ  ང་ན་ིཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མགྲིན་ཏ།ེ །རྟ་སྐད་རྔམ་སྒྲོགས་བར་ཆད་སལེ། །སྐུ་ཡ་ིའདོ་ཟརེ་མཚནོ་ཆའ་ིགུར། །མ་ེར་ིའབར་
བས་ཕྱོགས་མཚམས་གཅདོ། །མ་རྟོགས་འཁྲུལ་བའ་ིསམེས་ཅན་རྣམས། །རྣམ་རྟོག་མ་རགི་བག་ཆགས་ཀྱིས། །ལྷ་དང་འདྲེ་བགགེས་གཉསི་
སྣང་ཡང་། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་བགགེས་ཡནི་ཕྱིར། །འདྲེ་བགགེས་རང་ག་ིསམེས་ལས་བྱུང། །སམེས་ཉདི་ཡ་ེནས་ཆསོ་སྐུ་ལ། །བགགེས་དང་
བར་ཆད་ག་ལ་ཡདོ། །ཐམས་ཅད་རང་གྲོལ་ཆསོ་སྐུའ་ིམཚམས། །འད་ིལ་སུ་ཡང་འདའ་མ་བྱེད། ཧྲཱིཿ  ཧཱུཿྃ    གནདོ་བྱེད་འབྱུང་པ་ོཐམས་ཅད་མཱ་
ར་ཡ་ཕཊཿ ཅསེ་བརྗོད་པས་གནདོ་བྱེད་བགགེས་དང་ལགོ་པར་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བསྐྲད། འདོ་ཟརེ་ཁྲོ་ཚགོས་དང་བཅས་པ་ཐམས་

གཅགི་བ
ྱོན།
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ཅད་ཚུར་འདུས་བསྲུང་བའ་ིགུར་དུ་གྱུར། བཛྲ་རཀྵ་རཀྵ་ཧཱུ།ྃ རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལྡན་པའ་ིབྱིན་རླབས་དང་། ཡ་ིདམ་རྩ་བ་གསུམ་གྱིས་
ཐུགས་རྗེ་ཡསི། །འགྲོ་བ་འད་ིལ་བདག་གསི་བསྲུངས་ཟནི་པས། །འད་ིལ་སུས་ཀྱང་གནདོ་པར་མ་བྱེད་ཅགི   །བཀྲ་ཤསི་ཅ་ིརགིས་བརྗོད་ད།ོ།            བཀའ་བས

ྒོ 



༄༅། །འཕགས་པ་ཕུང་པ་ོགསུམ་པའ་ིམད་ོབཞུགས་ས།ོ །གཅགི



༄༅། །སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྟག་པར་བླ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆའི།ོ སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་
མཆའི།ོ ཆསོ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆའི།ོ དག་ེའདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆའི།ོ བཅམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞནི་
བཤགེས་པ་དགྲ་གཅམོ་པ་ཡང་དག་པ་རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དཔལ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་



འཚལ་ལ།ོ རྡོ་རྗེའ་ིསྙིང་པསོ་རབ་ཏུ་འཇམོས་པ་ལ་ཕྱག་ལ་ལ།ོ རནི་ཆནེ་འདོ་འཕྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་
ལ།ོ ཀླུ་དབང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱགས་འཚལ་ལ།ོ དཔའ་བའོ་ིསྡེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ དཔལ་དགྱེས་ལ་
ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ རནི་ཆནེ་མ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ རནི་ཆནེ་ཟླ་འདོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ མཐངོ་བ་དནོ་

གཉསི
།
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ཡདོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ རནི་ཆནེ་ཟླ་བ་ལ་ཕྱག་ཚལ་ལ།ོ དྲི་མ་མདེ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ དཔལ་བྱིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ ཚངས་པ་ལ་ཕྱག་
འཚལ་ལ།ོ ཚངས་པས་བྱིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ ཆུ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ ཆུ་ལྷའ་ིལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ དཔལ་བཟང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ ཙན་
དན་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ གཟ་ིབརྗིད་མཐའ་ཡས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ འདོ་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ མྱ་ངན་མདེ་པའ་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་
འཚལ་ལ།ོ སྲེད་མདེ་ཀྱི་བུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ མ་ེཏགོ་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ ད་ེབཞནི་གཤགེས་པ་ཚངས་པའ་ིའདོ་ཟརེ་རྣམ་པར་རལོ་
པ་མངནོ་པར་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ   ད་ེབཞནི་གཤགེས་པ་པདྨའ་ིའདོ་ཟརེ་རྣམ་པར་རལོ་པ་མངནོ་པར་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ 

ལྟུང་བཤ
གས

། 



ཞལ
་

འདོན།

༄༅། 
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              །ནརོ་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ དྲན་པའ་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ མཚན་དཔལ་ཤནི་ཏུ་ཡངོས་བསྒྲགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་
ལ།ོ དབང་པའོ་ིཏགོ་ག་ིརྒྱལ་མཚན་གྱི་རྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ ཤནི་ཏུ་རྣམ་པར་གནནོ་པའ་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ གཡུལ་ལས་ཤནི་
ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ རྣམ་པར་གནནོ་པར་གཤགེས་པའ་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ ཀུན་ནས་སྣང་བ་བཀདོ་པའ་ིདཔལ་
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ རནི་ཆནེ་པདྨས་རྣམ་པར་གནནོ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ ད་ེབཞནི་གཤགེས་པ་དགྲ་བཅམོ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ི
སངས་རྒྱས་རནི་པ་ོཆ་ེདང་པདྨ་ལ་རབ་ཏུ་བཞུགས་པ་སངས་རྒྱས་ར་ིདབང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ ད་ེདག་ལ་སགོས་པ་ཕྱོགས་

གསུ
མ།
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བཅུའ་ིའཇགི་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་ད་ེབཞནི་གཤགེས་པ་དགྲ་བཅམོ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་འདས་
གང་ཇ་ིསྙེད་ཅགི་བཞུགས་ཏ་ེའཚ་ོཞངི་གཞསེ་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགངོས་སུ་གསལོ། བདག་
གསི་སྐྱེ་བ་འད་ིདང་། སྐྱེ་བ་ཐགོ་མ་དང་ཐ་མ་མཆསི་པ་ནས་འཁརོ་བ་ན་འཁརོ་བའ་ིསྐྱེ་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་སྡིག་པའ་ིལས་བགྱིས་པ་དང། 
བགྱིད་དུ་བསྩལ་བ་དང་། བགྱིད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡ་ིརང་བའམ། མཆདོ་རྟེན་གྱི་དཀརོ་རམ། དག་ེའདུན་གྱི་དཀརོ་རམ། ཕྱོགས་བཅུའ་ིདག་ེ
འདུན་གྱི་དཀརོ་ཕྲོགས་པ་དང་། འཕྲོག་ཏུ་བཅུག་པ་དང་། འཕྲོག་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡ་ིརང་བའམ། མཚམས་མ་མཆསི་པ་ལྔའ་ིལས་བགྱིས་པ་
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            དང་། བགྱིད་དུ་བསྩལ་བ་དང་། བགྱིས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡ་ིརང་བའམ། མ་ིདག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ལམ་ཡང་དག་པར་བླང་བ་ལ་
ཞུགས་པ་དང་། འཇུག་ཏུ་བསྩལ་བ་དང་། འཇུག་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡ་ིརང་བའམ། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་གང་གསི་བསྒྲིབས་ནས་བདག་སམེས་ཅན་
དམྱལ་བར་མཆ་ིབའམ། དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེ་གནས་སུ་མཆ་ིབའམ། ཡ་ིདགས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མཆ་ིབའམ། ཡུལ་མཐའ་འཁབོ་ཏུ་སྐྱེ་བའམ། ཀླ་ཀློར་སྐྱེ་
བའམ། ལྷ་ཚ་ེརངི་པ་ོརྣམས་སུ་སྐྱེ་བའམ། དབང་པ་ོམ་ཚང་བར་འགྱུར་བའམ། ལྟ་བ་ལགོ་པར་འཛནི་པར་འགྱུར་བའམ། སངས་རྒྱས་འབྱུང་
བ་ལ་མཉསེ་པར་མ་ིབགྱིད་པར་འགྱུར་བའ་ིལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡ་ེཤསེ་སུ་

བཞ།ི
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གྱུར་པ། སྤྱན་དུ་གྱུར་པ། དཔང་དུ་གྱུར་པ།   ཚད་མར་གྱུར་པ། མཁྱེན་པས་གཟགིས་པ་ད་ེདག་ག་ིསྤྱན་སྔར་མཐལོ་ལ།ོ འཆགས་ས།ོ མ་ི
འཆབ་བ།ོ མ་ིསྦེད་ད།ོ སླན་ཆད་ཀྱང་གཅདོ་ཅངི་སྡོམ་པར་བགྱིད་ལགས་ས།ོ སངས་རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་
དགངོས་སུ་གསལོ། བདག་གསི་སྐྱེ་བ་འད་ིདང་། སྐྱེ་བ་ཐགོ་མ་དང་ཐ་མ་མ་མཆསི་པ་ནས་འཁརོ་བ་ན་འཁརོ་བའ་ིསྐྱེ་གནས་གཞན་དག་
ཏུ་སྦྱིན་པ་ཐ་ན་དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེ་གནས་སུ་སྐྱེས་པ་ལ་ཟས་ཁམ་གཅགི་ཙམ་བསྩལ་བའ་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་གང་ལགས་པ་དང་། བདག་གསི་ཚུལ་
ཁྲིམས་བསྲུངས་པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་གང་ལགས་པ་དང་། བདག་གསི་ཚངས་པར་སྤྱད་པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་གང་ལགས་པ་དང་། བདག་གསི་
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            །སམེས་ཅན་ཡངོས་སུ་སྨིན་པར་བགྱིས་པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་གང་ལགས་པ་དང་། བདག་གསི་བྱང་ཆུབ་མཆགོ་ཏུ་སམེས་བསྐྱེད་
པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་གང་ལགས་པ་དང་།     བདག་གསི་བླ་ན་མདེ་པའ་ིཡ་ེཤསེ་ཀྱི་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་གང་ལགས་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་གཅགི་ཏུ་
བསྡུས་ཤངི་བཟླུམས་ཏ་ེབསྡོམས་ནས་བླ་ན་མ་མཆསི་པ་དང་། གངོ་ན་མ་མཆསི་པ་དང་། གངོ་མའ་ིཡང་གངོ་མ། བླ་མའ་ིཡང་བླ་མར་ཡངོས་
སུ་བསྔོ་བས་བླ་ན་མདེ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡངོས་སུ་བསྔོ་བར་བགྱིའ།ོ    ཇ་ིལྟར་འདས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་
འདས་རྣམས་ཀྱིས་ཡངོས་སུ་བསྔོས་བ་དང་། ཇ་ིལྟར་མ་བྱོན་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ཡངོས་སུ་བསྔོ་བར་འགྱུར་པ་

ལྔ་།།



379

དང་། ཇ་ིལྟར་ད་ལྟར་བཞུགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ཡངོས་སུ་བསྔོ་བར་མཛད་པ་ད་ེབཞནི་དུ་བདག་གསི་ཀྱང་
ཡངོས་སུ་བསྔོ་བར་བགྱིའ།ོ སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ན་ིས་ོསརོ་བཤགས་ས།ོ བསདོ་ནམས་ཐམས་ཅད་ལ་ན་ིརྗེས་སུ་ཡ་ིརང་ང་ོ། སངས་རྒྱས་
ཐམས་ཅད་ལ་ན་ིབསྐུལ་ཞངི་གསལོ་བ་འདབེས་ས།ོ བདག་ག་ིབླ་ན་མདེ་པའ་ིཡ་ེཤསེ་ཀྱི་མཆགོ་དམ་པ་ཐབོ་པར་གྱུར་ཅགི མ་ིམཆགོ་རྒྱལ་
བ་གང་དག་ད་ལྟར་བཞུགས་པ་དང་། གང་དག་འདས་པ་དག་དང་ད་ེབཞནི་གང་མ་བྱོན། ཡནོ་ཏན་བསྔགས་པ་མཐའ་ཡས་རྒྱ་མཚ་ོའདྲ་ཀུན་
ལ༑ ཐལ་མ་ོསྦྱར་བར་བགྱིས་ཏ་ེསྐྱབས་སུ་ཉ་ེབར་མཆའི།ོ །ལུས་ཀྱི་ལས་ན་ིརྣམ་པ་གསུམ། །ངག་ག་ིརྣམ་པ་བཞ་ིདང་ན།ི །གང་ཡང་ཡདི་ཀྱི་
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            །རྣམ་གསུམ་པ།ོ །མ་ིདག་ེབཅུ་པ་ོས་ོསརོ་བཤགས། །འདདོ་ཆགས་ཞ་ེསྡང་གཏ་ིམུག་དབང་གསི་ན།ི །ལུས་དང་ངག་དང་ད་ེབཞནི་
ཡདི་ཀྱིས་ཀྱང་། །སྡིག་པ་བདག་གསི་བགྱིས་པ་ཅ་ིམཆསི་པ། །ད་ེདག་ཐམས་ཅད་བདག་གསི་ས་ོསརོ་བཤགས། །ཐགོ་མ་མདེ་ནས་ད་ལྟའ་ི
བར། །མ་ིདག་ེབཅུ་དང་མཚམས་མདེ་ལྔ། །སམེས་ན་ིཉནོ་མངོས་དབང་གྱུར་པས། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བགྱི། །ཕྱག་འཚལ་
བ་དང་མཆདོ་ཅངི་བཤགས་པ་དང་། །རྗེས་སུ་ཡ་ིརང་བསྐུལ་ཞངི་གསལོ་བ་ཡ།ི །དག་ེབ་ཅུང་ཟད་བདག་གསི་ཅ་ིབསགས་པ། །ཐམས་ཅད་
རྫོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཆནེ་པརོ་བསྔོ། དགའེ།ོ།   འཕགས་པ་ཕུང་པ་ོགསུམ་པའ་ིམད་ོཞསེ་བྱ་བ་ཐགེ་པ་ཆནེ་པའོ་ིམད་ོརྫོགས་ས།ོ།

ལྔ་བ
ྱོན།





༄༅། །དཀར་གསུར་ཞངི་ཁམས་ཀུན་ཁྱབ་ཅསེ་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ །གཅགི



༄༅།    །དཀར་གསུར་ཞངི་ཁམས་ཀུན་ཁྱབ་ཅསེ་བྱ་བ། །དཀར་ཕྱེ་གཙང་མ་མར་དཀར་གྱི་ཁུ་བས་སྦགས་པ་སྣུམ་བག་ཅན་གྱི་ཁྲོད། ཤངི་ཏགོ 

དཀར་གསུམ། མངར་གསུམ། རནི་པ་ོཆ་ེབདུད་རྩིའ་ིཕུར་མ་སགོས་ཀྱང་བཏགས་ནས་འདྲེས་པར་བྱས་པ་སལོ་མ་ེདང་། ས་ོཏགོ་ལ་སགོས་མ་ཡནི་

པའ་ིམ་ེཐལ་འཇམ་པ་ོལ་གཏབ། ཆུ་གཙང་ཁ་ོནས་བྲན། རང་ཉདི་ཇ་ོབ་ོཁ་སར་པཱ་ཎརི་གསལ། སྐྱབས་སམེས།  སངས་རྒྱས་ཆསོ་དང་ 



སགོས་ལན་གསུམ།  སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ སགོས་ལན་གསུམ། ༀ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སགོས། །སྟོང་བའ་ིངང་ལས་སྐད་ཅགི་
དྲན་རྫོགས་སུ། །རང་ཉདི་ཇ་ོབ་ོཁ་སར་པ་ཎའི་ིསྐུ། །བཞངེས་སྟབས་ཕྱག་གཡས་མཆགོ་སྦྱིན་ཅན་
གསལ་བའ།ི །མདུན་དུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གངས་ཅན་མཚ།ོ །སྐུ་ལ་ཞངི་ཁམས་རྫོགས་པའ་ིགཙུག་

གཉསི
།



385

ཏརོ་ནས། །མགྲིན་པ་ཡན་ཆད་དཀནོ་མཆགོ་སྲི་ཞུའ་ིམགྲོན། །ད་ེཡ་ིཐུགས་ཀར་ལྟེ་བའ་ིབར་དག་ལ། །མགནོ་པ་ོཡནོ་ཏན་སྐུ་སྨད་སྙིང་
རྗེའ་ིམགྲོན། །པད་གདན་གགེས་རགིས་ལན་ཆགས་གསལ་བ་ལས། །ཐུགས་ཀར་ཡ་ིག་ེདྲུག་མའ་ིའདོ་ཟརེ་གྱིས། །མཆདོ་ཡུལ་མཉསེ་
ཤངི་སྦྱིན་ཡུལ་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས།  །ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་དག་པའ་ིཞངི་དུ་གྱུར། །ༀ་མ་ཎ་ིཔདྨེ་ཧཱུ་ྃཧྲཱིཿ  བརྒྱ་རྩ་བརྗོད། ན་མ།ོ བད་ེགཤགེས་
སྙིང་པསོ་འགྲོ་བ་ཡངོས་ལ་ཁྱབ། །སམེས་ན་ིརྒྱ་ཆནེ་མཆགོ་ཏུ་རབ་བསྐྱེད་ད།ེ །འགྲོ་བ་འད་ིདག་མ་ལུས་སངས་རྒྱས་རྒྱུ། །འད་ིན་སྣོད་
མནི་སམེས་ཅན་གང་ཡང་མདེ། །བཞངེས་ཤགི་བཞངེས་ཤགི་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའ་ིལྷ། །དུས་ལས་མ་ིམདའ་ཐུགས་རྗེའ་ིདབང་གསི་ན།ི 

དཀར་གསུ
ར།



ཞལ
་

འདོན།

༄༅། 

386

              །སམེས་ཅན་དནོ་ལ་དགངོས་པའ་ིདཀནོ་མཆགོ་གསུམ། །ཡདི་ཀྱི་སྤྲུལ་ཞངི་བཤམ་པའ་ིགནས་འད་ིརུ། །རྒྱལ་བ་འཁརོ་བཅས་
མ་ལུས་གཤེགས་སུ་གསོལ།   ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའ་ིའགྲོན་རིགས་མཆོག་དམན་ཐམས་ཅད་བྱོན་ནས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་
པར་གྱུར། ༀ་ཨཱ་ཧཱུ།ྃ ལན་གསུམ་བརྗོད། དུ་བ་འད་ིའདདོ་ཡནོ་གྱི་ལྷ་མ་ོགཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་མཛསེ་ཤངི་ལྟ་ན་སྡུག་པ། དབྱངས་སྙན་པ། དྲི་ཞམི་པ། 
རགེ་བྱ་འཇམ་པ།  ཕྱག་གཉསི་ན་ལྷའ་ིབདུད་རྩི་ར་ོབརྒྱ་དང་ལྡན་པའ་ིབུམ་པ་བསྣམས་ནས་མཆདོ་པའ་ིསྤྲིན་ཕུང་དཔག་ཏུ་མདེ་པར་སྤྲོ་ཞངི། 
སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཉམས་གྲིབ་དང་རྨུག་པ་དག་པར་བྱེད་པའ་ིསྤྱི་གཙུག་ན་སངས་རྒྱས་རནི་ཆནེ་མངས་ཕྱག་གཡས་མཆགོ་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་

གསུ
མ།



387

དབུལ་བ་སལེ་ཞངི་། འདདོ་ཡནོ་གྱི་ལངོས་སྤྱོད་ཟད་མ་ིཤསེ་པའ་ིགཏརེ་དུ་སྤྲུལ་བ་གྱུར། ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷྱོ་བ་ིཤྭ་མུ་ཥ་ེབྷྱཿ སརྦ་ཏད་
ཁ་ཾཨུཏྒ་ཏ་ེསྥ་ར་ཎ་ཧ་ིམ་ཾག་ག་ན་ཁ་ཾསྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ། ན་མ།ོ ཆསོ་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོནས་དྲིན་ཅན་རྩ་བའ་ིབླ་མའ་ིབར་དུ་བྱོན་པའ་ིདགངོས་
བརྡ་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་དམ་པ་མ་ཚང་བ་མདེ་པ་རྣམས་དང་། ཐགེ་པ་རམི་པ་དགུ མད་ོསྒྱུ་སམེས་གསུམ། སྒྲུབ་སྡེ་བཀའ་བརྒྱད་། རྒྱུད་
སྡེ་ཕྱི་ནང་། དུས་ཀྱི་འཁརོ་ལ་ོསགོས་ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁརོ་གྱི་ལྷ་ཚགོས་བསམ་ཡས་གྲངས་མདེ་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་ལ།ོ 
བདག་ག་ིརགི་འཛནི་གྱི་སྡོམ་པ་དང་དམ་ཚགི་ལ་ཉསེ་པའ་ིསྐྱོན་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་སརོ་ཆུད་ནས། མཆགོ་དང་ཐུན་མངོ་ག་ིདངསོ་གྲུབ་མ་

དཀར་གསུ
ར།



ཞལ
་

འདོན།

༄༅། 

388

              །ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསལོ། ༀ་ཨཱཿ  ཧཱུ།ྃ ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇགི་རྟེན་ཡུལ་ལྔའ་ིརང་བཞནི། ནང་བཅུད་ཀྱི་སམེས་ཅན་དཔའ་བ་ོམཁའ་
འགྲོའ་ིགྲོང་ཁྱེར་། ཡུལ་ཉ་ིཤུ་རྩ་བཞ།ི གནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉསི། དུར་ཁྲོད་ཆནེ་པ་ོབརྒྱད། མཁའ་སྤྱོད་དང་ས་སྤྱོད་ཀྱི་བདག་པ་ོདཔལ་ལྡན་རྡོ་
རྗེ་ཕག་མ།ོ རྒྱལ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། ཁྲོས་མ་ནག་མ་ོདང་སངེ་གའེ་ིགདངོ་ཅན། ཀུ་རུ་ཀུལླེ་དང་འདོ་ཟརེ་ཅན། དཔལ་དང་ནརོ་རྒྱུན་མ། 
བཀྲ་ཤསི་ཀྱི་ལྷ་མ་ོབརྒྱད། ཁྲོ་གཉརེ་ཅན་དང་ར་ིཁྲོད་མ། ཡུམ་ཆནེ་མ་ོལ་སགོས་ཏ་ེགསང་སྔགས་དང་རགིས་སྔགས་གཟུངས་སྔགསཀྱི་
ལྷ་མ་ོརྣམས་ལ་འབུལ་ལ།ོ    བདག་ག་ིདམ་ཚགི་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་བསྐངས་ནས་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞ་ིཐོགས་མདེ་དུ་འགྲུབ་པ་དང་། 

བཞ།ི
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འཆ་ིཁར་གནད་གཅདོ་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མ་ིའབྱུང་ཤངི་ལམ་སྣ་དང་བསུ་མ་མཛད་དུ་གསལོ། ༀ་ཨཱཿ ཧཱུ།ྃ བཅམོ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་
མཚནོ་སྐལ་བ་བཟང་པའོ་ིསངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་གཉསི། སངས་རྒྱས་དགའ་བའ་ིདཔལ་ལ་སགོས་ཕྱོགས་བཅུ་དང་། མར་མ་ེམཛད་དང་རྣམ་
གཟགིས་ལ་སགོས་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས། མཆགོ་ཟུང་དང་། སྒྲ་གཅན་འཛནི་ལ་སགོས་ཉན་ཐསོ་ཀྱི་དག་ེའདུན་ཟུང་བཞ་ིཡ་བརྒྱད། 
རང་སངས་རྒྱས་རགིས་གཉསི། གནས་རྟེན་ཆནེ་པ་ོབཅུ་དྲུག་འཁརོ་དགྲ་བཅམོ་པའ་ིཚགོས་བསམ་གྱིས་མ་ིཁྱབ་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་
ལ་འབུལ་ལ།ོ བདག་གསི་ས་ོསརོ་ཐར་བའ་ིསྡོམ་པ་དང་འགལ་བ་ཐམས་ཅད་སརོ་ཆུད་ནས་ངན་སངོ་གསུམ་དང་མ་ིཁམོ་པའ་ིགནས་རསི་
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           །ལས་ཐར་ཏ་ེཉན་རང་དགྲ་བཅམོ་པའ་ིག་ོའཕང་ཐབོ་པར་གྱུར་ཅགི ༀ་ཨཱཿ ཧཱུ།ྃ འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ཀྱི་མཚནོ་བྱང་ཆུབ་
སམེས་དཔའ་ིདག་ེའདུན་ཉ་ེབའ་ིསྲས་བརྒྱད་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པ་ོདང་། བློ་གྲོས་མ་ིཟད་པ་ལ་སགོས་བསྐལ་བཟང་ག་ིསམེས་དཔའ་བཅུ་དྲུག ཆསོ་
འཕགས་དང་། རྟག་ཏུ་ངུ་ལ་སགོས་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིཚགོས་དཔག་ཏུ་མདེ་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་ལ།ོ བདག་གསི་བྱང་ཆུབ་སམེས་
དཔའ་ིསྡེ་སྣོད་ལས་གསུངས་བའ་ིལྟུང་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་མཐའ་དག་ལྷག་མེད་དུ་བྱང་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིལམ་ལ་བར་ཆད་མེད་པར་
གྱུར་ཅགི  ༀ་ཨཱཿ ཧཱུ།ྃ  ཡ་ེཤསེ་དང་ལས་ལ་གྲུབ་པའ་ིཆསོ་སྐྱོང་མ་མགནོ་ལྕམ་དྲལ། དཔལ་མགནོ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ། དྲེགས་པ་ཕ་ོརྒྱུད་མ་ོ

ལྔ།
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རྒྱུད་ལྷ་ཀླུ་ཡུལ་ལྷ་གཞ་ིབདག འཛམ་བུ་གླིང་དང་གངས་ཅན་ན་གནས་པའ་ིདག་ེབསྙེན་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའ་ིམངི་དང་མཚན་ནས་མ་ཐནོ་
པ་ཐམས་ཅད་ལ་འབུལ་ལ།ོ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྲུངས། དཀནོ་མཆགོ་ག་ིདབུ་འཕང་བསྟོད། འཇགི་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་ཆར་ཆུ་དུས་
སུ་ཕབོས། ནད་མུག་འཁྲུགས་རྩོད་སལོ། རྣལ་འབྱོར་བ་བདག་ཅག་ཆསོ་སྒྲུབ་པའ་ིབར་ཆད་སྲུང་ཤངི་ཡནོ་བདག་དང་གནས་མལ་མཛད་
དུ་གསལོ། ༀ་ཨཱཿ ཧཱུ།ྃ གཞན་ཡང་ལྷ་ཀླུ་མ་ིདང་བྲམ་ཟ་ེདྲང་སྲོང་བདནེ་ཚགི་གྲུབ་པའ་ིཚགོས། གནདོ་སྦྱིན་ཛམ་བྷ་ལ། ལྷན་ཅགི་སྐྱེས་པའ་ི
ལྷ་འག་ོབའ་ིལྷ་ལྔ།    ཁྱིམ་ལྷ་དང་ཞངི་ལྷ་ལ་སགོས་ཁ་རྗེ་དང་དབང་ཐང་བསྐྱེད་པའ་ིལྷ་འབྱུང་བ་བཞ་ིདང་ར་ིདང་ནགས་ཚལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་

དཀར་གསུ
ར།



ཞལ
་

འདོན།

༄༅། 

392

          འབུལ་ལ།ོ བདག་ག་ིལགེས་པ་དང་དཀར་པའོ་ིཕྱོགས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའ་ིསྡོངས་གྲོགས་མཛད་དུ་གསལོ། ༀ་ཨཱཿ ཧཱུ།ྃ དྲི་ཟའ་ིརྒྱལ་པ་ོ
ལྗོན་པ་རྟ་མག་ོཅན་དང། གླུ་དང་གར་ལ་སྲེད་པའ་ིདྲི་ཟ་རབ་དགའ། མའིམ་ཅའི་ིགྲོང་ཁྱེར་བར་སྣང་ལ་གནས་བཅས་པའ་ིསྡེ་ཚན་གྱིས་མཚནོ་
གདནོ་ཀྱི་རགིས་སུ་གྱུར་བ་ཐམས་ཅད་དང་། ལན་ཆགས་ཤ་འཁནོ་ཆགས་པའ་ིརགིས། འཕྲོག་མ་མ་བུ་ལྔ་བརྒྱ། བགགེས་རགིས་སྟོང་ཕྲག་
བརྒྱད་ཅུ་དང་བཅས་པའ་ིཚགོས་ལ་འབུལ་ལ།ོ གདནོ་དང་གནདོ་པ་མ་མཛད། ཁ་རྗེ་དང་དབང་ཐང་མ་འཕྲོག རུ་ང་དང་གདུག་རྩུབ་སྤོངས་
ཤགི  ༀ་ཨཱཿ ཧཱུ།ྃ ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བ་རགིས་དྲུག་ལམ་རྒྱུད་ལྔ། སྐྱེ་གནས་རྣམ་པ་བཞསི་བསྡུས་པའ་ིསྙིང་རྗེའ་ིའགྲོན་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་

དྲུག
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དང་། དབུལ་ཞངི་ཕངོས་པར་གྱུར་པའ་ིཡ་ིདྭགས་ཀྱི་སྡེ་མཚན་གཉསི། ཁ་སང་ད་ནངས་སམ། ན་ནངི་ག་ིལ་ོཟླ་ཞག་དུས་ནས་སྔ་མའ་ིལུས་
རྟེན་བརོ། ཕྱི་མའ་ིལུས་རྟེན་མ་རྙེད། སྲིད་པ་བར་མ་དརོ་ཉམ་ང་བའ་ིའཕྲང་ལ་སྐྱབས་དང་སྐྱོབ་པ་མདེ་པ། མགནོ་དང་དཔུང་གཉནེ་མདེ་པ། 
སྔོན་གྱི་བསགས་རྒྱབ་མདེ་པ། དག་ེབའ་ིར་མདའ་ཉུང་བ། མངི་གཞ་ིའདུས་པའ་ིཕུང་པ།ོ ཚརོ་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞནི། འཇགིས་སྐྲག་
འཕྲུལ་སྣང་གསི་མནར་བ། འཁྱགས་ལྟོགས་སྐོམ་གསུམ་གྱིས་གདུང་བ། ཚ་ེཚད་ལ་ངསེ་པ་མདེ་པར། བྱ་སྒྲོ་རླུང་གསི་བཏགེས་པ་བཞནི། 
གར་འགྲོའ་ིརང་དབང་དང་བྲལ་བའ་ིབར་དོའ་ིསེམས་ཅན་ཚ་ེལས་འདས་དང་འདས་མ་རྣམས་ཀྱི་གཙོར་བྱས་པའ་ིབར་དོར་གནས་པ་
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          །ཐམས་ཅད་ལ་འབུལ་ལ།ོ །གནས་གྲོགས་ལངོས་སྤྱོད་བཟའ་བཏུང་ཕུན་ཚགོས་པ་དང་འཕྲད་ནས་བག་ཕབེས་པར་གྱུར་ཅགི  
ད་ེལྟར་གྱུར་བའ་ིམདོ་ལ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟགིས་དང་།   བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སལེ་མཐངོ་ནས་བར་ད་ོལ་བར་ད་ོཡནི་
པར་ང་ོཤསེ། འཁྲུལ་སྣང་རྒྱས་ཐབེས། བླ་མ་དཀནོ་མཆགོ་ཡ་ིདམ་དང་ལྟ་བ་རྗེས་སུ་དྲན་ཏ།ེ ལས་ངན་པའ་ིསྒྲིབ་པ་སྐད་ཅགི་ལ་དག་ནས་
རགི་པ་ལ་རང་དབང་ཐབོ། བད་ེབ་ཅན་དང་པདྨ་འདོ་ལ་སགོས་པའ་ིཞངི་ཁམས་ཁྱད་པར་ཅན་བཙན་ཐབས་སུ་བགྲོད་ནུས་པར་ཤགོ་ཅགི 
རྒྱལ་བ་མཆདོ་པས་མཉསེ་གྱུར་ཅགི །དམ་ཅན་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅགི །རགིས་དྲུག་འདདོ་པས་ཚམི་གྱུར་ཅགི །ལན་ཆགས་བུ་

བདུན་བ
ྱོན།
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ལནོ་འཁརོ་གྱུར་ཅགི ཁམས་གསུམ་དག་པའ་ིཞངི་། སྲིད་གསུམ་ཐུགས་རྗེས་འགྲོན། མ་ལུས་ཁྱབ་པའ་ིཟས། ཆསོ་ཉདི་ནུས་པའ་ིམཐུས། 
འདདོ་ཡནོ་མ་ིཟད་པའ་ིགཏརེ་ལ་ལངོས་སྤྱོད་པར་གྱུར། ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་མཛདོ་བཞནི་དུ། །ལངོས་སྤྱོད་ཆད་པ་མདེ་པར་ཤགོ །རྩོད་
པ་མདེ་ཅངི་འཚ་ེམདེ་པ། །རང་དབང་དུ་ན་ིསྤྱོད་པར་ཤགོ   སྡིག་པ་ཅ་ིཡང་མ་ིབྱ་ཞངི་སགོས་ཆསོ་སྦྱིན་དང་སྔོ་སྨོན་ཀྱང་བྱའ།ོ རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་གཞན་ལ་ཕན་པའ་ིབློས་བཀདོ་པའ།ོ 

དཀར་གསུ
ར།



ཞལ
་

འདོན།

༄༅། 
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          གདནོ་བགགེས་འབྱུང་པའོ་ིགསུར་བསྔོ་རྐྱེན་ངན་ཀུན་གྲོལ་བཞུགས་ས།ོ ཕྱེ་མ་ཤ་ཁྲག་སགོས་ཟས་སྣ་གང་འཛམོ་མརེ་བསྲེགས་ཏ་ེཆབ་བྲན་ལ། །དམ་རྫས་མྱོང་གྲོལ་ཡདོ་ན་ཅུང་ཟད་བསྲེས། 

རང་ཉདི་སྤྱན་རས་གཟགིས་སུ་བསྒོམས་ནས།  །དམགིས་ཡུལ་ལ་སྙིང་རྗེ་དྲགས་ཏུ་བསྐྱེད་ཏ།ེ ༀ་ཨཱཿ  ཧཱུཿྃ  ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐ་ག་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལ་ོཀ་ིཏ།ེ སམྦྷ་ར་སམྦྷ་ར་ཧཱུ།ྃ 
ལན་བདུན་དང་། ད་ེབཞནི་གཤགེས་པ་རནི་ཆནེ་མང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ ད་ེབཞནི་གཤགེས་པ་གཟུགས་མཛསེ་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  ད་ེ
བཞིན་གཤེགས་པ་སྐུ་འབྱམས་ཀླས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།    ད་ེབཞིན་གཤེགས་པ་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བྲལ་བའ་ིལྷ་ལ་ཕྱག་
འཚལ་ལ།ོ །དམགིས་ཡུལ་རྣམས་ཀྱིས་ཅ་ིའདདོ་པའ་ིལངོས་སྤྱོད་འཛད་མདེ་བད་ེབ་ཆནེ་པརོ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཧཿོ གསུར་མཆདོ་འདདོ་ཡནོ་དྲུག་ལྡན་པ། །རང་རང་

གཅགི།



397

ཡདི་ལ་གང་འདདོ་སྤྲིན། །གནམ་ས་བར་སྣང་ཀུན་ཁྱབ་ཅངི་། །འཛད་མདེ་བད་ེབའ་ིགཏརེ་ཆནེ་འད།ི །རགིས་དྲུག་སྙིང་རྗེའ་ིའགྲོན་རྣམས་
དང་། ཁྱད་པར་ཕྱོགས་འདརི་རྒྱུ་བ་ཡ།ི །བགགེས་རགིས་ལན་ཆགས་ཤ་འཁནོ་ཅན། །ཟ་འདྲེ་ཤ་ིགཤདེ་གྲི་ཕ་ོམ།ོ །ནད་བདག་རམིས་བདག་
གདོ་ཁའ་ིབདག །ཡུལ་འདྲེ་རྦད་འདྲེ་ཉ་ེདུའ་ིའདྲེ། །ཆགས་དང་འཇུངས་བའ་ིའདུ་ཤསེ་ཀྱིས། །མ་ིདང་ནརོ་ཕྱིར་འབྲང་བའམ། །ཕྲག་དགོ་སྡང་
བའ་ིབསམ་པ་ཡསི། །གནདོ་པ་རྩོམ་པའ་ིརགིས་ཀུན་དང་། །དྲི་ཟ་སྲིད་པ་བར་མའ་ིའགྲོ། །ལྟོགས་འགངོ་བས་ེརགས་ཡ་ིདྭགས་རགིས།། 
སྲིད་པ་ལས་ཀྱི་དབང་སངོ་བས། །སྣ་ཚགོས་གཟུགས་ཅན་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ། །སྣ་ཚགོས་ཟས་ཅན་ཡངོ་ཚུལ་ཅན། །བསམ་སྦྱོར་སྣ་ཚགོས་མ་ི

གསུ
ར་བསྔོ

།



ཞལ
་

འདོན།

༄༅། 
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           འདྲ་བ། །གནདོ་པ་སྣ་ཚགོས་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར། །དབང་ཆནེ་དབང་ཆུང་སྣ་ཚགོས་པའ།ི །གདནོ་བགགེས་འབྱུང་པ་ོཐམས་ཅད་
ལ༑ །ཕམ་རྒྱལ་ཕྱོགས་ལྷུང་མདེ་པ་ཡ།ི །འདདོ་རྒུ་མ་ིཟད་གཏརེ་དུ་བསྔོ། །ཡདི་ལ་ཅ་ིའདདོ་ཐབོ་གྱུར་ནས། །གནདོ་འཚ་ེགདུག་རྩུབ་ཀུན་ཞ་ི
ཞངི་། །བྱང་ཆུབ་སམེས་དང་ལྡན་གྱུར་ཅགི །སྲོག་ལ་རློམ་ཞངི་བླ་ལ་འཇབ། །ནརོ་ལ་རྔམས་ཞངི་ཟས་ལ་རྐུ། །དཔལ་ལ་གནདོ་པའ་ིའབྱུང་པ་ོ
རྣམས། །མཆདོ་སྦྱིན་འད་ིཡསི་ཚམི་གྱུར་ཅགི །ཚ་ེརབས་ལན་ཆགས་བྱང་གྱུར་ཅགི །ཤ་འཁནོ་སྡིག་སྒྲིབ་དག་གྱུར་ཅགི །སྡུག་བསྔལ་ཉནོ་
མངོས་ཞ་ིགྱུར་ཅགི བདག་ག་ིམཆདོ་སྦྱིན་འད་ིབསྔོས་པས། །འབྱུང་པའོ་ིཚགོས་ཀུན་ཚམི་གྱུར་ནས། །བདག་དང་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་

གཉསི
།



399

ཀུན། །དུས་མནི་འཆ་ིདང་ནད་ལ་སགོས། །འགལ་རྐྱེན་ཀུན་དང་བྲལ་གྱུར་ཅགི །ར་ེཞངི་ཆགས་རྣམས་གཏན་དུ་ཚམི། །ལུས་གདནོ་གནས་
གདནོ་སགོས་ལས་གྲོལ། །འདདོ་དནོ་བར་ཆད་མ་ལུས་ཞ།ི །བཀྲ་ཤསི་བད་ེལགེས་ཕུན་ཚགོས་ཤགོ །མཉམ་ཉདི་བྱང་ཆུབ་སམེས་ཀྱི་
མཐུས། །གནདོ་བྱ་གནདོ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཆསོ་དབྱིངས་བད་ེབ་ཆནེ་པའོ་ིངང་། དབྱེར་མདེ་སངས་རྒྱས་ཐབོ་པར་ཤགོ  ཐམས་ཅད་
ནམ་མཁའ་མཛདོ་བཞནི་དུ། །ལངོས་སྤྱོད་ཆད་པ་མདེ་པར་ཤགོ །རྩོད་པ་མདེ་ཅངི་འཚ་ེམདེ་པ། །རང་དབང་དུ་ན་ིསྤྱོད་པར་ཤགོ །ཟག་མདེ་
འདདོ་ཡནོ་དྲུག་ལྡན་ལ། །ཞནེ་མདེ་ཚུལ་དུ་ལངོས་སྤྱོད་ནས། །བདག་མདེ་མཉམ་པའ་ིདནོ་རྟོགས་ཏ།ེ །སྐྱེ་མདེ་ཆསོ་སྐུ་ཐབོ་པར་ཤགོ །རྣམ་

གསུ
ར་བསྔོ

།



ཞལ
་

འདོན།

༄༅། 
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                     སྣང་མངནོ་བྱང་ལས་ས།ོ  བདག་ག་ིབསམ་པའ་ིསྟོབས་དག་དང་། །ད་ེབཞནི་བཤགེས་པའ་ིབྱིན་སྟོབས་དང་། །ཆསོ་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་
སྟོབས་རྣམས་ཀྱིས། །འཕགས་པ་རྣམས་ལ་མཆདོ་པ་དང་། །སམེས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་འདགོས་པས། །དནོ་རྣམས་གང་དག་བསམ་པ་ཀུན། 
འཇགི་རྟེན་ཁམས་ན་ིམ་ལུས་འདརི། །ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཅ་ིརགིས་པ། །ཐགོས་པ་མདེ་པ་འབྱུང་གྱུར་ཅགི གུ་རུ་རནི་པ་ོཆསེ།  ཁམས་གསུམ་
དག་པའ་ིཞངི་། སྲིད་གསུམ་ཐུགས་རྗེས་འགྲོན། མ་ལུས་ཁྱབ་པའ་ིཟས། ཆསོ་ཉདི་རྟོགས་པའ་ིམཐུས། མ་ིཟད་གཏརེ་དུ་བསྔོ། ཞསེ་བྱ་བ་དམགིས་

འདུན་ད་ེདང་མ་ིའབྲལ་བའ་ིངང་ནས། ༀ་ཨཱཿ ཧཱུཿྃ  ཅ་ིརགིས་དང་། མ་ཎ་ིབརྒྱ་རྩ་བགྲངས་ནས། སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆནེ་སགོས་ནས། སྐྱེ་དགུ་འད་ིདག་སྦྱིན་པས་གྲོལ་གྱུར་ཅགི 

གསུ
མ་བ

ྱོན།
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སགོས་སྨོན་ལམ་དང་། འབྱུང་པ་ོགང་དག་འདརི་ན་ིསགོས་དང་། བགགེས་རགིས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་སགོས་བཀྲ་ཤསི་ཀྱི་ཚགིས་བཅད་བརྗོད་པར་བྱའ།ོ འད་ིན་ིསྦྱིན་པའ་ི

ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པ་དང་། བར་ཆད་ཞ་ིབའ་ིཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡནི་པས་སུས་ཀྱང་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་ལ། ལྷག་པར་དུས་ངན་གྱི་སམེས་ཅན་རྣམས་བརྣབ་སམེས་དང་བརྐམ་ཆགས་འཕལེ་བའ་ིསྐབས་སུ། 

ཟ་འདྲེ་འགངོ་པ་ོམང་ཞངི་། མ་ིཕྱུག་ལ་འཚ་ེབ་དང་། ལངོས་སྤྱོད་ལ་གནདོ་པ་མང་བའ་ིདུས་དང་། ཟས་ནརོ་གྱི་ཕྱིར་དུ་ཡུལ་སྣ་ཚགོས་སུ་རྒྱུ་བའ་ིསྐབས་དང་། ནད་རམིས་ཕྱུག་གདོ་མང་ཞངི་རྨི་ལམ་ངན་པའ་ི

སྐབས་དང་། གཅན་སྤྱང་བྱི་བ་སགོས་ཀྱིས་གནདོ་པ་དང་། འདྲེ་གནདོ་དང་འདྲེ་དགོས་ཆ་ེབའ་ིསྐབས་སགོས་སུ་བྱས་ན་བར་ཆད་དང་གནདོ་པ་ཞ།ི རྒྱུན་དང་སྐབས་སུ་སྙིང་རྗེའ་ིཀུན་ནས་བསླང་ཏ་ེབྱས་ན་འཆ་ི

བ་བསླུ། ནད་གདནོ་བྲལ། སྲི་རྨེ་ཞ་ིམཐུན་རྐྱེན་འཕལེ། ཚགོས་རྫོགས་པ་སགོས་རང་གཞན་ལ་འཕྲལ་དང་ཡུན་གྱི་ཕན་པའ་ིདགསོ་པ་དུ་མ་ཡདོ་པ་ན་ིསྨོས་མ་དགསོ་པས་ནན་ཏན་བྱའ།ོ ཞསེ་པའང་རྒྱ་སྟོད་དབང་
ཕུག་ཏུ་རྨི་ལམ་གྱི་རྐྱེན་ལས་ཕྱིར་ནངས་ཟླ་བ་བཅུ་པའ་ིཚསེ་བཅ་ོབརྒྱད་ལ་མ་ིཕམ་པས་ཕན་སམེས་ཀྱིས་བྲིས་པ་དག་ེབར་གྱུར་ཅགི །།

གསུ
ར་བསྔོ

།



༄༅།    །གསུར་མཆོད་བདུད་རྩིའ་ིཆར་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་
བཞུགས་ས།ོ།

གཅགི



༄༅། །ༀ་ཨཱཿ ཧཱུཿྃ བསྲེག་བྱེད་མའེ་ིདཀྱིལ་འཁརོ་རྣམ་པར་དག་པའ་ིའདོ་སྣང་དང་འདྲེས་པའ་ི
དུ་བ་ཡ་ེཤསེ་ཀྱི་བདུད་རྩིའ་ིསྤྲིན་ཆནེ་པ།ོ རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའ་ིམཆདོ་སྤྲིན། འགྲོ་དྲུག་ཚམི་པའ་ིལངོས་
སྤྱོད།   བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའ་ིརྣམ་འཕྲུལ་དང་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཡ་ོབྱད་ལས་



༄༅།   །བྱུང་བ། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའ་ིབདནེ་པའ་ིཚགི་དང་ཏངི་ང་ེའཛནི་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་
བསམ་གྱིས་མ་ིཁྱབ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤངི་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་ཟད་མ་ིཤསེ་པའ་ིརང་བཞནི་
དུ་གྱུར་ཅགི ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷྱོ་སགོས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ན་མཿོ རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་བསླུ་བ་

གཉསི
།



405

མདེ། །བསདོ་ནམས་ཞངི་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ཀྱིས་བྱོན། །སམེས་དཔའ་མཆགོ་རྣམས་གཞན་དནོ་རྟག་ཏུ་དགངོས། །ཡདི་ཀྱི་ཤུགས་ལྟར་
འདརི་ན་ིགཤགེས་མཛད་ནས། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་བདནེ་སྟོབས་ཀྱིས། །ལན་ཆགས་སྙིང་རྗེའ་ིམགྲོན་རྣམས་མཆསི་གྱུར་ཅགི 
བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ  ༀ་ཨཱཿ ཧཱུ།ྃ སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚགོས་སྙིང་རྗེ་ཆནེ་པའོ་ིརྒྱུ་ལས་འཁྲུངས་པ། སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་
མངའ་མཛད་པ། ཉནི་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ་ཐུགས་རྗེས་སམེས་ཅན་ལ་གཟགིས་ཤངི་རྟག་ཏུ་ཕན་པ་འབའ་ཞགི་དགངོས་པ། ཞ་ིཁྲོ་ཕྲ་མནེ་ལ་
སགོས་སྐུའ་ིརྣམ་འཕྲུལ། ཟབ་དང་རྒྱ་ཆ་ེབ་གསུང་ག་ིརྣམ་འཕྲུལ། མངནོ་ཤསེ་བསམ་གྱིས་མ་ིཁྱབ་པ་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ལ་རལོ་པ་ཁྱེད་

གསུ
ར་མཆ

དོ།



ཞལ
་

འདོན།

༄༅། 
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གསུ
མ།

        །རྣམས་ལ་ཐགོས་མདེ་ཀྱི་གཟགིས་པ་མངའ། ཐབས་མཁས་ཀྱི་མཛད་པ་བསམ་གྱིས་མ་ིཁྱབ་པ་ལགས་པས། གསུར་མཆདོ་
ཡ་ེཤསེ་ཀྱི་བདུད་རྩིར་དགྱེས་ཤངི་བཞསེ་ནས་ཚགོས་གཉསི་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མཛད་དུ་གསལོ། ༀ་ཨཱཿ ཧཱུ།ྃ བྱང་
ཆུབ་སམེས་དཔའ་སམེས་དཔའ་ཆནེ་པ།ོ རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་གདུང་འཚབོ་པ། སམེས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མགནོ་མཛད་པ། །གྲངས་མདེ་ཀྱི་ཞངི་
དུ་སྤྲུལ་པས་རལོ་པ། མངནོ་ཤསེ་དང་ཡ་ེཤསེ་ཚད་མདེ་པ་ལ་དབང་བ་རྣམས་ཀྱང་། གསུར་མཆདོ་བདུད་རྩིའ་ིརང་བཞནི་འད།ི ཉདི་ཀྱི་
མཐུས་བདག་དང་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དནོ་དུ་བཞསེ་ལ། འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་མཁྱེན་པ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའ་ིནུས་སྟོབས། སྤྱན་རས་
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གསུ
ར་མཆ

དོ།

གཟགིས་ཀྱི་སྙིང་རྗེ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པའོ་ིསྤྱོད་པ། ནམ་མཁའ་མཛདོ་ཀྱི་ལངོས་སྤྱོད། བྱམས་པ་མགནོ་པའོ་ིརྣམ་ཐར། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་
ཐུགས་བསྐྱེད་ང་ོམཚར་བླ་ན་མདེ་པ་སྲིད་ཞའི་ིཁམས་ན་མཚུངས་པ་མདེ་པའ་ིབདནེ་པ་དང་།    བདནེ་པའ་ིཚགི་དསེ་བདག་ག་ིམཆདོ་སྦྱིན་
བཟང་ཞངི་འབྱོར་པ་ཁྱབ་ཆ་ེབས་ཁམས་གསུམ་རགིས་དྲུག་ག་ིསམེས་ཅན་ཚམི་པར་བྱེད་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་རླབ་ཏུ་གསལོ། ༀ་ཨཱཿ ཧཱུ།ྃ 
ཉན་ཐསོ་དང་རང་རྒྱལ། དགྲ་བཅམོ་པ་ཟག་པ་ཟད་པ། བྱ་བ་བྱས་པ། ཁུར་བརོ་བ། གསགོ་འཇགོ་སྤངས་པ། སྲིད་པ་ལས་འདས་པའ་ིཡ་ེ
ཤསེ་བརྙེས་པ་རྣམས་ཀྱང་བདག་ག་ིབསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པས་སྦྱར་བའ་ིགསུར་མཆདོ་ཡ་ེཤསེ་ཀྱི་བདུད་རྩི་འདསི་བསདོ་སྙོམ་གྱི་བྱ་བ་



ཞལ
་

འདོན།

༄༅། 
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བཞ།ི

           །མཛད་ནས། བདག་ག་ིཡནོ་བསྔོ་བ་མ་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དནོ་དུ་མཛད་དུ་གསལོ། ༀ་ཨཱཿ ཧཱུ།ྃ གསང་སྔགས་དང་
རགིས་སྔགས་གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁརོ་བསམ་གྱིས་མ་ིཁྱབ་པའ་ིགཙ་ོབ་ོདང་གཙ་ོམ།ོ འཁརོ་དང་སྤྲུལ་པ་བཀའ་ཉན་དང་། མགྲོན་
ཐབས་ཀྱི་ལྷ་ཚགོས་གྲངས་མདེ་པ་རྣམས་དང་། ད་ེདག་གསི་རྗེས་སུ་བཟུང་བའ་ིརགི་པ་འཛནི་པར་འདདོ་པ་དང་།   གཟུགས་དང་གཟུགས་
ལས་འདས་པའ་ིཡ་ེཤསེ་སྒྱུ་མའ་ིསྐུ་ཅན་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱང་རྫུ་འཕྲུལ་དང་སྙིང་རྗེའ་ིསྟོབས་ཀྱིས་གསུར་མཆོད་བདུད་རྩིའ་ི
རང་བཞནི་འད་ིཚགོས་ཀྱི་འཁརོ་ལརོ་བཞསེ་ལ་བདག་ག་ིདམ་ཚགི་ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་དག་ནས་སྔགས་དང་ཏངི་ང་ེའཛནི་གྱི་མཐུ་
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གསུ
ར་མཆ

དོ།

ཐགོ་པ་མདེ་པ་བསྐྱེད་དུ་གསལོ།     ༀ་ཨཱཿ ཧཱུ།ྃ    སྲིད་པ་འད་ིན་ཆ་ེཞངི་བཙན་པའ་ིལྷ་དང་ཀླུ་དང་ས་བདག་དང་སྲིན་པ་ོལ་སགོས་རང་རང་
ག་ིསྡེ་ཚན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའ་ིསྟོབས་དང་། ལུས་དང་ལངོས་སྤྱོད་ལ་དབང་བ། གཙ་ོབ་ོགཙ་ོབརོ་སྨོས་ཤངི་གཙ་ོབརོ་བཀུར་བ་
ཇ་ིསྙེད་པ་རྣམས་དང་། ད་ེདག་ག་ིསྡེ་དང་འཁརོ་དུ་གཏགོས་པའ་ིའབྱུང་པ་ོཆ་ེཕྲ་ཐམས་ཅད་ལ་གསུར་མཆདོ་ཡ་ེཤསེ་ཀྱི་བདུད་རྩི་འད་ིརང་
རང་གང་ལ་གང་དགསོ་ཅ་ིལ་ཅ་ིའདདོ་ཀྱི་ཡ་ོབྱད་དུ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའ་ིབདནེ་ཚགི་གསི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་འབུལ་གྱི་ད་ེད་ེ
བཞནི་དུ་བཞསེ་ལ་རྒྱལ་བ་ཐུགས་རྗེའ་ིབདག་ཉདི་དསེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སམེས། འདདོ་དགུའ་ིབང་མཛདོ། འགྲོ་བ་ལྷ་དང་བཅས་པའ་ིབག་ོསྐལ་   



ཞལ
་

འདོན།

༄༅། 

410

ལྔ་།

      །དུ་བཞག་པ་འད་ིལ་ཐུགས་མཉསེ་པར་མཛད་དུ་གསལོ། ༀ་ཨཱཿ ཧཱུ།ྃ འགྲོ་བ་རགིས་དྲུག་ག་ིསམེས་ཅན་བདག་ཏུ་འཛནི་པའ་ི
རང་བཞནི་ལ་ཞནེ་ཅངི་། བདག་གརི་འཛནི་པ་ལ་གདུང་བ་སྐྱེ་བ། ཡང་དང་ཡང་དུ་སྲིད་པར་སྐྱེ་བའ་ིཆསོ་ཅན། བདག་ལ་ཆགས། གཞན་
ལ་སྡང་། གཉསི་སུ་རྨོང་པའ་ིརང་བཞནི་སྣང་བ་རགས་པ་ལ་ཞནེ་ཅངི་། གདསོ་བཅས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་བཅངིས་པ་རྣམས་སྐད་ཅགི་གསི་འདུ་མ་ི
ནུས་ཤངི་ཕྲ་མའོ་ིཟས་ཀྱིས་ཚམི་པར་མ་ིའགྱུར་ནའང་། བདག་ག་ིསྙིང་རྗེ་ཆནེ་པའོ་ིསྟོབས་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་གྱི་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་
མདུན་ན་གནས་པ་བཞནི་དུ་བསམ་ནས། གསུར་མཆདོ་བདུད་རྩིའ་ིམཆདོ་སྦྱིན་འདསི་མགྲོན་དུ་བགྱིད་ན་བདག་ག་ིསྦྱིན་པའ་ིཕ་རལོ་ཏུ་



411

གསུ
ར་མཆ

དོ།

ཕྱིན་པ་ཡངོས་སུ་རྫོགས་ཤངི་།   མ་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་རང་ས་ོསའོ་ིལས་སྣང་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ནས་དགའ་བ་ཆནེ་པའོ་ིཡུལ་
དུ་གྱུར་ཅགི  ༀ་ཨཱཿ ཧཱུ།ྃ གཞན་ཡང་སྦྱིན་པ་བླ་ན་མདེ་པའ་ིཡུལ་དུ་གྱུར་པ། བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བསདོ་ནམས་ཀྱི་ཞངི་། སྙིང་
རྗེའ་ིཡུལ། བཟདོ་པའ་ིརྟེན། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་གྲོགས།    འཇགི་རྟེན་མ་ིཡུལ་གྱི་བཀྲེན་པ། སློང་མ་ོལ་རྒྱུ་བ། སྒོ་ནས་སྒོ་ཉུལ་ཞངི་། རྟག་ཏུ་
གཞན་ལ་ར་ེབ། སློང་མསོ་འཚ་ོཞངི་སློང་མ་ོལ་བརྟེན་པ། དམན་པའ་ིལུས་ཅན་ད་ེདག་ཀུན་ཀྱང་མཆདོ་སྦྱིན་གྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་སྙིང་རྗེའ་ི
བློས་བཟུང་བ་ལགས་ན་གསུར་མཆདོ་བདུད་རྩིའ་ིརང་བཞནི་འདསི་ད་ེདག་ལ་ཁྱབ་སྟེ།  བཀྲེས་པ་ལ་ཟས།  འཁྱགས་པ་ལ་གསོ། རང་རང་



ཞལ
་

འདོན།

༄༅། 

412

དྲུག།

          །ག་ིའདདོ་པའ་ིལངོས་སྤྱོད་ལྟར་འགྱུར་བར་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། བདག་ལ་སརེ་སྣས་ཟས་ནརོ་
མ་ིསྟེར་བའ་ིརྩ་ལྟུང་མ་ིའབྱུང་བར་གྱུར་ཅགི ༀ་ཨཱཿ ཧཱུ།ྃ གཞན་ཡང་གསནོ་དང་གཤནི་གྱི་ཡུལ་ན། གྲལ་གྱི་མཐའ་ལ་འདུག་པ། ཟས་ཀྱི་ལྷག་
མ་དབང་བ། སྐོམ་གྱི་སྙིགས་མ་བཏུང་བ། སྔོན་གྱི་སྦྱིན་འབྲས་ཉུང་བ། ད་ལྟ་གཏངོ་ཕདོ་ཆུང་བ། ལུས་ཀྱི་མདངས་ཞན་པ། གསོ་ཀྱི་བརྗིད་
ཉམས་པ། དབུལ་ཞངི་ཕངོས་པའ་ིསམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་གསུར་མཆདོ་ཡ་ེཤསེ་ཀྱི་བདུད་རྩི་འདསི་ངམོས་ཤངི་ཚམི་ནས་བཀྲེས་སྐོམ་
ཉམ་ཆུང་ག་ིསྡུག་བསྔལ་རང་སར་ཞ་ིསྟེ་རང་སྡེ་ཁས་དྲག་དང་སྐལ་བ་མཉམ་ནས་དམ་པའ་ིཆསོ་ལ་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅགི ༀ་ཨཱཿ ཧཱུ།ྃ གཞན་



413

གསུ
ར་མཆ

དོ།

ཡང་སྙིགས་དུས་ཀྱི་རྒུད་པས་གདུང་བའ་ིབཙུན་གཟུགས་ཁྲིམས་ཀྱང་འཇགིས་སྐྱོབས་དང་ལགེས་སྨོན་ལ་བརྟེན་པ།   རྟགས་ཀྱང་དམར་
སརེ་ཧྲུལ་ཐག་ཆད་པ། ཟས་ཀྱང་དག་ེའདུན་གྱི་དཀརོ་ལ་ར་ེབ། མདགོ་ཀྱང་སྔོ་ནག་དང་སྐྱ་སརེ་དུ་འདུག་པ། རང་ཟས་ཀྱིས་ཚམི་དཀའ་བ། 
གཞན་ཟས་ལ་ར་ེཆ་ེབ། ལྷ་ཟས་ཀྱི་གཏརོ་མ་ལནེ་པ། མ་ིཟས་ཀྱི་སློང་མ་ོབྱེད་པ། གྲལ་ཟས་ཀྱི་སྐལ་བ་དབང་བ། དད་ཟས་ཀྱི་འབུལ་བ་ལནེ་
པ། སྤྲང་ཟས་ཀྱི་ལྷག་རལོ་སྡུད་པ། ཟས་ཟ་སར་ལག་པ་འཛདེ་པ། སྐོམ་སྐོལ་སར་ཕརོ་བ་འདགེས་པ། ཤ་མཐངོ་ན་མཆལི་མ་མདི་པ། ཟས་
སྣ་དགུ་ཡདོ་ཀྱང་སྐྱོབས་པར་དཀའ་བ། ཤ་མུག་ཤ་ཡནི་ཀྱང་རནི་གྱིས་ཉ་ོབ། ཤ་དང་མར་གཉསི་མཉམ་བཀྱགས་བྱེད་པ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་



ཞལ
་

འདོན།

༄༅། 

414

བདུན།

      རྟེན་ཨ་ཁྲེབ་དང་བརྗེ་བ། གདོ་ར་ོལ་བྱ་རྒོད་ལྟར་འདུ་བ། གདོ་ཤ་ལ་གསརེ་དངུལ་ལྟར་ཉ་ོབ། དབྱར་ཇ་སློང་བ། སྟོན་མར་སློང་
བ༑ དགུན་ནས་སློང་བ། མ་བསོ་ཀྱང་འངོ་བ། མ་ིདགསོ་ཀྱང་སྙོགས་པ། མ་བྱིན་ན་ཁྲོ་བ། མ་བལྟས་ན་རྐུ་བ། གཅགི་བྱིན་ན་གཉསི་སློང་བ། 
ཡང་བྱིན་ན་ཡང་སློང་བ། རྒྱུན་དུ་བདག་ཅག་ལ་ར་ེབ་ད་ེལྟ་བུ་སྔར་ཤ་ིབ། ད་ལྟ་ཡདོ་པ། ཕྱིས་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་གསུང་མཆདོ་ཡ་ེཤསེ་
ཀྱི་བདུད་རྩི་འདསི་ངམོ་ཤངི་ཚམི་ནས་ལྟོག་སྣང་བཀྲེས་སྣང་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཏ།ེ རང་ཟས་ཁབ་རྩེ་ཙམ་གྱིས་ཚམི་སླ། གཞན་ཟས་ར་ི
བ་ོཙམ་ལའང་གདུང་བ་མ་ིསྐྱེད་པར། བཞནི་སྣུམ་གྱི་ལ།ེ ལྟོ་སྒྲེགས་པ་ཆལི་ལ།ེ བག་དྲོ་ཕལ་ལ།ེ དུས་རྟག་ཏུ་ཆསོ་སྤྱོད་དང་སྒྲིབ་སྦྱོང་ལ་



415

གསུ
ར་མཆ

དོ།

བརྩོན་ནས། དད་པ་དང་འདུན་པའ་ིཡུལ་དུ་གྱུར་ཅགི ༀ་ཨཱཿ ཧཱུ།ྃ གཞན་ཡང་ཟས་སློང་མ་ོལ་བརྟེན་པ། གསོ་ཕྱག་དར་ལ་ར་ེབ། གཞན་གྱི་
སྒོ་ཉུལ་བ། བཞནི་ཐལ་མདགོ་ལྟར་འདུག་པ། སྐད་རྙོལ་རྙོལ་ལྟར་འབདོ་པ། ལག་པ་དང་ཕརོ་བ་བཟདེ་པ། དབྱུག་པ་དང་ཁུག་སྟོང་ཐགོ་པ། ང་ོ
ཤསེ་ཀྱི་མངི་ནས་འབདོ་པ། ང་ོམ་ིཤསེ་པ་ལ་ང་ོབསྟོད་བྱེད་པ། དབྱར་གསུམ་སྐྱུར་ལ་ར་ེབས་སྣོད་ང་ོདང་བཀྲུ་བཤལ་སློང་བ། སྟོན་གསུམ་
འབྲུ་ལ་ར་ེབས་ཕྱར་སྙིགས་དང་ལྟེ་ཕྱག་སློང་བ། དཔྱིད་གསུམ་མར་ལ་ར་ེབས་བཙག་སྙིགས་དང་སྐོག་རགོ་རྩོད་པ། དགུན་གསུམ་ཤ་ལ་ར་ེ
བས་རུས་བཏགོས་དང་ཁུ་སྙིགས་སློང་བ། ཡང་ནས་ཡང་དུ་སློང་བ།  ད་ནངས་བྱིན་ན་ད་ོདགངོ་འངོ་བ།  ད་ེརངི་བྱིན་ན་སང་ཉནི་འངོ་བ། མ་ི 
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་
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416

བརྒྱ
ད།

            འངོ་ཁ་ལ་བཏགས་པ། འངོ་རྒྱུ་རྒྱུན་ཆད་མདེ་པ། མནའ་ཟན་ལྟར་ཟ་བ། ལྐུག་ཆསོ་ལྟར་འདནོ་པ། བརྡུང་ཀྱང་ལན་མདེ་པ། ངག་
འཇམ་འཇམ་ལྟར་སྨྲ་བ། གཏངི་ན་གདུག་རྩུབ་པ། བྱིན་ན་ཚམི་དུས་མདེ་པ། མ་བྱིན་ན་ཞ་ེསྡང་ལང་བ། རྟག་ཏུ་གཞན་ལ་ར་ེབའ་ིསྤྲང་པ།ོ སྤྲང་
མ༑ོ ཞ་བ།ོ ལངོ་བ། འནོ་པ་ཐམས་ཅད་གསུར་མཆདོ་ཡ་ེཤསེ་ཀྱི་བདུད་རྩི་འདསི་ངམོས་ཤངི་ཚམི་ནས་བཀྲེས་པ་ཞ།ི སྐོམ་པ་སལེ། ལངོ་
བས་མཐངོ་། འནོ་པས་ཐསོ། ཞ་བ་ོའགྲོ། བད་ེསྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚགོས་ཤངི་རྟག་ཏུ་ཆསོ་ལ་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅགི ༀ་ཨཱཿ ཧཱུ།ྃ ད་ེལྟར་གསནོ་གྱི་
དུས་སུ་རང་ཟས་མདེ་པས་སྤྲང་ཟས་དང་དཀརོ་ཟས་ཀྱི་ལུས་པ་ོམ་སྐྱོབ་པར་ཟ་སྙམ། ལནོ་སྙམ། རྙེད་སྙམ་ཀྱི་ངང་ལ། ལྟོག་གྲི་དང་འཁྱགས་



417

གསུ
ར་མཆ

དོ།

གྲིར་ཤ་ིབ། ཆསོ་ཀྱི་སྒྲ་ཙམ་མ་ཐསོ་པའམ། ཐསོ་ཀྱང་བླ་མ་དང་དག་ེའདུན་ལ་མཉམ་འགྲོགས་ཀྱི་དབང་གསི་དད་པ་སྤུ་ཙམ་མདེ་པས། ཆསོ་
ཀྱི་ཕན་མ་ཐགོས་པར་སྲིད་པ་བར་མ་དའོམ། ཡ་ིདྭགས་སྡེ་ཚན་གཉསི་གང་རུང་དུ་སྐྱེས་པ། འཁྲུལ་སྣང་དུ་མ་ལ་སྤྱོད་པ། ཉནི་མཚན་ག་ོལགོ་
ཏུ་ཤར་བ། འཁྱགས་ལྟོག་སྐོམ་གསུམ་གྱིས་གདུང་བ། བཀྲེས་སྣང་དང་ཟ་སྣང་རྒྱུན་ཆད་མདེ་པ། རྟག་ཏུ་སྒོ་དང་ཁྱིམ་ཉུལ་ཞངི་། ཟས་སྐོམ་
དང་འབྱོར་བ་མཐངོ་ཡང་ལངོས་སྤྱོད་རྒྱུ་མདེ་པ། འཇགིས་སྐྲག་དང་ཞ་ེསྡང་གསི་མནར་བ། ཤ་ིམགི་གསནོ་ལ་བལྟ་བ། ཤ་ིལག་གསནོ་ལ་
གཟདེ་པ། ཤ་ིསམེས་གསནོ་ལ་ཆགས་པ། དུང་སྐད་ལ་རྒྱུག་པ། བགསོ་གྲལ་དུ་འཚགོས་པ། བཟའ་བཏུང་ལ་ར་ེབ། བགསོ་བྱེད་པར་སངོ་
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འདོན།

༄༅། 

418
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      ཀྱང་སྐལ་བ་མདེ་པ། ལག་པ་བཟདེ་ཀྱང་གཞན་གྱིས་མ་ིམཐངོ་། མ་མཐངོ་ཙ་ན་ཞ་ེསྡང་ལང་བ། ཡུལ་མུན་རུབ་ལྟར་སྣང་བ། ལུས་
གྲིབ་མ་ལྟར་འདུག་པ། ཁ་ཆར་དང་བུ་ཡུག་གསི་གདུང་བ། སྔོ་ལ་གནག་པ། སྐྱ་ལ་སྐེམ་པ། སརེ་ལ་བཙའ་བ། བཞནི་མ་ིསྡུག་པ། སྐད་ངན་པ། 
ཟས་ལ་ར་ེབ། སྐོམ་ལ་གདུང་བ། ཇ་ལ་ོངན་སྙིགས་ལ་འདུ་བ། སྣབ་དང་ཁ་ལུད་ལནེ་པ། གསུར་དང་གཏརོ་མ་ལ་གདུང་བ་ཐམས་ཅད་གསུར་
མཆདོ་ཡ་ེཤསེ་ཀྱི་བདུད་རྩི་མཁ་ོདགུ་ལངོས་སྤྱོད་ཀྱི་གཏརེ་དུ་གྱུར་པ་འདསི་ངམོས་ཤངི་ཚམི་ནས་ཟས་སྐོམ་གྱི་ཞནེ་པ་དང་བྲལ། ར་ེཞངི་
ཆགས་པ་མེད་པར་ལྷ་དང་བླ་མ་རྗེས་སུ་དྲན་ནས།     དད་པ་དང་གསོལ་འདེབས་ཡང་དག་པ་ལ་བརྟེན་ཏ་ེམྱུར་དུ་དག་པའ་ིཞིང་ཁམས་སུ་



419

གསུ
ར་མཆ

དོ།

བགྲོད་ནུས་པར་གྱུར་ཅགི །ད་ེལྟར་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུའང་ཁྱེད་གཤནི་གྲལ་ན་མང་བ་ཡནི། ངདེ་གསནོ་གྲལ་ན་དཀནོ་པ་ཡནི་པས། གཤནི་
པ་ོགསནོ་ལ་མ་གདུང་། གསནོ་ལ་ར་ེམ་ཆ།ེ ཤུལ་དུ་ཆགས་ཞནེ་མ་བྱེད། ཟས་སྣུམ་སྣུམ་གྱི་བཅུད་ལ་མ་རྐུ། ཟགོ་མརེ་མརེ་གྱི་གཡང་ལ་
མ་རློམས། མ་ིཕ་སྤུན་གྱི་གྲལ་དུ་མ་སྙེགས། གསུར་མཆདོ་བདུད་རྩིའ་ིརང་བཞནི་འདསི་ཚམི་པར་མཛད་དུ་གསལོ། ཚམི་ནས་ཀྱང་བྱང་
ཆུབ་ཀྱི་སམེས་རནི་པ་ོཆ་ེརྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསལོ།  །གསུར་མཆདོ་ན།ི ༀ་ཨཱཿ   ཧཱུ།ྃ  གཞན་
ཡང་སྙིགས་དུས་ཀྱི་རྒུད་པས་གདུང་བའ་ིབཙུན་གཟུགས་ཁྲིམས་ཀྱང་ལགེས་སྨོན་དང་འཇགིས་སྐྱོབས་ལ་བརྟེན་ནས།  རྟགས་ཀྱང་དམར་
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       །སརེ་ཅན།  ཟས་ཀྱང་རྟག་ཏུ་དཀརོ་ལ་ར་ེབ། རང་ཟས་ཀྱི་ཚམི་དཀའ་བ། གཞན་ཟས་ལ་ར་ེབ། གྲལ་ཟས་ཀྱི་ཕགོ་ལ་དབང་བ༑ དད་ཟས་
ཀྱི་འབུལ་བ་ལནེ་པ། དབྱར་མར་དང་། སྟོན་ནས་སློང་བ། མ་བསོ་ན་འངོ་བ། མ་ིདགསོ་ཀྱང་སྙོགས་པ། མ་བྱིན་ན་ཁྲོ་བ། ད་ལ་ོབྱིན་ན་སངོ་ཕདོ་
ཀྱང་འངོ་བ། རྒྱུན་དུ་གཞན་ལ་ར་ེབ། ད་ེལྟ་བུར་སྔར་ཤ་ིབ་དང་། ད་ལྟ་ཡདོ་པ། ཕྱིས་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་གསུར་མཆདོ་ཡ་ེཤསེ་ཀྱི་བདུད་
རྩི་འད་ིདག་གསི་ངམོ་ཞངི་ཚམི་ནས། ལྟོག་སྣང་བཀྲེས་སྣང་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཏ།ེ རང་ཟས་ཁབ་རྩེ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་འཚ་ོསླ་བ། གཞན་
ཟས་ར་ིབ་ོཙམ་ལ་གདུང་བ་མ་ིསྐྱེ་བར། བཞནི་སྣུམ་གྱི་ལ།ེ ལྟོ་སྒྲེགས་པ་ཆལི་ལ།ེ བག་གྲོ་ཕ་ལ།ེ དུས་རྟག་དུ་སྤྱོད་པ་སྒྲིབ་སྦྱང་ལ་བརྩོན་



421

གསུ
ར་མཆ

དོ།

ནས་དད་པ་དང་འདུན་པའ་ིཡུལ་དུ་གྱུར་ཅགི ཨ�་ཨཱཿ   ཧཱུཿྃ གཉན་ཆནེ་ཐགོ་པ་རྩལ་ལ་སགོས་པ་དམག་དང་ཇག་ག་ིཁ་འཛནི་བྱེད་ཅངི་རང་
ཕྱོགས་རྒྱལ་ཞངི་གཞན་ཕྱོགས་ཕམ་པར་བྱེད་པའ་ིཡུལ་ལྷ་གཞ་ིབདག་ག་ིརགིས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་མ་ཐགོ་མྱུར་བའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་
གནས་འདརི་བྱོན་ལ། རྣལ་འབྱོར་བ་བདག་གསི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཏངི་ང་ེའཛནི་གྱིས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའ་ིགསུར་མཆདོ་བདུད་རྩིའ་ི
རང་བཞནི་འདདོ་ཡནོ་གྱི་རྣམ་པ་མ་ཚང་བ་མདེ་པ་ཡདི་བཞནི་གྱི་ནརོ་བུ་དང་དཔག་བསམ་གྱི་ཤངི་ལྟར་འདདོ་དགུའ་ིལངོས་སྤྱོད་བསྐལ་
པའ་ིབར་དུ་ཟད་མ་ིཤསེ་པ་འད་ིདག་བཞསེ་ལ་ཕན་པ་དང་བད་ེབའ་ིབསམ་པ་བཟང་པ་ོརྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས།   སྤྱིར་ཡངས་པའ་ིརྒྱལ་ཁམས་
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བཅུ་གཅགི

         ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རྨ་རྫ་སྨར་གསུམ་ལ་གནས་པའ་ིསྐྱེ་དགུ་ཐམས་ཅད་ལ་ཉ་ེརངི་ཆགས་སྡང་མདེ་པའ་ིབསམ་
པ་བསྐྱེད་ནས་ཀུན་ཀྱང་ཕན་ཚུན་བྱམས་པའ་ིསམེས་དང་། ཕན་པའ་ིསམེས་དང་། དགའ་བའ་ིསམེས་ཀྱིས་ཤནི་ཏུ་མཐུན་པར་འགྲོགས་
ཤིང་འཐབ་འཛངི་རྩོད་པ་ལ་སོགས་པའ་ིསྤྱོད་ངན་ཐམས་ཅད་དུས་དེང་ནས་རྒྱུན་ཆད་ད་ེམ་ིདང་མ་ིམ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་དམ་པའ་ིཆོས་
བཞནི་སྤྱོད་པ་ལ་ངསེ་པར་སྤྲོ་བའ་ིཐབས་ཀྱི་སྒོ་ལ་ནན་ཏན་མཛད་དུ་གསལོ་ལ།ོ    དཔལ་ཨ་ོརྒྱན་གྱི་སློབ་དཔནོ་ཆནེ་པ་ོཔདྨ་འབྱུང་གནས་
ལ་སོགས་སྔོན་བྱོན་གྲུབ་པའ་ིསྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དང་དམ་ལ་མ་འདའ་བར་ཡངས་པའ་ིརྒྱལ་ཁམས་ཆོས་བཞིན་སྐྱོང་བའ་ིབའ་ི
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ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་དོན་ཐམས་ཅད་གེགས་མེད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའ་ིསྡོང་གྲོགས་མཛད་དུ་གསོལ།     ཁྱད་
པར་དུ་ཆགས་སྡང་ག་ིརྟོག་པ་ལ་ཨ་འཐས་ཤིང་།      སྣང་བ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པའ་ིདབང་གིས་འབྱུང་པ་ོམ་ིམ་ཡིན་པའ་ི
ལུས་སུ་གྱུར་ནས་རྒྱལ་ཁམས་མ་ིབད་ེབ་འཁྲུགས་པའ་ིཐབས་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་པའ་ིདཔོན་རྒན་བསོད་ནམས་བསྟན་པ།     དཔོན་ངག་
དབང་།       སྲས་དཔལ་ཆེན་མགོན་པོ།      དབང་ཆེན་ཀར་ཚ་ེལ་སོགས་པ་ལས་ཀྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་རྒྱུ་བ་རྣམས་ཀྱང་གསུར་
མཆོད་བདུད་རྩིའ་ིརང་བཞིན་འད་ིདག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བསམ་པ་བཟང་པ་ོབསྐྱེད་ནས་བད་ེབ་ཅན་དང་པདྨ་
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བཅུ་གཉསི
།

            །འདོ་ལ་སགོས་པ་དག་པའ་ིཞངི་ཁམས་རྣམས་སུ་འགྲོ་བའ་ིའདུན་པ་རྩེ་གཅགི་ཏུ་བསྐྱེད་ལ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ལས་ངན་པ་
ཟད་ནས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས་གདུལ་བྱར་གྱུར་པར་ངེས་པར་མཛད་དུ་གསོལ།   ད་ེལས་གཞན་དུ་སྲོག་བཅད་ཀྱི་དམར་མཆོད་ལ་
དགའ་ཞངི་དམག་འཁྲུགས་འཐབ་རྩོད་ཀྱིས་བསད་པའ་ིདབུགས་འགམས་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་མ་ིདག་ེསྡིག་པའ་ིལས་ལ་སྤྱོད་ན་ཚ་ེ
འདརི་ཡང་འཇགིས་སྐྲག་བྲེལ་ཟངི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྣང་བ་རྒྱུན་ཆད་མདེ་ཅངི་ཤ་ིའཕསོ་ནས་དམྱལ་བ་ཚ་གྲང་ག་ིསྡུག་བསྔལ་ཡུན་རངི་མའོ་ི
བར་དུ་མྱོང་བར་འགྱུར་བས། རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་བདག་ཅག་ག་ིབཀའ་ལས་དུས་ནམ་ཡང་མ་ིའདའ་བར་གྱིས་ཤགི ཁམས་
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གསུམ་དག་པའ་ིཞངི་། སྲིད་གསུམ་སྙིང་རྗེའ་ིམགྲོན། མ་ལུས་ཁྱབ་པའ་ིཟས། ཆསོ་ཉདི་ཟབ་མའོ་ིམཐུས། འདདོ་ཡནོ་མ་ིཟད་པའ་ིགཏརེ་ལ་
ལངོས་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅགི  ༀ་མ་ཎ་ིཔདྨེ་ཧཱུ་ྃཧྲཱིཿ     དམར་གསུར་ལ་བརྟེན་པའ་ིཕྱུགས་ཀྱི་ནད་ཡམས་གཅདོ་པ། དང་པ་ོམགྲོན་བཞའི་ིགསུར་བསྔོས་པའ་ིགཞུག་ཏུ།  ན་མཿ སརྦ་
ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལ་ོཀ་ིསགོས་མཐར། མཚན་བཞ་ིབརྗོད་ནས། ཁྱད་པར་དུ་འབྱུང་པ་ོམ་ིམ་ཡནི་ཤ་ཟ་ཚ་ེལ་རྐུ་པ་མདངས་འཕྲོག་པ། སམེས་ཅན་གཞན་
གྱི་དབུགས་ལ་རྔམ་པ། སྡང་བ་དང་གདུག་པའ་ིབསམ་སྦྱོར་ཅན་མ་ིཡ་ིནད་བདག གནག་ཕྱུགས་ཀྱི་གདོ་བདག་ལ་སགོས་པ་རྒྱ་འདྲེ་འགངོ་
པའོ་ིརགིས་ཆ་ེཆུང་ཇ་ིསྙེད་མཆསི་པ་མཁ་ོརྒུའ་ིའདདོ་ཡནོ་ཟད་མ་ིཤསེ་པའ་ིལངོས་སྤྱོད་ཆནེ་པ།ོ བཟའ་བཏུང་། གནས་མལ། ཤ་ཡ་ིར་ིབ།ོ 



ཞལ
་

འདོན།

༄༅། 

426

བཅུ་གསུ
མ་བ

ྱོན།

        ཁྲག་ག་ིརྒྱ་མཚ།ོ རུས་པའ་ིགྲམ་ཁྲོད། པགས་རློན་དང་སྐྲ་ཡ་ིབསྒོ་བ། རྐང་ཀླད་ཞག་ག་ིགྲུ་ཆར་ལ་སགོས་པ་རང་རང་ཅ་ིའདདོ་
ཀྱི་དངསོ་པ་ོབཟའ་བས་མ་ིཟད་པ། བཏུང་བས་མ་ིབྲི་བ། བསྒོས་པས་མ་ིརྙིང་པ། ར་ིབ་ོབས་འཕང་མཐ་ོབ། རྒྱ་མཚ་ོབས་གཏངི་ཟབ་པ། ཆུ་
ཀླུང་བས་རྒྱུན་རངི་བ། ནད་ཀུན་སལེ་བའ་ིསྨན་མཆགོ  འཆ་ིབ་གས་ོབའ་ིབདུད་རྩི། སྡུག་བསྔལ་སལེ་བའ་ིརྩི་ཆནེ་དུ་དམགིས་ཏ་ེའབུལ་ལ།ོ 
སྦྱིན་ན།ོ བསྔོའ།ོ ད་ེརྣམས་ཀྱི་འདདོ་པ་ཚམི་ནས། སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པའ་ིསམེས་དང་། སྙིང་རྗེའ་ིསམེས་དང་། སྙིང་ཉ་ེབའ་ི
སམེས་དང་ལྡན་ནས་མ་ིདང་གནག་ཕྱུགས་ལ་གནདོ་པའ་ིའཚ་ེབ་སྤངས་ཏ་ེའགྲོ་བ་མང་པ་ོསྲོག་ག་ིའཇགིས་པ་ལས་ཐར་བར་གྱུར་ཅགི །ཞསེ་



427

གསུ
ར་མཆ

དོ།

ལན་མང་བརྗོད་མཐར། ན་མ་ོབདག་ག་ིབསམ་པའ་ིསགོས། ད་ེཟང་ཟངི་ག་ིསྦྱིན་པ། ཆསོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་སགོས། སྐར་མ་རབ་རབི་སགོས། ཆསོ་སྦྱིན་བསྔོ་ཞངི་བྱམས་དང་

སྙིང་རྗེ་སྐྱེད་ད།ོ དཔལ་སྤྲུལ་པས་ས།ོ དགའེ།ོ། །།
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འདོན།

༄༅། 
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                 བཅམོ་ལྡན་འདས་ཤསེ་རབ་ཀྱི་ཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིསྙིང་པའོ་ིམད།ོ  སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མདེ་ཤསེ་རབ་ཕ་རལོ་ཕྱིན། །མ་སྐྱེས་མ་ིའགགས་ནམ་
མཁའ་ིང་ོབ་ོཉདི། །ས་ོསརོ་རང་རགི་ཡ་ེཤསེ་སྤྱོད་ཡུལ་བ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ    རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བྷ་ག་ཝཱ་ཏ་ི
པྲ་ཛྙཱ་པ་ར་མ་ིཏཱ་ཧྲཱི་ད་ཡ། བདོ་སྐད་དུ། བཅམོ་ལྡན་འདས་མ་ཤསེ་རབ་ཀྱི་ཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིསྙིང་པ།ོ བམ་པ་ོགཅགི་ག ོབཅམོ་ལྡན་འདས་
ཤསེ་རབ་ཀྱི་ཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ འད་ིསྐད་བདག་གསི་ཐསོ་པ་དུས་གཅགི་ན། བཅམོ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པའོ་ིཁབ། བྱ་རྒོད་
ཕུང་པའོ་ིར་ིལ་དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་ཆནེ་པ་ོདང་། བྱང་ཆུབ་སམེས་པའ་ིདག་ེའདུན་ཆནེ་པ་ོདང་ཐབས་གཅགི་ཏུ་བཞུགས་ཏ།ེ དའེ་ིཚ་ེ

གཅགི
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བཅམོ་ལྡན་འདས་ཟབ་མ་ོསྣང་བ་ཞསེ་བྱ་བའ་ིཆསོ་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཏངི་ང་ེའཛནི་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ས།ོ    ཡང་དའེ་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སམེས་
དཔའ་་སམེས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟགིས་དབང་ཕྱུག་ཤསེ་རབ་ཀྱི་ཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མའོ་ིསྤྱོད་པ་ཉདི་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་
ཞངི་ཕུང་པ་ོལྔ་པ་ོད་ེདག་ལ་རང་བཞནི་གྱིས་སྟོང་པར་རྣམ་པར་བལྟའ།ོ ད་ེནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རའི་ིབུས་བྱང་ཆུབ་
སམེས་པ་ཆནེ་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟགིས་དབང་ཕྱུག་ལ་འད་ིསྐད་ཅསེ་སྨྲས་ས།ོ རགིས་ཀྱི་བུའམ། རགིས་ཀྱི་བུ་མ་ོགང་ལ་ལ་ཤསེ་
རབ་ཀྱི་ཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མའོ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱད་པར་འདདོ་པ་དསེ་ཇ་ིལྟར་བསླབ་པར་བྱ།  ད་ེསྐད་ཅསེ་སྨྲས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སམེས་པ་

ཤ
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          སམེས་ཆནེ་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟགིས་དབང་ཕྱུག་གསི་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རའི་ིབུ་ལ་འད་ིསྐད་ཅསེ་སྨྲས་ས།ོ ཤཱ་རའི་ི
བུ་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མ་ོགང་ལ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱད་པ་འདོད་པ་དེས་འད་ིལྟར་རྣམ་པར་
བལྟ་བར་བྱ་སྟེ།ཕུང་པ་ོལྔ་པ་ོད་ེདག་ཀྱང་རང་བཞནི་གྱིས་སྟོང་པར་རྣམ་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་བལྟའ།ོ གཟུགས་སྟོང་པའ།ོ སྟོང་པ་ཉདི་
གཟུགས་ས།ོ གཟུགས་ལས་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉདི་གཞན་མ་ཡནི་ན།ོ སྟོང་པ་ཉདི་ལས་ཀྱང་གཟུགས་གཞན་མ་ཡནི་ན།ོ ད་ེབཞནི་དུ་ཚརོ་བ་དང། 
འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤསེ་པ་རྣམས་སྟོང་པའ།ོ བཙུན་པ་ཤཱ་རའི་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན། ཆསོ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉདི་ད།ེ མཚན་

གཉསི
།
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ཉདི་མདེ་པ། མ་སྐྱེས་པ། མ་འགགས་པ། དྲི་མ་མདེ་པ། དྲི་མ་དང་བྲལ་བ། བྲི་བ་མདེ་པ། གང་བ་མདེ་པའ།ོ ཤཱ་རའི་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན། སྟོང་པ་
ཉདི་ལ་གཟུགས་མདེ། ཚརོ་བ་མདེ། འདུ་ཤསེ་མདེ། འདུ་བྱེད་རྣམས་མདེ། རྣམ་པར་ཤསེ་པ་མདེ། མགི་མདེ། རྣ་བ་མདེ། སྣ་མདེ། ལྕེ་མདེ། 
ལུས་མདེ། ཡདི་མདེ། གཟུགས་མདེ། སྒྲ་མདེ། དྲི་མདེ། ར་ོམདེ། རགེ་བྱ་མདེ། ཆསོ་མདེ་ད།ོ མགི་ག་ིཁམས་མདེ་པ་ནས་ཡདི་ཀྱི་ཁམས་
མདེ། ཡདི་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤསེ་པའ་ིཁམས་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་མདེ་ད།ོ །མ་རགི་པ་མདེ། མ་རགི་པ་ཟད་པ་མདེ་ནས། རྒ་ཤ་ིམདེ། རྒ་ཤ་ིཟད་པའ་ི
བར་དུ་ཡང་མདེ་ད།ོ ད་ེབཞནི་དུ་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཀུན་འབྱུང་དང་། འགགོ་པ་དང་། ལམ་མདེ། ཡ་ེཤསེ་མདེ ཐབོ་པ་མདེ། མ་ཐབོ་པ་ཡང་
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              མདེ་ད།ོ ཤཱ་རའི་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་རྣམས་ཐབོ་པ་མདེ་པའ་ིཕྱིར། ཤསེ་རབ་ཀྱི་ཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྟེན་
ཅངི་གནས་ཏ།ེ སམེས་ལ་སྒྲིབ་པ་མདེ་པས་སྐྲག་པ་མདེ་ད།ེ ཕྱིན་ཅ་ིལགོ་ལས་ཤནི་ཏུ་འདས་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིམཐར་ཕྱིན་ཏ།ོ 
དུས་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་བཞུགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤསེ་རབ་ཀྱི་ཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས། བླ་ན་མདེ་པ་ཡང་དག་
པར་རྫོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངནོ་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ས།ོ ད་ེལྟར་བས་ན་ཤསེ་རབ་ཀྱི་ཕ་རལོ་དུ་ཕྱིན་པའ་ིསྔགས། རགི་པ་ཆནེ་
པའོ་ིསྔགས། བླ་ན་མདེ་པའ་ིསྔགས། མ་ིམཉམ་པ་དང་མཉམ་པར་བྱེད་པའ་ིསྔགས། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞ་ིབར་བྱེད་པའ་ིསྔགས། 

གསུ
མ།
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མ་ིབརྫུན་པས་ན་བདནེ་པར་ཤསེ་པར་བྱ་སྟེ། ཤསེ་རབ་ཀྱི་ཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིསྔགས་སྨྲས་པ་། ཏདྱ་ཐཱ། ༀ་ག་ཏ་ེག་ཏ་ེཔཱ་ར་ག་ཏ་ེཔཱ་ར་ས་ཾ
ག་ཏ་ེབྷོ་དྷི་སྭཱ་ཧཱ། ཤཱ་རའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་སམེས་དཔའ་ཆནེ་པསོ། ད་ེལྟར་ཤསེ་རབ་ཀྱི་ཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མ་ོལ་བསླབ་པར་
བྱའ།ོ ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཏངི་ང་ེའཛནི་ད་ེལས་བཞངེས་ཏ།ེ བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་སམེས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་
གཟགིས་དབང་ཕྱུག་ལ་ལགེས་ས་ོཞསེ་བྱ་བ་བྱིན་ནས།  ལགེས་ས་ོལགེས་ས།ོ རགིས་ཀྱི་བུ་ད་ེད་ེབཞནི་ན།ོ ད་ེད་ེབཞནི་ཏ།ེ ཇ་ིལྟར་ཁྱོད་
ཀྱིས་བསྟན་པ་ད་ེབཞནི་དུ་ཤསེ་རབ་ཀྱི་ཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མ་ོལ་སྤྱད་པར་བྱ་སྟེ། ད་ེབཞནི་གཤགེས་པ་རྣམས་ཀྱང་རྗེས་སུ་ཡ་ིརང་ང་ོ། 

ཤ
སེ

་མད།ོ



ཞལ
་

འདོན།

༄༅། 
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             བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ད་ེསྐད་ཅསེ་བཀའ་བསྩལ་ནས། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རའི་ིབུ་དང་། བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་སམེས་དཔའ་
ཆནེ་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟགིས་དབང་ཕྱུག་དང་། ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁརོ་ད་ེདག་དང་། ལྷ་དང་། མ་ིདང་། ལྷ་མ་ཡནི་དང་། དྲི་
ཟར་བཅས་པའ་ིའཇགི་རྟེན་ཡ་ིརངས་ཏ།ེ བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངནོ་པར་བསྟོད་ད།ོ བཅམོ་ལྡན་འདས་ཤསེ་རབ་ཀྱི་ཕ་
རལོ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིསྙིང་པའོ་ིམད་ོརྫོགས་ས།ོ། །།

བཞ་ིབ
ྱོན།



         

             



ཞལ
་

འདོན།

༄༅། 
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         །ན་མ་ོབླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ ཆསོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ དག་ེའདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ ཡུམ་
ཆནེ་མ་ོཤསེ་རབ་ཀྱི་ཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ བདག་ག་ིབདནེ་པའ་ིཚགི་རྣམས་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅགི ཇ་ིལྟར་སྔོན་ལྷའ་ིདབང་
པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཤསེ་རབ་ཀྱི་ཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིདནོ་ཟབ་མ་ོཡདི་ལ་བསམ་ཤངི་ཚགི་ཁ་ཏནོ་དུ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། བདུད་སྡིག་ཅན་
ལ་སགོས་པ་མ་ིམཐུན་པའ་ིཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ཟློག་པ་ད་ེབཞནི་དུ་བདག་གསི་ཀྱང་ཡུམ་ཆནེ་མ་ོཤསེ་རབ་ཀྱི་ཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིདནོ་
ཟབ་མ་ོཡདི་ལ་བསམ་ཞངི་ཚགི་ཁ་ཏནོ་དུ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། བདུད་སྡིག་ཅན་ལ་སགོས་པ་མ་ིམཐུན་པའ་ིཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ཟློག་

གཅགི་བ
ྱོན།
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པར་གྱུར་ཅགི མདེ་པར་གྱུར་ཅགི ཞ་ིབར་གྱུར་ཅགི རབ་ཏུ་ཞ་ིབར་གྱུར་ཅགི འཕགས་པ་དཀནོ་མཆགོ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །གང་
ག་ིརྟེན་ཅངི་འབྲེལ་བ་འབྱུང་། །འགག་པ་མདེ་པ་སྐྱེ་མདེ་པ། །ཆད་པ་མདེ་པ་རྟག་མདེ་པ། །འངོ་བ་མདེ་པ་འགྲོ་མདེ་པ། །ཐ་དད་དནོ་མནི་དནོ་
གཅགི་མནི། །སྤྲོས་པ་ཉརེ་ཞ་ིཞ་ིསྟོན་པ། །རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་སྨྲ་རྣམས་ཀྱི། །དམ་པ་ད་ེལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད།། །།

ཟློ
ག་པ།



 ༄༅། །འཁརོ་ལ་ོའབར་བ་ཞསེ་བྱ་བའསིྒྲུབ་ཐབས་བཞུགས་ས།ོགཅགི



   ༄༅།     །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཙཀྲ་ཛྭ་ལ་ན་ོཔ་ིཀ་ནཱ་མ། བདོ་སྐད་དུ། འཁརོ་ལ་ོའབར་བ་ཞསེ་
བྱ་བའ་ིསྒྲུབ་ཐབས།    སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།   འད་ི
སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན།   བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེའི་གདན་ལ་བཞུགས་ཏེ་བདུད་



༄༅། །བཏུལ་བའ་ིཚ།ེ    རགི་འཛནི་དང་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་འད་ིསྐད་ཅསེ་ཞུས་
ས།ོ   བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་རགི་འཛནི་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའ་ིདགྲ་བགགེས་
མང་ན་འད་ིལ་ཐབས་ཇ་ིལྟར་བགྱི། ཞསེ་ཞུས་ས།ོ བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། འཁརོ་ལ་ོ

གཉསི
།
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འབར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་དང་སྒྲུབ་ཐབས་ཡདོ་ཀྱི། འད་ིལངོས་ཤགི ཆངོས་ཤགི ཀློག་ཅགི ཡདི་ལ་གྱིས་ཤགི སྔགས་འད་ིབཟླས་
པ་ཙམ་གྱིས་བགགེས་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་བ་འགྱུར་ར།ོ བགགེས་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་ཞངི་ཉམ་ང་བ་མདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ སྔགས་ན་ིའདའི།ོ 
ༀ་དྷུ་རུ་དྷུ་རུ་ཙཀྲཿ ཛ་ཡ་ཛ་ཡ་ཙཀྲཿ ཧ་ན་ཧ་ན་ཙཀྲཿ བྷུ་རུ་བྷུ་རུ་ཙཀྲཿ བྷྲ་མ་ར་བྷྲ་མ་ར་ཙཀྲ༔ བྷི་དུ་མ་ན་ིཙཀྲ༔ ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་ཙཀྲ༔ ས་ཾབྷ་ཝརེ་
ག་ན་ན་ཡ་ས་ར་ཙཀྲ༔ སཱ་ལ་ཡ་སཱ་ལ་ཡ་ཙཀྲ༔ ནཱ་ག་ཤ་ཡ་ནཱ་ག་ཤ་ཡ་ཙཀྲ༔ བ་ཾབ་ཾཙཀྲ་ཧཱུ་ྃཧཱུ་ྃཕཊ་ཕཊ༔ ས་མནྟ་ག་ར་ཙཀྲ༔ ཏཔིྟ་ཙཀྲ་ཧཱུ་ྃཕཊ༔ 
རང་ཉདི་ཤཱཀ་ཐུབ་སྐུར་གྱུར་ཕྱག་མཐལི་ན། ཉ་ིཟླ་གསལ་བའ་ིབར་དུ་ཀགེ་ངན་དང་། སྲི་སགོས་གནདོ་བྱེད་གདནོ་བགགེས་མ་ལུས་པ། 

འཁ
རོ་ལ

་ོའབར་བ། 



ཞལ
་

འདོན།

༄༅། 
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              །ཕྱེ་མར་བཏགས་ནས་རྗེས་ཤུལ་མདེ་པར་གྱུར། ན་མ་ོརྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའ་ིདཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་
ཀྱི་བཀའ་བདནེ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདནེ་པ་དང་། ཆསོ་ཀྱི་བཀའ་བདནེ་པ་དང་། དག་ེའདུན་གྱི་བཀའ་བདནེ་པ་དང་། བླ་མ་རྡོ་
རྗེ་འཛནི་པའ་ིབཀའ་བདནེ་པ་དང་། མཉམ་མདེ་ཤཱཀྱའ་ིརྒྱལ་པ་ོལྷ་ཚགོས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདནེ་པ་དང་། གསང་སྔགས་དང་རགི་སྔགས་
དང་གཟུངས་སྔགས་རྣམ་པར་དག་པའ་ིབདནེ་པ་དང་། རགི་འཛནི་སྔགས་འཆང་བདག་ག་ིབདནེ་པ་དང་། ཆསོ་ཉདི་ང་ོབ་ོཀ་ནས་དག་ཅངི་
ཆསོ་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མདེ་པའ་ིབདནེ་པ་དང་། བདནེ་པ་ཆནེ་པའོ་ིམཐུ་དང་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། བདག་ཅག་དཔནོ་སློབ་ཡནོ་མཆདོ་

གསུ
མ་བ

ྱོན།
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འཁརོ་དང་བཅས་པའ་ིལ་ོསྐེག ཟླ་སྐེག ཞག་སྐེག ཟ་སྐེག ཆ་ེསྲི ཆུང་སྲི། དར་སྲི། དུར་སྲི། ནད་སྲི། གདོ་སྲི། ཕུང་སྲི་ཐམས་ཅད་དགྲ་
དང་བགགེས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཟློག་བཟློག  བྷྱོ་བྷྱོ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་རྦད། སྔགས་འད་ིབཟླས་པ་ཙམ་གྱིས་སྲི་ཅན་དྲག་པ་ོསྔངས་ཤངི་། ཕྱི་ཁ་བྱེ་བ་
སྲི་ལས་ཐར་བ་འགྱུར་ར།ོ ད་ེསྐད་ཅསེ་བཀའ་སྩལ་བ་དང་། རགི་འཛནི་དང་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིཚགོས་ཡ་ིརངས་ཏ།ེ བཅམོ་ལྡན་འདས་
ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངནོ་པར་བསྟོད་ད།ོ རྫོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པ་ལ། །ཕྱི་དང་ནང་གསི་འཚ་ེབ་ཡ།ི །བར་དུ་གཅདོ་པ་ཐམས་ཅད་
ཀུན། །ཉ་ེབར་ཞ་ིབར་མཛད་དུ་གསལོ།       ཞསེ་སྤྲུལ་སྐུ་བཟང་པ་ོགྲགས་པས་རྒྱང་ཡནོ་པ་ོནས་གཏརེ་ནས་གཏནོ་པའ།ོ། །།  

འཁ
རོ་ལ

་ོའབར་བ། 



ཞལ
་

འདོན།

༄༅། 

444

               །བད་ེགཤགེས་གཙུག་ཏརོ་ལྟར་མ་ིམངནོ་པ་ལས། །ཉརེ་འཁྲུངས་རྒྱལ་བ་ཀུན་ཡུམ་གདུགས་དཀར་མ།ོ །མཚན་ཙམ་བསོ་
པའ་ིརགི་སྔགས་མ་ེཡསི་ཀྱང་། །བདུད་སྡེ་སྲེག་བྱེད་བད་ེའབྱུང་ལྷག་པའ་ིལྷ། །དཀར་གསལ་ལང་ཚ་ོརབ་རྫོགས་ཟླ་གཞནོ་གྱི། །སྙིང་པ་ོ
ལས་གྲུབ་གཞན་གྱིས་མ་ིཐུབ་མས།   །མ་ིདང་མ་ིམནི་འབྱུང་ལས་བྱུང་བ་ཡ།ི །འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ཞ་ིལགེས་ཚགོས་མ་ལུས་སྩོལ། ཁྱད་པར་
ཕ་རལོ་མ་ིབསྲུན་བསམ་སྦྱོར་གྱིས། །སྒོ་གསུམ་མནན་དང་བྱད་སྟེམས་བཅངིས་ལ་སགོས། །ཉརེ་འཚསེ་མ་ིཚུགས་ཕྱིར་ཟློག་འཕྲིན་ལས་
ཀྱིས། །བདག་ཅག་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བསྲུང་དུ་གསལོ།   ཧཱུ་ྃམཱ་མ་ཧཱུ་ྃན་ིསྭཱ་ཧཱ། ཅ་ིནུས་བཟླས་མཐར། བྷྱོཿ      བཅམོ་ལྡན་གདུགས་དཀར་ལྷ་ཚགོས་རྣམས། 

གཅགི
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མཐུ་སྟོབས་ཐགོས་པ་མ་ིམངའ་ཞངི་། །ཐུགས་རྗེའ་ིསྨོན་ལམ་མཐུ་བཙན་པས། །བདག་གསི་གསལོ་བ་བཏབ་པ་བཞནི། །སངས་རྒྱས་
བསྟན་པ་དར་བ་དང་། །སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་བད་ེགྱུར་ཅགི  །རྒྱུ་སྦྱོར་ཡནོ་བདག་འཁརོ་བཅས་ཀྱི། །ཆག་ཆ་ེཉམ་ང་ཟློག་ཏུ་གསལོ། །རྨི་
ལམ་མཚན་མ་ངན་པ་ཟློག །རྟགས་དང་རྟེན་འབྲེལ་ངན་པ་ཟློག །དགྲ་འདྲེའ་ིབསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཟློག །ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅགི་བཟློག ། 
ཡ་ེའབྲོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་བཟློག །ནད་རགིས་བཞ་ིབརྒྱ་རྩ་བཞ་ིབཟློག །བགགེས་རགིས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཅུ་བཟློག །དུས་མནི་འཆ་ིབ་
རྣམ་བརྒྱད་བཟློག །ཡས་ཀྱི་བདུད་དུ་གཡསོ་པ་བཟློག །མས་ཀྱི་སྲི་རུ་ལངས་པ་བཟློག །དཔྲལ་བའ་ིགཤདེ་དུ་བརྐོས་པ་བཟློག །ཕ་མསེ་

གདུགས
་དཀར་ཟློ

ག་པ། 



ཞལ
་

འདོན།
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             །དུར་སྲི་ལངས་པ་བཟློག །མ་ིལ་ནད་དུ་གཏངོ་བ་བཟློག །ཕྱུགས་ལ་གདོ་ཁ་བྱེད་པ་བཟློག །གནམ་གྱི་དལ་ཁ་ཐབེས་པ་བཟློག 
།ས་ཡ་ིདུག་མདའ་གཡསོ་པ་བཟློག །སྨེ་བ་སྤར་ཁ་ངན་པ་བཟློག །སྐེགས་དང་ཕུང་སྲི་ལངས་པ་བཟློག་ཏུ་གསལོ།  ཟློག་པ་གྲུབ་ཆནེ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་

མཛད་པའ།ོ། 

གཉསི
་བ

ྱོན།





ཞལ
་

འདོན།

༄༅། 
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                  །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ལྷ་མ་ོན།ི །དྲག་མ་ོསེངྒེའ་ིགདངོ་པ་ཅན། །ཡ་ེཤསེ་མ་ེཡ་ིའདོ་ཟརེ་འཕྲོ། །སེངྒེའ་ིགདངོ་ཅན་ལྷ་མརོ་འདུད། ཨ༔ 
ཀ༔ ས༔ མ༔ ར༔ ཙ༔ ཤ༔ ད༔  ར༔ ས༔ མ༔ ར༔ ཡ༔ ཕཊ། མཁའ་འགྲོ་མ་སེངྒེའ་ིགདངོ་པ་ཅན་ཁྱེད་ཀྱི་རགི་སྔགས་བཟླས་པའ་ིམཐུ་དང་
ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ཅག་དཔནོ་སློབ་འཁརོ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་སྡང་བར་བྱེད་པའ་ིདགྲ། གནདོ་པར་བྱེད་པའ་ིབགགེས། བར་
དུ་བཅདོ་པའ་ིརྐྱེན་མདརོ་ན་བཀྲ་མ་ིཤསི་པའ་ིཕྱོགས་རསི་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བཟློག་པར་གྱུར་ཅགི ཁྲོ་མ་ོའབར་མའ་ིཚགོས་རྣམས་
ཀྱིས༔ དགྲ་བགགེས་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་ནས༔ ལུས་ངག་ཐལ་བའ་ིརྡུལ་དུ་རློག༔  རྣམ་ཤསེ་ཆསོ་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ༔  ཁྱོད་ཀྱི་རགི་

གཅགི་ག
ོ
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སྔགས་བཟླས་པའ་ིམཐུས༔ གནདོ་བྱེད་མ་ལུས་ཞ་ིབ་དང༔ ཅ་ིབསམ་ཡདི་བཞནི་འགྲུབ་པ་དང༔ བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛདོ༔  

ས
ངེ་གདངོ་མའ་ིཟློ

ག་པ། 
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་

འདོན།
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               རྡོ་རྗེ་སྡེར་མ་ོབསྡུས་པ་ན།ི  དཀནོ་མཆགོ་གསུམ་དང་ཁྲོ་མ་ོརྡོ་རྗེ་སྡེར་མ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ཞངི་སྐྱབས་སུ་མཆའི།ོ །བདག་ཅག་ལ་ནད་ཐམས་
ཅད་དང་།  གདནོ་ཐམས་ཅད་དང་། རྐྱེན་ངན་པ་ཐམས་ཅད་དང་། བར་ཆད་ཐམས་ཅད་དང་། བསམ་པ་ངན་ཞངི་སྦྱོར་བ་རྩུབ་པ་དང་། རྗེ་
དཔནོ་དང་། ཡུལ་མའི་ིདགྲ་བད་ོབ་དང་། ཕ་ཚན་དང་། སྤུན་ཟླ་དང་། ཞང་ཉ་ེདང་། མ་སྲུ་དང་། གྲོགས་པ་ོདང་། མག་པ་དང་། ཚ་ཡུག་དང་། བྲན་
འཁརོ་དང་། ཁྱིམ་མཚསེ་སགོས་ཀྱིས་དགྲ་སྡང་བ་ཐམས་ཅད་རགིས་སྔགས་འདསི་བཅད་ད།ོ  ཕུར་བུས་གདབ་བ།ོ ཐ་ོབས་བརྡུང་ང་ོ། ཕྱག་
རྒྱས་མནན་ན།ོ ན་མཿ ས་མནྟ་བུདྡྷ་ན།ཾ ཀཱ་ཡ་ཝ་ཀ་ཙཏིྟ་བཛྲ་ནཱ།ཾ ༀ་གྷ་གྷ་གྷཱ་ཏཱ་ཡ། གྷཱ་ཏཱ་ཡ། སརྦ་དུཥྟ་ཾམཱ་ར་ཡ། བདག་ཅག་ལ་སྔ་དགྲ་ལག་

གཅགི
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ཏུ་བརྡར་བ། ཕྱི་དགྲ་ཡདི་ལ་སམེས་པ། ད་དགྲ་་ཁྱི་ལྟར་ཟུགས་པ་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ཕཊ་ཕཊ། ཀཱི་ལ་ིཀཱི་ལ་ིལཱ་ཡ། སརྦ་པཱ་པ་ཾཧཱུ་ཾཧཱུ་ཾཧཱུ།ཾ 
བཛྲ་ཀཱི་ལ་ིཀཱི་ལཱ་ཡ། བཛྲ་དྷ་ར་ཨདོ། ཨཛྙཱ་པ་ཡ་ཏ།ི ཀ་ལ་ཝ་ཀ་ཙཏིྟ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ིཀཱི་ལ་ིལཱ་ཡ་ཧཱུ་ཾཕཊ། ༀ་ཨ་ཀྲོ་ཏ་ེཀ་མུངྒ་ར་ཧཱུ་ཾཕཊ། ༀ་བཛྲ་
ཀྲོ་དྷ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཧ་ན་ཧ་ན་ད་ཧ་ད་ཧ་པ་ཙ་པ་ཙ། བ་ིདྷ་ཾས་ཡ། ཛ་ཊ་ིལམྦྷོ་དྷ་ར་ིཨུ་ཙུཥྨ་ཀྲོ་དྷ་ཧཱུ་ཾཕཊ། དཔལ་དང་ལྡན་པའ་ིརྡོ་རྗེ་སྡེར་མ་ོཁྱོད། 
།མཁའ་མཉམ་བད་ེལ་རལོ་མཛད་ཁྲོ་མའོ་ིསྐུ། །ཆགས་པའ་ིམདངས་ཀྱིས་ཁྲོ་བའོ་ིསྐུ་ལ་འཁྲིལ། །དཔལ་ལྡན་མཁའ་འགྲོ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་
བསྟོད། ར་ག་ཨ་སྱས་སྦྱར་བའ།ོ། རྡོ་རྗེ་སྡེར་མ་ོཤནི་ཏུ་བསྡུས་པ་ན།ི ཧཱུ༔ྃ དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ༔  གནདོ་མཛསེ་སྡེར་མ་ོདྲག་ཤུལ་ཅན༔ ཁྱོད་ལ་འདུད་

རྡོ་རྗེ་ས
ྡེར་མ

།ོ 



ཞལ
་

འདོན།

༄༅། 
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               །དུ་དགྲ་དཔུང་ཆམོས༔ སྡང་བ་ཐམས་ཅད་མདེ་པར་མཛདོ༔        ཅསེ་པ་འདའིང་མཁའ་སྤྱོད་གླིང་པས་ས།ོ།  །།

  

གཉསི
་བ

ྱོན།





ཞལ
་

འདོན།

༄༅། 
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                མ་ིཁ་དགྲ་ཟློག་བསྡུས་པ་བཞུགས་ས།ོ    རང་ཉདི་ཐུགས་རྗེ་ཆནེ་པའོ་ིཐུགས་ཀ་ནས་འདོ་ཟརེ་ལྗང་གུ་འཕྲོས་པས་གཏམ་ངན་མ་ིཁ་ཐམས་
ཅད་བཟློག་པར་གྱུར།  ༀ་མ་ཎ་ིཔདྨེ་ཧཱུ་ྃཧྲཱི༔ ༀ་ཨ་ཧུརཿ ཐུམ་མ་ིཁ་གཏམ་ངན་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ ར་ིལ་ིར་ིལ།ི  ཨ�་མ་ཧཱ་དྷེ་ཝ་དགྲ་བ་ོནྲ໏་ཏྲི་
ན་ིསྲོག་ལ་རྦད་ཆདོ།   བྷྱོ་མ་ིཁ་ངན་པ་བསྒྱུར།  མ་ིཁ་ངན་པའ་ིདགྲ་བ་ོམཱ་ར་ཡ།  ཐུམ་ཐུམ།  ཤགི་ཤགི  རྦད་རྦད། དྲིལ་དྲིལ། བྷྱོ་བྷྱོ་ཟློག 
བརྒྱ་ཡ་ིམ་ིཁ་ཟློག  སྟོང་ག་ིབྲ་མཆུ་ཟློག  བརྒྱ་ཁ་ཡརེ་ཡརེ་ཟློག  སྟོང་ཁ་མརེ་མརེ་ཟློག ནད་སྣ་ཟློག དགྲ་སྣ་ཟློག གྱོད་སྣ་ཟློག གདནོ་སྣ་
ཟློག རྐུན་སྣ་ཟློག དམག་སྣ་ཟློག བདག་ཅག་དཔནོ་སློབ་མ་ིནརོ་འཁརོ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ། ཉ་ིམ་ཕྱོགས་བཞ་ིམཚམས་བརྒྱད་ཀྱི་མ་ི

གཅགི་བ
ྱོན།
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ཁ་གཏམ་ངན་ཐམས་ཅད་ཟློག ངན་སམེས་ཚུར་ལ་འཆང་བའ་ིདགྲ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་རྦད་རྦད། དྲིལ་དྲིལ། ཐུ་ཾཐུ།ཾ   ཤགི་ཤགི བྷྱོ་བྷྱོ།   ཟློག་
ཟློག བྷྱོ་ཟློག་ཅགི         ཅསེ་པ་འད་ིཀརྨ་ར་ག་ཨ་སྱས་སྦྱར་བ་དགའེ།ོ། མ

་ིཁ་ཟློ
ག་པ།



༄༅། །འཕགས་པ་བཟང་པ་ོསྤྱོད་པའ་ིསྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱལ་པ་ོཞསེ་བྱ་བ་
བཞུགས་ས།ོ། 

གཅགི



༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱརྱ་བྷ་དྲ་ཙརྱ་པྲ་ཎ་ིདྷཱ་ན་རཱ་ཛ། བདོ་སྐད་དུ། འཕགས་པ་བཟང་པ་ོསྤྱོད་པའ་ི
སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱལ་པ།ོ འཇམ་དཔལ་གཞནོ་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །ཇ་ིསྙེད་སུ་དག་ཕྱོགས་
བཅུའ་ིའཇིག་རྟེན་ན།    །དུས་གསུམ་གཤེགས་པ་མ་ིཡ་ིསེང་ག་ེཀུན།    །བདག་གིས་མ་ལུས་ད་ེདག་



ཐམས་ཅད་ལ། །ལུས་དང་ངག་ཡདི་དང་བས་ཕྱག་བགྱིའ།ོ །བཟང་པ་ོསྤྱོད་པའ་ིསྨོན་ལམ་སྟོབས་དག་
གསི། །རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡདི་ཀྱིས་མངནོ་སུམ་དུ། །ཞངི་ག་ིརྡུལ་སྙེད་ལུས་རབ་བཏུད་པ་ཡསི། ། 
རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །རྡུལ་གཅགི་སྟེང་ན་རྡུལ་སྙེད་སངས་རྒྱས་རྣམས། །སངས་

གཉསི
།



459

རྒྱས་སྲས་ཀྱི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་དག །ད་ེལྟར་ཆསོ་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམས་མ་ལུས་པ། །ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བ་དག་གསི་གང་བར་མསོ། །ད་ེ
དག་བསྔགས་པ་མ་ིཟད་རྒྱ་མཚ་ོརྣམས། །དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚའོ་ིསྒྲ་ཀུན་གྱིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡནོ་ཏན་རབ་བརྗོད་ཅངི་། །བད་ེ
བར་གཤགེས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གསི་བསྟོད། །མ་ེཏགོ་དམ་པ་ཕྲེང་བ་དམ་པ་དང་། །སལི་སྙན་རྣམས་དང་བྱུག་པ་གདུགས་མཆགོ་དང་། །
མར་མ་ེམཆགོ་དང་བདུག་སྤོས་དམ་པ་ཡསི། །རྒྱལ་བ་ད་ེདག་ལ་ན་ིམཆདོ་པར་བགྱི། །ན་བཟའ་དམ་པ་རྣམས་དང་དྲི་མཆགོ་དང་། །ཕྱེ་མ་
ཕུར་མ་ར་ིརབ་མཉམ་པ་དང་། །བཀདོ་པ་ཁྱད་པར་འཕགས་པའ་ིམཆགོ་ཀུན་གྱིས། །རྒྱལ་བ་ད་ེདག་ལ་ན་ིམཆདོ་པར་བགྱི། །མཆདོ་པ་

བཟང་སྤྱོ
ད།



ཞལ
་

འདོན།

༄༅། 
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            །གང་རྣམས་བླ་མདེ་རྒྱ་ཆ་ེབ། །ད་ེདག་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མསོ། །བཟང་པ་ོསྤྱོད་ལ་དད་པའ་ིསྟོབས་དག་གསི། །རྒྱལ་
བ་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆདོ་པར་བགྱི། །འདདོ་ཆགས་ཞ་ེསྡང་གཏ་ིམུག་དབང་གསི་ན།ི །ལུས་དང་ངག་དང་ད་ེབཞནི་ཡདི་ཀྱིས་ཀྱང་།།སྡིག་
པ་བདག་གསི་བགྱིས་པ་ཅ་ིམཆསི་པ། །ད་ེདག་ཐམས་ཅད་བདག་གསི་ས་ོསརོ་བཤགས། །ཕྱོགས་བཅུའ་ིརྒྱལ་བ་ཀུན་དང་སངས་རྒྱས་
སྲས། །རང་རྒྱལ་རྣམས་དང་སློབ་དང་མ་ིསློབ་དང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བསདོ་ནམས་གང་ལ་ཡང་། །ད་ེདག་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་བདག་ཡ་ིརང།། 
གང་རྣམས་ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇགི་རྟེན་སྒྲོན་མ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་རམི་པར་སངས་རྒྱས་མ་ཆགས་བརྙེས། །མགནོ་པ་ོད་ེདག་བདག་གསི་

གསུ
མ།



461

ཐམས་ཅད་ལ། །འཁརོ་ལ་ོབླ་ན་མདེ་པར་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །མྱ་ངན་འདའ་སྟོན་གང་བཞདེ་ད་ེདག་ལ། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་ཞངི་བད་ེབའ་ི
ཕྱིར། །བསྐལ་པ་ཞངི་ག་ིརྡུལ་སྙེད་བཞུགས་པར་ཡང་། །བདག་གསི་ཐལ་མ་ོརབ་སྦྱར་གསལོ་བར་བགྱི། །ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆདོ་ཅངི་
བཤགས་པ་དང་། །རྗེས་སུ་ཡ་ིརང་བསྐུལ་ཞངི་གསལོ་བ་ཡ།ི །དག་ེབ་ཅུང་ཟད་བདག་གསི་ཅ་ིབསགས་པ། །ཐམས་ཅད་བདག་གསི་བྱང་
ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོའ།ོ  །འདས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ཕྱོགས་བཅུ་ཡ།ི །འཇགི་རྟེན་དག་ན་གང་བཞུགས་མཆདོ་པར་གྱུར། །གང་ཡང་མ་
བྱོན་ད་ེདག་རབ་མྱུར་བར། །བསམ་རྫོགས་བྱང་ཆུབ་རམི་པར་སངས་རྒྱས་སྤྱོན། །ཕྱོགས་བཅུ་ག་ལའ་ིཞངི་རྣམས་ཇ་ིསྙེད་པ།  །ད་ེདག་རྒྱ་

བཟང་སྤྱོ
ད།



ཞལ
་

འདོན།

༄༅། 
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             །ཆརེ་ཡངོས་སུ་དག་པར་གྱུར། །བྱང་ཆུབ་ཤངི་དབང་དྲུང་གཤགེས་རྒྱལ་བ་དང་། །སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གང་
བར་ཤགོ །ཕྱོགས་བཅུའ་ིསམེས་ཅན་གང་རྣམས་ཇ་ིསྙེད་པ། །ད་ེདག་རྟག་ཏུ་ནད་མདེ་བད་ེབར་གྱུར། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ཆསོ་ཀྱི་དནོ་རྣམས་
ན།ི །མཐུན་པར་གྱུར་ཅངི་ར་ེབའང་འགྲུབ་པར་ཤགོ །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་དག་ན་ིབདག་སྤྱོད་ཅངི་། །འགྲོ་བ་ཀུན་ཏུ་སྐྱེ་བ་དྲན་པར་གྱུར། །ཚ་ེ
རབས་ཀུན་ཏུ་འཆ་ིའཕ་ོསྐྱེ་བ་ན། །རྟག་ཏུ་བདག་ན་ིརབ་ཏུ་འབྱུང་བར་ཤགོ །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་སློབ་གྱུར་ཏ།ེ །བཟང་པ་ོསྤྱོད་པ་ཡངོས་
སུ་རྫོགས་བྱེད་ཅངི་། །ཚུལ་ཁྲིམས་སྤྱོད་པ་དྲི་མདེ་ཡངོས་དག་པ། །རྟག་ཏུ་མ་ཉམས་སྐྱོན་མདེ་སྤྱོད་པར་ཤགོ །ལྷ་ཡ་ིསྐད་དང་ཀླུ་དང་གནདོ་

བཞ།ི
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སྦྱིན་སྐད། །གྲུལ་བུམ་དག་དང་མ་ིཡ་ིསྐད་རྣམས་དང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྒྲ་རྣམས་ཇ་ིཙམ་པར། །ཐམས་ཅད་སྐད་དུ་བདག་གསི་ཆསོ་བསྟན་
ཏ།ོ །དསེ་ཤངི་ཕ་རལོ་ཕྱིན་ལ་རབ་བརྩོན་ཏ།ེ །བྱང་ཆུབ་སམེས་ན་ིནམ་ཡང་བརྗེད་མ་གྱུར།  །སྡིག་པ་གང་རྣམས་སྒྲིབ་པར་གྱུར་པ་དག །ད་ེ
དག་མ་ལུས་ཡངོས་སུ་བྱང་བར་ཤགོ །ལས་དང་ཉནོ་མངོས་བདུད་ཀྱི་ལས་རྣམས་ལས། །གྲོལ་ཞངི་འཇགི་རྟེན་འགྲོ་བ་རྣམས་སུ་ཡང་། །ཇ་ི
ལྟར་པདྨོ་ཆུས་མ་ིཆགས་པ་བཞནི། །ཉ་ིཟླ་ནམ་མཁར་ཐགོས་པ་མདེ་ལྟར་སྤྱད། །ཞངི་ག་ིཁྱོན་དང་ཕྱོགས་རྣམས་ཅ་ིཙམ་པར། །ངན་སངོ་
སྡུག་བསྔལ་རབ་ཏུ་ཞ་ིབར་བྱེད། །བད་ེབ་དག་ལ་འགྲོ་བ་ཀུན་འགདོ་ཅངི་། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ན་ིཕན་པར་སྤྱད། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་ཡངོས་
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              །སུ་རྫོགས་བྱེད་ཅངི་། །སམེས་ཅན་དག་ག་ིསྤྱོད་དང་མཐུན་པར་འཇུག །བཟང་པ་ོསྤྱོད་པ་དག་ན་ིརབ་སྟོན་ཅངི་། །མ་འངོས་
བསྐལ་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པར་གྱུར། །བདག་ག་ིསྤྱོད་དང་མཚུངས་པར་གང་སྤྱོད་པ། །ད་ེདག་དང་ན་ིརྟག་ཏུ་འགྲོགས་པར་ཤགོ །ལུས་དང་ངག་
རྣམས་དང་ན་ིསམེས་ཀྱིས་ཀྱང་། །སྤྱོད་པ་དག་དང་སྨོན་ལམ་གཅགི་ཏུ་སྤྱད། །བདག་ལ་ཕན་པར་འདདོ་པའ་ིགྲོགས་པ་ོདག །བཟང་པ་ོསྤྱོད་
པ་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་རྣམས། །ད་ེདག་དང་ཡང་རྟག་ཏུ་ཕྲད་པར་ཤགོ །ད་ེདག་བདག་གསི་ནམ་ཡང་ཡདི་མ་ིདབྱུང་། །སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱིས་
བསྐོར་བའ་ིམགནོ་པ་ོརྣམས། །མངནོ་སུམ་རྟག་ཏུ་བདག་གསི་རྒྱལ་བ་བལྟ། །མ་འངོས་བསྐལ་པ་ཀུན་ཏུ་མ་ིསྐྱོ་བར། །ད་ེདག་ལ་ཡང་མཆདོ་

ལྔ་།
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པ་རྒྱ་ཆརེ་བགྱི། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་དམ་པའ་ིཆསོ་འཛནི་ཅངི་། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བྱེད། །བཟང་པ་ོསྤྱོད་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བ་
ཡང་། །མ་འངོས་བསྐལ་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་པར་བགྱི། །སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་འཁརོ་བ་ན། །བསདོ་ནམས་ཡ་ེཤསེ་དག་ན་ིམ་ིཟད་བརྙེས། ། 
ཐབས་དང་ཤསེ་རབ་ཏངི་འཛནི་རྣམ་ཐར་དང་། །ཡནོ་ཏན་ཀུན་གྱི་མ་ིཟད་མཛདོ་དུ་གྱུར། །རྡུལ་གཅགི་སྟེང་ན་རྡུལ་སྙེད་ཞངི་རྣམས་ཏ།ེ །ཞངི་
དརེ་བསམ་གྱིས་མ་ིཁྱབ་སངས་རྒྱས་རྣམས། །སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སྤྱད་པ་སྤྱོད་ཅངི་བལྟ་བར་བགྱི། 
།ད་ེལྟར་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་སུ་ཡང་། །སྐྲ་ཙམ་ཁྱོན་ལ་དུས་གསུམ་ཚད་སྙེད་ཀྱི། །སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚ་ོཞངི་རྣམས་རྒྱ་མཚ་ོདང་། 
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            །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚ་ོསྤྱོད་ཅངི་རབ་ཏུ་འཇུག །གསུང་གཅགི་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚའོ་ིསྒྲ་སྐད་ཀྱིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་དབྱངས་ཡན་
ལག་རྣམ་དག་པ། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བསམ་པ་ཇ་ིབཞནི་དབྱངས། །སངས་རྒྱས་གསུང་ལ་རྟག་ཏུ་འཇུག་པར་བགྱི། །དུས་གསུམ་གཤགེས་
པའ་ིརྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་དག །འཁརོ་ལའོ་ིཚུལ་རྣམས་རབ་ཏུ་བསྐོར་བ་ཡ།ི །ད་ེདག་ག་ིཡང་གསུང་དབྱངས་མ་ིཟད་ལ། ། བློ་ཡ་ིསྟོབས་ཀྱིས་
བདག་ཀྱང་རབ་ཏུ་འཇུག །མ་འངོས་བསྐལ་པ་ཐམས་ཅད་འཇུག་པར་ཡང་། །སྐད་ཅགི་གཅགི་གསི་བདག་ཀྱང་འཇུག་པར་བགྱི། །གང་ཡང་
བསྐལ་པ་དུས་གསུམ་ཚད་ད་ེདག །སྐད་ཅགི་ཆ་ཤས་ཀྱིས་ན་ིཞུགས་པར་སྤྱད། །དུས་གསུམ་གཤགེས་པ་མ་ིཡ་ིསངེ་ག་ེགང་། །ད་ེདག་

དྲུག
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སྐད་ཅགི་གཅགི་ལ་བདག་གསི་བལྟ། །རྟག་ཏུ་ད་ེདག་ག་ིན་ིསྤྱོད་ཡུལ་ལ། །སྒྱུ་མར་གྱུར་པའ་ིརྣམ་ཐར་སྟོབས་ཀྱིས་འཇུག ། གང་ཡང་དུས་
གསུམ་དག་ག་ིཞངི་བཀདོ་པ། །ད་ེདག་རྡུལ་གཅགི་སྟེང་དུ་མངནོ་པར་བསྒྲུབ། །ད་ེལྟར་མ་ལུས་ཕྱོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ། ། རྒྱལ་བ་དག་
ག་ིཞངི་རྣམས་བཀདོ་ལ་འཇུག །གང་ཡང་མ་བྱོན་འཇགི་རྟེན་སྒྲོན་མ་རྣམས། །ད་ེདག་རམི་པར་འཚང་རྒྱ་འཁརོ་ལ་ོབསྐོར། །མྱ་ངན་འདས་
པ་རབ་ཏུ་ཞ་ིམཐའ་སྟོན། །མགནོ་པ་ོཀུན་གྱི་དྲུང་དུ་བདག་མཆ་ིའ།ོ །ཀུན་ཏུ་མྱུར་བའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་རྣམས་དང་། །ཀུན་ནས་སྒོ་ཡ་ིཐགེ་
པའ་ིསྟོབས་དག་དང་། །ཀུན་ཏུ་ཡནོ་ཏན་སྤྱོད་པའ་ིསྟོབས་རྣམས་དང་། །ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་བྱམས་པ་དག་ག་ིསྟོབས། །ཀུན་ནས་དག་ེབའ་ིབསདོ་
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            །ནམས་སྟོབས་དག་དང་། །ཆགས་པ་མདེ་པར་གྱུར་པའ་ིཡ་ེཤསེ་སྟོབས། །ཤསེ་རབ་ཐབས་དང་ཏངི་འཛནི་སྟོབས་དག་གསི། 
།བྱང་ཆུབ་སྟོབས་རྣམས་ཡང་དག་སྒྲུབ་པར་བྱེད། །ལས་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་ཡངོས་སུ་དག་བྱེད་ཅངི་། །ཉནོ་མངོས་སྟོབས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་
འཇམོས་པར་བྱེད། །བདུད་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་སྟོབས་མདེ་རབ་བྱེད་ཅངི་། །བཟང་པ་ོསྤྱོད་པའ་ིསྟོབས་ན་ིརྫོགས་པར་བགྱི། །ཞངི་རྣམས་རྒྱ་
མཚ་ོརྣམ་པར་དག་བྱེད་ཅངི་། །སམེས་ཅན་རྒྱ་མཚ་ོདག་ན་ིརྣམ་པར་སྒྲོལ། །ཆསོ་རྣམས་རྒྱ་མཚ་ོརབ་ཏུ་མཐངོ་བྱེད་ཅངི་། །ཡ་ེཤསེ་རྒྱ་མཚ་ོ
རབ་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱེད། །སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚ་ོརྣམ་པར་དག་བྱེད་ཅངི་། །སྨོན་ལམ་རྒྱ་མཚ་ོཡངོས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད། །སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚ་ོ

བདུན།
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རབ་ཏུ་མཆདོ་བྱེད་ཅངི་། །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚ་ོམ་ིསྐྱོ་སྤྱད་པར་བགྱི། །གང་ཡང་དུས་གསུམ་གཤགེས་པའ་ིརྒྱལ་བ་ཡ།ི །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའ་ི
སྨོན་ལམ་བྱེ་བྲག་རྣམས། །བཟང་པ་ོསྤྱོད་པས་བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་ནས། །ད་ེཀུན་བདག་གསི་མ་ལུས་རྫོགས་པར་བགྱི། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་
སྲས་ཀྱི་ཐུ་བ་ོཔ། །གང་ག་ིམངི་ན་ིཀུན་ཏུ་བཟང་ཞསེ་བྱ། །མཁས་པ་ད་ེདང་མཚུངས་པར་སྤྱད་པའ་ིཕྱིར། །དག་ེབ་འད་ིདག་ཐམས་ཅད་རབ་
ཏུ་བསྔོ། །ལུས་དང་ངག་དང་ཡདི་ཀྱང་རྣམ་དག་ཅངི་། །སྤྱོད་པ་རྣམ་དག་ཞངི་རྣམས་ཡངོས་དག་པ། །བསྔོ་བ་བཟང་པ་ོམཁས་པ་ཅ་ིའདྲ་བ། 
།ད་ེའདྲར་བདག་ཀྱང་ད་ེདང་མཚུངས་པར་ཤགོ །ཀུན་ནས་དག་ེབ་བཟང་པ་ོསྤྱད་པའ་ིཕྱིར། །འཇམ་དཔལ་གྱི་ན་ིསྨོན་ལམ་སྤྱད་པར་བགྱི། 
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           །མ་འངོས་བསྐལ་པ་ཀུན་ཏུ་མ་ིསྐྱོ་བར། །ད་ེཡ་ིབྱ་བ་མ་ལུས་རྫོགས་པར་བགྱི། །སྤྱོད་པ་དག་ན་ིཚད་ཡདོ་མ་གྱུར་ཅགི །ཡནོ་
ཏན་རྣམས་ཀྱང་ཚད་བཟུང་མདེ་པར་ཤགོ །སྤྱོད་པ་ཚད་མདེ་པ་ལ་གནས་ནས་ཀྱང་། །ད་ེདག་འཕྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་འཚལ་བར་བགྱི། །ནམ་
མཁའ་ིམཐར་ཐུག་གྱུར་པ་ཇ་ིཙམ་པར། །སམེས་ཅན་མ་ལུས་མཐའ་ཡང་ད་ེབཞནི་ཏ།ེ །ཇ་ིཙམ་ལས་དང་ཉནོ་མངོས་མཐར་གྱུར་པ། །བདག་
ག་ིསྨོན་ལམ་མཐའ་ཡང་ད་ེཙམ་མ།ོ     །གང་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའ་ིཞངི་རྣམས་མཐའ་ཡས་པ། །རནི་ཆནེ་བརྒྱན་ཏ་ེརྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་ཕུལ། 
།ལྷ་དང་མ་ིཡ་ིབད་ེབའ་ིམཆགོ་རྣམས་ཀྱང་། །ཞངི་ག་ིརྡུལ་སྙེད་བསྐལ་པར་ཕུལ་བ་བས། །གང་གསི་བསྔོ་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིཐསོ་ནས། །བྱང་

བརྒྱ
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ཆུབ་མཆགོ་ག་ིརྗེས་སུ་རབ་མསོ་ཤངི་། །ལན་གཅགི་ཙམ་ཡང་དད་པ་བསྐྱེད་པ་ན། །བསདོ་ནམས་དམ་པའ་ིམཆགོ་ཏུ་འད་ིའགྱུར་ར།ོ གང་
གསི་བཟང་སྤྱོད་སྨོན་ལམ་འད་ིབཏབ་པས། །དསེ་ན་ིངན་སངོ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བར་འགྱུར། །དསེ་ན་ིགྲོགས་པ་ོངན་པ་སྤངས་བ་ཡནི། །སྣང་
བ་མཐའ་ཡས་ད་ེཡང་དསེ་མྱུར་མཐངོ་། །ད་ེདག་རྙེད་པ་རབ་རྙེད་བད་ེབར་འཚ།ོ །མ་ིཚ་ེའདརི་ཡང་ད་ེདག་ལགེས་པར་འངོ་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་
པ་ོད་ེཡང་ཅ་ིའདྲ་བར། །ད་ེདག་རངི་པརོ་མ་ིཐགོས་ད་ེབཞནི་འགྱུར། །མཚམས་མདེ་ལྔ་པ་ོདག་ག་ིསྡིག་པ་རྣམས། །གང་གསི་མ་ིཤསེ་དབང་
གསི་བྱས་པ་དག །ད་ེཡསི་བཟང་པ་ོསྤྱོད་པ་འད་ིབརྗོད་ན། །མྱུར་དུ་མ་ལུས་ཡངོས་སུ་བྱང་བར་འགྱུར། །ཡ་ེཤསེ་དང་ན་ིགཟུགས་དང་
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མཚན་རྣམས་
                དང་། །རགིས་དང་ཁ་དགོ་རྣམས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། །བདུད་དང་མུ་སྟེགས་མང་པསོ་ད་ེམ་ིཐུབ། །འཇགི་རྟེན་གསུམ་པ་ོཀུན་
ནའང་མཆདོ་པར་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་ཤངི་དབང་དྲུང་དུ་ད་ེམྱུར་འགྲོ། །སངོ་ནས་སམེས་ཅན་ཕན་ཕྱིར་དརེ་འདུག་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་
འཁརོ་ལ་ོརབ་ཏུ་བསྐོར། །བདུད་རྣམས་སྡེ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བཏུལ། །གང་ཡང་བཟང་པ་ོསྤྱོད་པའ་ིསྨོན་ལམ་འད།ི །འཆང་བ་དང་ན་ི
སྟོན་ཏམ་ཀློག་ན་ཡང་། །ད་ེཡ་ིརྣམ་པར་སྨིན་པའང་སངས་རྒྱས་མཁྱེན། །བྱང་ཆུབ་མཆགོ་ལ་སམོ་ཉ་ིམ་བྱེད་ཅགི །འཇམ་དཔལ་དཔའ་བསོ་

དགུ
།
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ཇ་ིལྟར་མཁྱེན་པ་དང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོད་ེཡང་ད་ེབཞནི་ཏ།ེ །ད་ེདག་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་བདག་སློབ་ཕྱིར། །དག་ེབ་འད་ིདག་ཐམས་ཅད་རབ་
ཏུ་བསྔོ། །དུས་གསུམ་གཤགེས་པའ་ིརྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བསྔོ་བ་གང་ལ་མཆགོ་ཏུ་བསྔགས་པ་དསེ། །བདག་ག་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་འད་ི
ཀུན་ཀྱང་། །བཟང་པ་ོསྤྱོད་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བསྔོ་བར་བགྱི། །བདག་ན་ིའཆ་ིབའ་ིདུས་བྱེད་གྱུར་པ་ན། །སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག་ན་ིཕྱིར་བསལ་ཏ།ེ 
།མངནོ་སུམ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ད་ེམཐངོ་ནས། །བད་ེབ་ཅན་གྱི་ཞངི་དརེ་རབ་ཏུ་འགྲོ། །དརེ་སངོ་ནས་ན་ིསྨོན་ལམ་འད་ིདག་ཀྱང་། །ཐམས་
ཅད་མ་ལུས་མངནོ་དུ་འགྱུར་བར་ཤགོ །ད་ེདག་མ་ལུས་བདག་གསི་ཡངོས་སུ་བཀང་།      །འཇགི་རྟེན་ཇ་ིསྲིད་སམེས་ཅན་ཕན་པར་བགྱི། ། 
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རྒྱལ་བའ་ིདཀྱིལ་འཁརོ་བཟང་ཞངི་དགའ་བ་དརེ། །པདྨོ་དམ་པ་ཤནི་ཏུ་མཛསེ་ལས་སྐྱེས། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བས་མངནོ་སུམ་དུ། 
              །ལུང་བསྟན་པ་ཡང་བདག་གསི་དརེ་ཐབོ་ཤགོ །དརེ་ན་ིབདག་གསི་ལུང་བསྟན་རབ་ཐབོ་ནས། །སྤྲུལ་པ་མང་པ་ོབྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་
ཡསི། །བློ་ཡ་ིསྟོབས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་སུ་ཡང་། །སམེས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་མང་པ་ོབགྱི། བཟང་པ་ོསྤྱོད་པའ་ིསྨོན་ལམ་བཏབ་པ་
ཡ།ི །དག་ེབ་ཅུང་ཟད་བདག་གསི་ཅ་ིབསགས་པ། །དསེ་ན་ིའགྲོ་བའ་ིསྨོན་ལམ་དག་ེབ་རྣམས། །སྐད་ཅགི་གཅགི་གསི་ཐམས་ཅད་འབྱོར་བར་
ཤགོ །གང་ཡང་བཟང་པ་ོསྤྱོད་པ་འད་ིབསྔོས་པས། །བསདོ་ནམས་མཐའ་ཡས་དམ་པ་གང་ཐབོ་དསེ། །འགྲོ་བ་སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བརོ་བྱིང་བ་

བཅུ་བ
ྱོན།
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རྣམས། །འདོ་དཔག་མདེ་པའ་ིགནས་རབ་འཐབོ་པར་ཤགོ །སྨོན་ལམ་རྒྱལ་པ་ོའད་ིདག་མཆགོ་ག་ིགཙ།ོ །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་
བྱེད་ཅངི་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པསོ་བརྒྱན་པའ་ིགཞུང་གྲུབ་སྟེ། །ངན་སངོ་གནས་རྣམས་མ་ལུས་སྟོངས་པར་ཤགོ    །སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་
བརྙེས་པའ་ིབྱིན་རླབས་དང་། །ཆསོ་ཉདི་མ་ིའགྱུར་བདནེ་པའ་ིབྱིན་རླབས་དང་། །དག་ེའདུན་མ་ིཕྱེད་འདུན་པའ་ིབྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཇ་ིལྟར་
བསྔོས་བཞནི་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པར་ཤགོ           འཕགས་པ་བཟང་པ་ོསྤྱོད་པའ་ིསྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱལ་པ་ོརྫོགས་ས།ོ།  །།
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                 ཀུན་ཏུ་བཟང་པའོ་ིསྨོན་ལམ་བཞུགས་ས།ོ།   ཧ༔ོ  སྣང་སྲིད་འཁརོ་འདས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ གཞ་ིགཅགི་ལམ་གཉསི་འབྲས་བུ་གཉསི༔ རགི་དང་
མ་རགི་ཆ་ོའཕྲུལ་ཏ༔ེ ཀུན་ཏུ་བཟང་པའོ་ིསྨོན་ལམ་གྱིས༔ ཐམས་ཅད་ཆསོ་དབྱིངས་ཕ་ོབྲང་དུ༔ མངནོ་པར་རྫོགས་ཏ་ེསངས་རྒྱས་ཤགོ༔ 
ཀུན་གྱི་གཞ་ིན་ིའདུས་མ་བྱས༔ རང་བྱུང་ཀློང་ཡངས་བརྗོད་དུ་མདེ༔ འཁརོ་འདས་གཉསི་ཀ་མངི་མདེ་ད༔ོ ད་ེཉདི་རགི་ན་སངས་རྒྱས་ཏ༔ེ 
མ་རགི་སམེས་ཅན་འཁརོ་བར་འཁྱམས༔ ཁམས་གསུམ་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ བརྗོད་མདེ་གཞ་ིདནོ་རགི་པར་ཤགོ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་
པ་ོང་ཡསི་ཀྱང་༔ རྒྱུ་རྐྱེན་མདེ་པར་གཞ་ིཡ་ིདནོ༔ ད་ེཉདི་གཞ་ིལ་རང་བྱུང་རགི༔ ཕྱི་ནང་སྒྲོ་སྐུར་སྐྱོན་མ་བཏགས༔ དྲན་མདེ་མུན་པའ་ིསྒྲིབ་

གཅགི
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མ་གསོ༔ ད་ེཕྱིར་རང་སྣང་སྐྱོན་མ་གསོ༔ རང་རགི་ས་ོལ་གནས་པ་ལ༔ སྲིད་གསུམ་འཇགིས་ཀྱང་དངངས་སྐྲག་མདེ༔ འདདོ་ཡནོ་ལྔ་ལ་
ཆགས་པ་མདེ༔ རྟོག་མདེ་ཤསེ་པ་རང་བྱུང་ལ༔ རྡོས་པའ་ིགཟུགས་དང་དུག་ལྔ་མདེ༔ རགི་པའ་ིགསལ་ཆ་མ་འགགས་པ༔ ང་ོབ་ོགཅགི་
ལ་ཡ་ེཤསེ་ལྔ༔ ཡ་ེཤསེ་ལྔ་བ་ོསྨིན་པ་ལས༔ ཐགོ་མའ་ིསངས་རྒྱས་རགི་ལྔ་བྱུང་༔ ད་ེལས་ཡ་ེཤསེ་མཐའ་རྒྱས་པ༔ སངས་རྒྱས་བཞ་ིཅུ་རྩ་
གཉསི་བྱུང༔ ཡ་ེཤསེ་ལྔ་ཡ་ིརྩལ་ཤར་བས༔ ཁྲག་འཐུང་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ་བྱུང༔ ད་ེཕྱིར་གཞ་ིརགི་འཁྲུལ་མ་མྱོང༔ ཐགོ་མའ་ིསངས་རྒྱས་ང་
ཡནི་པས༔ ང་ཡ་ིསྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ཡསི༔ ཁམས་གསུམ་འཁརོ་བའ་ིསམེས་ཅན་གྱིས༔ རང་བྱུང་རགི་པ་ང་ོཤསེ་ནས༔ ཡ་ེཤསེ་ཆནེ་པ་ོ
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            མཐའ་རྒྱས་ཤགོ༔ ང་ཡ་ིསྤྲུལ་བ་རྒྱུན་མ་ིཆད༔ བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་བསམ་ཡས་འགྱེད༔ གང་ལ་གང་འདུལ་སྣ་ཚགོས་སྟོན༔ ང་
ཡ་ིཐུགས་རྗེའ་ིསྨོན་ལམ་གྱིས༔ ཁམས་གསུམ་འཁརོ་བའ་ིསམེས་ཅན་ཀུན༔ རགི་དྲུག་གནས་ནས་འཐནོ་པར་ཤགོ༔ དང་པ་ོསམེས་ཅན་
འཁྲུལ་པ་རྣམས༔ གཞ་ིལ་རགི་པ་མ་ཤར་བས༔ ཅ་ིཡང་དྲན་མདེ་ཐམོ་མ་ེབ༔ ད་ེཀ་མ་རགི་འཁྲུལ་པའ་ིརྒྱུ༔ ད་ེལ་ཧད་ཀྱིས་བརྒྱལ་བ་ལས༔ 
དངངས་སྐྲག་ཤསེ་པ་ཟ་ཟ་ིའགྱུས༔ ད་ེལས་བདག་གཞན་དགྲ་འཛནི་སྐྱེས༔ བག་ཆགས་རམི་བཞནི་བརྟས་པ་ལས༔ འཁརོ་བ་ལུགས་སུ་
འཇུག་པ་བྱུང་༔ ད་ེལས་ཉནོ་མངོས་དུག་ལྔ་རྒྱས༔ དུག་ལྔའ་ིལས་ལ་རྒྱུན་ཆད་མདེ༔ ད་ེཕྱིར་སམེས་ཅན་འཁྲུལ་པའ་ིགཞ༔ི དྲན་མདེ་མ་

གཉསི
།
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རགི་ཡནི་པའ་ིཕྱིར༔ སངས་རྒྱས་ང་ཡ་ིསྨོན་ལམ་གྱིས༔ ཀུན་གྱིས་རགི་པ་རང་ཤསེ་ཤགོ༔ ལྷན་ཅགི་སྐྱེས་པའ་ིམ་རགི་པ༔ ཤསེ་པ་དྲན་
མདེ་ཡངེས་པ་ཡནི༔ ཀུན་ཏུ་བཏགས་པའ་ིམ་རགི་པ༔ བདག་གཞན་གཉསི་སུ་འཛནི་པ་ཡནི༔ ལྷན་ཅགི་ཀུན་བཏགས་མ་རགི་གཉསི༔ 
སམེས་ཅན་ཀུན་གྱི་འཁྲུལ་གཞ་ིཡནི༔ སངས་རྒྱས་ང་ཡསི་སྨོན་ལམ་གྱིས༔ འཁརོ་བའ་ིསམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ དྲན་མདེ་འཐབི་པའ་ི
མུན་པ་སངས༔ གཉསི་སུ་འཛནི་པའ་ིཤསེ་པ་དྭངས༔ རགི་པའ་ིརང་ང་ོཤསེ་པར་ཤགོ༔ གཉསི་འཛནི་བློ་ན་ིཐ་ེཚམོ་སྟེ༔ ཞནེ་པ་ཕྲ་མ་ོསྐྱེས་
པ་ལས༔ བག་ཆགས་འཐུག་པ་ོརམི་གྱིས་བརྟས༔ ཟས་ནརོ་གསོ་དང་གནས་དང་གྲོགས༔ འདདོ་ཡནོ་ལྔ་དང་བྱམས་པའ་ིགཉནེ༔ ཡདི་འངོ་
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            ཆགས་པའ་ིའདདོ་པས་གདུངས༔ ད་ེདག་འཇགི་རྟེན་འཁྲུལ་པ་སྟེ༔ གཟུང་འཛནི་ལས་ལ་ཟད་མཐའ་མདེ༔ ཞནེ་པའ་ིའབྲས་བུ་
སྨིན་པའ་ིཚ༔ེ རྐམ་ཆགས་གདུངས་པའ་ིཡ་ིདྭགས་སུ༔ སྐྱེས་ནས་བཀྲེས་སྐོམ་ཡ་ར་ེང་༔ སངས་རྒྱས་ང་ཡ་ིསྨོན་ལམ་གྱིས༔ འདདོ་ཆགས་
ཞནེ་པའ་ིསམེས་ཅན་རྣམས༔ འདདོ་པའ་ིགདུང་བ་ཕྱིར་མ་སྤངས༔ འདདོ་ཆགས་ཞནེ་པ་ཚུར་མ་བླངས༔ ཤསེ་པ་རང་སརོ་ཀློད་པ་ཡསི༔ 
རགི་པ་རང་ས་ོཟནི་གྱུར་ནས༔ ཀུན་རྟོགས་ཡ་ེཤསེ་་ཐབོ་པར་ཤགོ༔ ཕྱི་རལོ་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་ལ༔ འཇགིས་སྐྲག་ཤསེ་པ་ཕྲ་མ་ོའགྱུས༔ སྡང་
བའ་ིབག་ཆགས་བརྟས་པ་ལས༔ དགྲར་འཛནི་བརྡེག་གསདོ་་ཧྲག་པ་སྐྱེས༔ ཞ་ེསྡང་འབྲས་བུ་སྨིན་པའ་ིཚ༔ེ དམྱལ་བའ་ིབཙ་ོབསྲེག་སྡུག་ར་ེ

གསུ
མ།
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བསྔལ༔ སངས་རྒྱས་ང་ཡ་ིསྨོན་ལམ་གྱིས༔ འགྲོ་དྲུག་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཞ་ེསྡང་དྲག་པ་ོསྐྱེས་པའ་ིཚ༔ེ སྤང་བླང་མ་ིབྱ་རང་སརོ་
ཀློད༔ རགི་པ་རང་ས་ོཟནི་གྱུར་ནས༔ གསལ་བའ་ིཡ་ེཤསེ་ཐབོ་པར་ཤགོ༔ རང་སམེས་ཁངེས་པར་གྱུར་པ་ལ༔ གཞན་ལ་འགྲན་སམེས་
སྨད་པའ་ིབློ༔ ང་རྒྱལ་དྲག་པའོ་ིསམེས་སྐྱེས་པས༔ བདག་གཞན་འཐབ་རྩོད་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་༔ ལས་དའེ་ིའབྲས་བུ་སྨིན་པའ་ིཚ༔ེ འཕ་ོལྟུང་
མྱོང་བའ་ིལྷ་རུ་སྐྱེ༔ སངས་རྒྱས་ང་ཡ་ིསྨོན་ལམ་གྱིས༔ ཁངེས་སམེས་སྐྱེས་པའ་ིསམེས་ཅན་རྣམས༔ ད་ེཚ་ེཤསེ་པ་རང་སརོ་ཀློད༔ རགི་པ་
རང་ས་ོཟནི་གྱུར་ནས༔ མཉམ་པ་ཉདི་ཀྱི་དནོ་རྟོགས་ཤགོ༔ གཉསི་འཛནི་བརྟས་པའ་ིབག་ཆགས་ཀྱིས༔ བདག་བསྟོད་གཞན་སྨོད་ཟུག་

ཀུན་ཏུ་བཟང་པའོ་ིསྨོ
ན་ལ

མ།
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་

འདོན།
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              རྔུ་ལས༔ འཐབ་རྩོད་འགྲན་སམེས་བརྟས་པ་ལས༔ གསདོ་གཅདོ་ལྷ་མནི་གནས་སུ་སྐྱེ༔ འབྲས་བུ་དམྱལ་བའ་ིགནས་སུ་ལྟུང་༔ 
སངས་རྒྱས་ང་ཡ་ིསྨོན་ལམ་གྱིས༔ འགྲན་སམེས་འཐབ་རྩོད་སྐྱེས་པ་རྣམས༔ དགྲར་འཛནི་མ་ིབྱ་རང་སརོ་ཀློད༔ ཤསེ་པ་རང་ས་ོཟནི་གྱུར་
ནས༔ ཕྲིན་ལས་ཐགོས་མདེ་ཡ་ེཤསེ་ཤགོ༔ དྲན་པ་བཏང་སྙོམས་ཡངེས་པ་ཡསི༔ འཐབིས་དང་རྨུགས་དང་བརྗེད་པ་དང་༔ བརྒྱལ་དང་ལ་ེ
ལ་ོགཏ་ིམུག་པས༔ འབྲས་བུ་སྐྱབས་མདེ་བྱོལ་སངོ་འཁྱམས༔ སངས་རྒྱས་ང་ཡ་ིསྨོན་ལམ་གྱིས༔ གཏ་ིམུག་བྱིང་པའ་ིམུན་པ་ལ༔ དྲན་པ་
གསལ་བའ་ིམདངས་ཤར་བས༔ རྟོག་མདེ་ཡ་ེཤསེ་ཐབོ་པར་ཤགོ༔ ཁམས་གསུམ་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཀུན་གཞ་ིསངས་རྒྱས་

བཞ།ི
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ང་དང་མཉམ༔ དྲན་མདེ་འཁྲུལ་བའ་ིགཞ་ིརུ་སངོ་༔ ད་ལྟ་དནོ་མདེ་ལས་ལ་སྤྱོད༔ ལས་དྲུག་རྨི་ལམ་འཁྲུལ་བ་འདྲ༔ ང་ན་ིསངས་རྒྱས་ཐགོ་
མ་ཡནི༔ འགྲོ་དྲུག་སྤྲུལ་པས་འདུལ་བའ་ིཕྱིར༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པའོ་ིསྨོན་ལམ་གྱིས༔ སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པ༔ ཆསོ་ཀྱི་དབྱིངས་
སུ་འཚང་རྒྱ་ཤགོ༔ ཨ་ཧ༔ོ ཕྱིན་ཆད་རྣལ་འབྱོར་སྟོབས་ཅན་གྱིས༔ འཁྲུལ་མདེ་རགི་པ་རང་གསལ་ནས༔ སྨོན་ལམ་སྟོབས་ཅན་འད་ིབཏབ་
པས༔ འད་ིཐསོ་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ སྐྱེ་བ་གསུམ་ནས་མངནོ་འཚང་རྒྱ༔ ཉ་ིཟླ་གཟའ་ཡསི་ཟནི་པའམ༔ སྒྲ་དང་ས་གཡསོ་བྱུང་
བའམ༔ ཉ་ིམ་ལྡོག་འགྱུར་ལ་ོའཕ་ོདུས༔ རང་ཉདི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པརོ་བསྐྱེད༔ ཀུན་གྱིས་ཐསོ་པར་འད་ིབརྗོད་ན༔ ཁམས་གསུམ་སམེས་ཅན་

ཀུན་ཏུ་བཟང་པའོ་ིསྨོ
ན་ལ

མ།
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འདོན།
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              ཐམས་ཅད་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་ད་ེཡ་ིསྨོན་ལམ་གྱིས༔ སྡུག་བསྔལ་རམི་བཞནི་གྲོལ་ནས་ཀྱང་༔ མཐའ་རུ་སངས་རྒྱས་ཐབོ་པར་
འགྱུར༔ ཞསེ་གསུངས་ས།ོ །རྫོགས་པ་ཆནེ་པ་ོཀུན་ཏུ་བཟང་པའོ་ིདགངོས་པ་ཟང་ཐལ་དུ་བསྟན་པའ་ིརྒྱུད་ལས། །སྨོན་ལམ་སྟོབས་པ་ོཆ་ེབཏབ་པས་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་མ་ིརྒྱ་བའ་ིདབང་མདེ་པར་

བསྟན་པའ་ིལའེུ་དགུ་པ་ལས་ཁལོ་དུ་ཕྱུངས་པའ།ོ །

        

དྲུག་བ
ྱོན།





ཞལ
་

འདོན།

༄༅། 
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              །ཟངས་མདགོ་དཔལ་རའི་ིསྨོན་ལམ་དཔལ་རའི་ིགསང་ལམ་བཞུགས་ས།ོ    ༀ་ཨཱ༔ཧཱུ་ྃབཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སདིྡྷི་ཧཱུཿྃ  རང་བཞནི་རྣམ་དག་བློ་བྲལ་གཉུག་མའ་ི
སྦུབསཿ གསལ་མདངས་འགག་མདེ་བད་ེསྟོང་ལངོས་སྐུའ་ིརྩལཿ སྤྲུལ་སྐུའ་ིཞངི་ཁམས་མ་ིམཇདེ་བཀདོ་པའ་ིཆཿ ཟངས་མདགོ་དཔལ་གྱི་ར་ི
བརོ་སྐྱེ་བར་ཤགོཿ  འཛམ་གླིང་ས་ཡ་ིལྟེ་བ་རྡོ་རྗེ་གདནཿ  དུས་གསུམ་རྒྱལ་བས་ཆསོ་འཁརོ་བསྐོར་བའ་ིགནསཿ  ད་ེཡ་ིནུབ་བྱང་རྔ་ཡབ་
ལང་ཀའ་ིགླིངཿ  ཟངས་མདགོ་དཔལ་གྱི་ར་ིབརོ་སྐྱེ་བར་ཤགོཿ བཀདོ་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཙཏིྟའ་ིས་འཛནི་སྤོཿ རྩ་བ་གདངེས་ཅན་འཇགོ་པའོ་ིཐདོ་
དུ་བཅངིསཿ རྐེད་པར་ལུས་མདེ་མཁའ་འགྲོས་ཚགོས་འཁརོ་བསྐོརཿ རྩེ་མ་ོགཟུགས་ཁམས་བསམ་གཏན་སྙོགས་པ་ལྟའཿི ཟངས་མདགོ་

གཅགི
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དཔལ་གྱི་ར་ིབརོ་སྐྱེ་བར་ཤགོཿ ར་ིརྒྱལ་ད་ེཡ་ིརྩེ་མའོ་ིགཞལ་མདེ་ཁངཿ ཤར་ཤལེ་ལྷོ་ཕྱོགས་དབང་སྔོན་བེེཌུརྱཿ ནུབ་ཕྱོགས་པད་རག་
བྱང་ཕྱོགས་ཨནིྡྲ་ནཿི ཕྱི་ནང་བར་མདེ་ཟང་ཐལ་དབང་གཞུའ་ིམདངསཿ  ཟངས་མདགོ་དཔལ་གྱི་ར་ིབརོ་སྐྱེ་བར་ཤགོཿ ཁྱམས་དང་གྲུ་ཆད་
གློ་འབུར་འཇའ་རསི་འཁྱིལཿ འདདོ་སྣམ་ཕ་གུ་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་དངཿ ཤར་བུ་མདའ་ཡབ་སྒོ་རྒྱན་རྟ་བབ་ཅནཿ ཆསོ་འཁརོ་གདུགས་ཏགོ་བརྡ་དནོ་
རྟགས་རྫོགས་པའཿི  ཟངས་མདགོ་དཔལ་གྱི་ར་ིབརོ་སྐྱེ་བར་ཤགོཿ   དཔག་བསམ་ལྗོན་པའ་ིཤངི་དང་བདུད་རྩིའ་ིཆུཿ  ནའེུ་སངེ་སྨན་ལྗོངས་
དྲི་བསུང་འཐུལ་བའ་ིཁྲོདཿ  དྲང་སྲོང་རགི་འཛནི་བྱ་ཚགོས་བྷྲ་མ་རཿ ཐགེ་གསུམ་ཆསོ་ཀྱི་སྒྲ་དང་བརྡ་གླུ་སྒྱུརཿ  ཟངས་མདགོ་དཔལ་གྱི་ར་ིབརོ་

ཟངས
་མདགོ་དཔལ

་རའི་ིསྨོ
ན་ལ

མ།



ཞལ
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               སྐྱེ་བར་ཤགོཿ  ཕ་ོབྲང་གཞལ་མདེ་ཆནེ་པའོ་ིལྟེ་བ་ལཿ  རནི་ཆནེ་ཟུར་བརྒྱད་པདྨ་ཉ་ིཟླའ་ིསྟེངཿ བད་ེགཤགེས་ཀུན་འདུས་རང་བྱུང་
པདྨ་འབྱུངཿ སྐུ་གསུམ་རགི་འདུས་འཇའ་ཟརེ་ཀློང་ན་བཞུགསཿ ཟངས་མདགོ་དཔལ་གྱི་ར་ིབརོ་སྐྱེ་བར་ཤགོཿ གང་ག་ིཟབ་གསལ་བད་ེཆནེ་
ཡ་ེཤསེ་རྩལཿ   སྟོང་ཉདི་སྙིང་རྗེར་ཤར་བའ་ིསྒྱུ་འཕྲུལ་ལསཿ ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་དང་ཁྱད་པར་བདོ་ཡུལ་དུཿ སྤྲུལ་བ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་བར་མདེ་
འགྱེདཿ ཟངས་མདགོ་དཔལ་གྱི་ར་ིབརོ་སྐྱེ་བར་ཤགོཿ གཡས་ཀྱི་གྲལ་ན་རྒྱ་བདོ་རགི་འཛནི་རྣམསཿ འདོ་གསལ་རྡོ་རྗེའ་ིརལོ་ངརོ་འབྱམས་
སུ་ཀླསཿ གཡནོ་གྱི་གྲལ་ན་འཕགས་བདོ་པཎ་གྲུབ་རྣམསཿ བཤད་སྒྲུབ་ཉམས་རྟོགས་བགྲོ་གླེང་ཆསོ་སྒྲ་འུརཿ ཟངས་མདགོ་དཔལ་གྱི་ར་ི

གཉསི
།
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བརོ་སྐྱེ་བར་ཤགོཿ མཐའ་སྐོར་བར་མཚམས་རྗེ་འབངས་ཉརེ་ལྔ་དངཿ སྤྲུལ་པའ་ིགཏརེ་སྟོན་གྲུབ་པའ་ིཁྱུ་མཆགོ་རྣམསཿ ཐགེ་པ་རམི་དགུའ་ི
འཁརོ་ལ་ོལ་སྤྱོད་ཅངིཿ  གཡ་ོམདེ་དགངོས་པའ་ིགཟརེ་གྱི་བརྟུལ་ཞུགས་འཛནིཿ  ཟངས་མདགོ་དཔལ་གྱི་ར་ིབརོ་སྐྱེ་བར་ཤགོཿ  ཕྱོགས་
བཞ་ིམཚམས་བརྒྱད་གྲུ་ཆད་བར་ཁྱམས་ཀུནཿ  དཔའ་བ་ོཌཱ་ཀ་ིལྷ་དང་ལྷ་མསོ་ཁངེསཿ  རྡོ་རྗེའ་ིགླུ་གར་མགི་འཕྲུལ་ལྟ་བུར་གཡཿོ  ཕྱི་ནང་
གསང་བའ་ིམཆདོ་སྤྲིན་སྟོབ་པར་བྱེདཿ  ཟངས་མདགོ་དཔལ་གྱི་ར་ིབརོ་སྐྱེ་བར་ཤགོཿ ད་ེསྟེང་ལངོས་སྐུའ་ིགཞལ་མདེ་བཀདོ་མཛསེ་ནངཿ 
ཕྱག་ན་པདྨ་འཇགི་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ལཿ  ཚམོ་བུའ་ིདཀྱིལ་འཁརོ་བསམ་ཡས་འཁརོ་གྱིས་བསྐོརཿ  རྣམ་རྟོག་བག་ཆགས་དགྲ་གདནོ་

ཟངས
་མདགོ་དཔལ

་རའི་ིསྨོ
ན་ལ

མ།
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་

འདོན།
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           ཐལ་བར་བྱེདཿ  ཟངས་མདགོ་དཔལ་གྱི་ར་ིབརོ་སྐྱེ་བར་ཤགོཿ  ད་ེསྟེང་ཆསོ་སྐུའ་ིཞངི་ཁམས་ཉམས་དགའ་བརཿ  གཞ་ིསྣང་
ཡ་ེཤསེ་སྙིང་པ་ོཀུན་ཏུ་བཟངཿ  སྣང་མཐའ་རགི་པའ་ིའཁརོ་ལ་བརྡ་ཆསོ་སྟོནཿ  སྟོན་འཁརོ་དགངོས་པ་མཉམ་པའ་ིཕྲིན་ལས་ཅནཿ  ཟངས་
མདགོ་དཔལ་གྱི་ར་ིབརོ་སྐྱེ་བར་ཤགོཿ  སྒོ་བཞརི་བཀའ་ཉན་རྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོབཞཿི   ཕྱི་ནང་གསང་བའ་ིལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀུནཿ ཕ་ོཉར་
མངགས་ནས་མུ་སྟེགས་དམ་སྲི་འདུལཿ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚ་ོདཔའ་རྟགས་རྒྱལ་རྔ་རྡུངཿ ཟངས་མདགོ་དཔལ་གྱི་ར་ིབརོ་སྐྱེ་བར་ཤགོཿ ད་ེལྟར་
ཞངི་ག་ིབཀདོ་པ་གསལ་བཏབ་ནསཿ  ཕྱི་རལོ་ཡུལ་གྱི་ཟངས་མདགོ་དཔལ་ར་ིལཿ  ཡུལ་ཅན་ནང་ག་ིརགི་པས་སྨོན་དའེ་ིམཐུསཿ  རང་ལུས་

གསུ
མ།
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མ་ིམཇདེ་ཞངི་ག་ིབཀདོ་པའ་ིནངཿ རང་སྣང་ཟངས་མདགོ་དཔལ་རརི་མངནོ་པར་ཤགོཿ ཁྱད་པར་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟབ་མའོ་ིརྟེན་འབྲེལ་གྱིསཿ 
རྩ་གསུམ་འཁརོ་ལྔའ་ིམདུད་པ་གྲོལ་ནས་ཀྱངཿ སྙིང་དབུས་ཟངས་མདགོ་དཔལ་རའི་ིཕ་ོབྲང་ཆརེཿ ལྷན་སྐྱེས་ཡ་ེཤསེ་རལོ་བའ་ིརྩལ་རྫོགས་
ནསཿ རང་རགི་པད་འབྱུང་རྗེ་དང་མཇལ་བར་ཤགོཿ ཚགོས་སྦྱོར་མཐངོ་སྒོམ་མ་ིསློབ་ལམ་ལྔའ་ིསྦུབསཿ རབ་དགའ་ནས་བཟུང་ཀུན་ཏུ་འདོ་
ཀྱི་བརཿ ད་ེལས་རྡོ་རྗེ་ཐགེ་པའ་ིས་མཆགོ་གཉསིཿ ཁྱད་པར་འདོ་གསལ་རྫོགས་པ་ཆནེ་པ་ོཡཿི ཐུན་མངོ་མ་ཡནི་ཡ་ེཤསེ་བླ་མའ་ིསཿ བྱར་
མདེ་ལྷུག་པའ་ིངང་དུ་རྫོགས་ནས་ཀྱངཿ གཞ་ིདབྱིངས་པདྨ་འདོ་དུ་གྲོལ་བར་ཤགོཿ གལ་ཏ་ེདགངོས་པའ་ིརྩལ་ཆནེ་མ་རྫོགས་ནཿ གསལོ་

ཟངས
་མདགོ་དཔལ

་རའི་ིསྨོ
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               འདབེས་སྨོན་ལམ་དྲག་པའོ་ིའཕནེ་པ་ཡསིཿ  ནམ་ཞགི་འཆ་ིབ་བཙན་ཐབས་བྱུང་བའ་ིཚཿེ  པདྨའ་ིཕ་ོཉ་མཁའ་འགྲོ་གར་
མཁན་མསཿ  མངནོ་སུམ་ལག་པའ་ིཁུ་ཚུར་ནས་བཟུང་སྟེཿ མཁའ་ཆནེ་བཟའ་དང་གུ་ཎ་ནཱ་ཐ་ལྟརཿ བདག་ཀྱང་པདྨ་འདོ་དུ་འཁྲིད་པར་ཤགོཿ 
ཆསོ་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའ་ིབདནེ་པ་དངཿ དཀནོ་མཆགོ་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚའོ་ིཐུགས་རྗེ་ཡསིཿ བདག་ག་ིསྨོན་པ་ཡདི་བཞནི་འགྲུབ་
གྱུར་ནསཿ འགྲོ་བ་འདྲེན་པའ་ིདདེ་དཔནོ་བྱེད་པར་ཤགོཿ   ཅསེ་པའང་རང་བཞནི་སྤྲུལ་པའ་ིཞངི་ཁམས་དང་ཁྱད་པར་མ་མཆསི་པ་རྔ་ཡབ་པདྨ་འདོ་ཀྱི་ཞངི་མཆགོ་དམ་པར་བགྲོད་

པའ་ིསྨོན་ལམ་དཔལ་རའི་ིགསང་ལམ་ཞསེ་བྱ་བ༔ སྙན་བརྒྱུད་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མའོ་ིརྣལ་འབྱོར་བ་དྷརྨཱ་ཀརིྟིའ་ིབཞདེ་སྐོངས་སུ་དཔལ་ཨ་ོརྒྱན་ཆསོ་ཀྱི་རྒྱལ་པ་ོཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་རྗེའ་ིཟླ་ཟརེ་སྙིང་ལ་འཛགས་པའ་ི
བྱིན་རླབས་ལས༔ འདོ་གསལ་རྫོགས་པ་ཆནེ་པ་ོམངནོ་སུམ་གྱི་གནད་ལ་གམོས་པའ་ིརྣལ་འབྱོར་པ་ཧ་ེརུ་ཀ༔ པདྨ་དབང་ཆནེ་གྱིས་བསམ་ཡས་མཆམིས་ཕུའ་ིའགོ་མནི་མཁའ་འགྲོའ་ིཚགོས་ཁང་མ་ེཏགོ་ག་ི

བཞ་ིབ
ྱོན།
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མཚམས་མལ་དུ་སྦྱར་བའ།ོ། །།
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                   །སྐུ་གསུམ་ཞངི་ཁམས་སྦྱོང་བའ་ིགསལོ་འདབེས་སྨོན་ལམ་བཞུགས། ཀྱེ་མ་ཀྱེ་ཧུད་རགི་འཛནི་པདྨ་འབྱུང་༔ བདག་འདྲ་ལས་ངན་སྙིགས་མའ་ི
སམེས་ཅན་རྣམས༔ བད་ེབ་འདདོ་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་དནོ་དུ་གཉརེ༔ སྙིང་རུས་ཕྱིན་ཅ་ིལགོ་རྣམས་སུ་ལ་ར༔ེ ཐུགས་རྗེས་གཟགིས་ཤགི་རྔ་
ཡབ་གླིང་པ་མཁྱེན༔ ད་ལྟ་ཉདི་དུ་ཟངས་མདགོ་དཔལ་རརི་དྲོངས༔ ཐུགས་རྗེ་ལྡན་པའ་ིརྒྱལ་བ་ཁྱེད་ལྟ་བུས༔ བདོ་འབང་བརོ་ནས་རྔ་ཡབ་
གླིང་དུ་གཤགེས༔ གདངོ་མར་བདོ་ཕྲུག་སྤྲེའུའ་ིཚ་བ་ོརྣམས༔ འད་ིཕྱིའ་ིར་ེལྟོས་སྐྱབས་གནས་སུ་ལ་ར༔ེ ཐུགས་རྗེས་གཟགིས་ཤགི་རྔ་
ཡབ་གླིང་པ་མཁྱེན༔ ད་ལྟ་ཉདི་དུ་ཟངས་མདགོ་དཔལ་རརི་དྲོངས༔ ཚ་ེསྲོག་མ་ིརྟག་གཡང་ཁའ་ིབྱེའུ་འདྲ༔ ད་ོནུབ་ཙམ་ཡང་མ་ིའཆའི་ིགདངེ་

གཅགི
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ན་ིམདེ༔ རྟག་ཏུ་སྡོད་གྲབ་བྱེད་པ་བདུད་ཀྱིས་བསླུས༔ གཤནི་རྗེའ་ིཕ་ོཉ་བྱུང་ན་སུ་ལ་ར༔ེ ཐུགས་རྗེས་གཟགིས་ཤགི་རྔ་ཡབ་གླིང་པ་མཁྱེན༔ 
ད་ལྟ་ཉདི་དུ་ཟངས་མདགོ་དཔལ་རརི་དྲོངས༔ འཁརོ་བའ་ིསམེས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ལས་ལ་གཡངེས༔ དམ་ཆསོ་བྱེད་བློ་ནམ་ལངས་སྐར་
ལྟར་ཡལ༔ དནོ་ཆུང་གཡངེ་བའ་ིཁལོ་པརོ་མ་ིཚ་ེཟད༔ དགྲ་ཆནེ་འཆ་ིབ་བྱུང་ན་སུ་ལ་ར༔ེ ཐུགས་རྗེས་གཟགིས་ཤགི་རྔ་ཡབ་གླིང་བ་མཁྱེན༔ 
ད་ལྟ་ཉདི་དུ་ཟངས་མདགོ་དཔལ་རརི་དྲོངས༔ བྱིས་པའ་ིརང་བཞནི་ས་ོསའོ་ིསྐྱེ་བ་ོཀུན༔ ཐསོ་བསམ་སྒོམ་པའ་ིན་ཚདོ་ཆསེ་ཆརེ་རྒུད༔ ཕར་
ཕྱིན་དྲུག་ག་ིའདྲེན་བྱེད་ཅ་ེར་ེལངོ་༔  འབྱུང་བ་ཐམི་རམི་བྱུང་ན་སུ་ལ་ར༔ེ  ཐུགས་རྗེས་གཟགིས་ཤགི་རྔ་ཡབ་གླིང་པ་མཁྱེན༔  ད་ལྟ་ཉདི་དུ་

སྐུ་གསུ
མ་ཞངི་ཁམས
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           ཟངས་མདགོ་དཔལ་རརི་དྲོངས༔ དག་ེབཅུའ་ིལམ་ལ་མསོ་པས་ཞུགས་ན་ཡང་༔ རྣམ་པར་དཔྱད་ན་ཆསོ་བརྒྱད་ཟལོ་དང་
འདྲེས༔ མ་ིདགའེ་ིརྣམ་སྨིན་མ་ཚརོ་ཤུགས་ཀྱིས་འག༔ོ བར་དརོ་དམྱལ་ཐག་གཅདོ་དུས་སུ་ལ་ར༔ེ ཐུགས་རྗེས་གཟགིས་ཤགི་རྔ་ཡབ་གླིང་
བ་མཁྱེན༔ ད་ལྟ་ཉདི་དུ་ཟངས་མདགོ་དཔལ་རརི་དྲོངས ༔ཀྱེ་མ་ནམ་ཞགི་ཚ་ེཡ་ིའཕནེ་པ་ཟད༔ ལུས་ཀྱི་མདངས་ཤརོ་དབུགས་ཀྱི་ངར་སྒྲ་
བརྩེགས༔ འདགེས་བྱེད་རླུང་བྲོས་ངར་སྐད་ཅན་གྱི་རསོ༔ ཉ་ེའབྲེལ་གདུང་སམེས་འབྲེལ་ཐག་གཅདོ་པའ་ིཚ༔ེ གནད་གཅདོ་སྡུག་བསྔལ་
དྲག་པ་ོམ་ིའབྱུང་ཞངི་༔ མཁའ་འགྲོས་བསུ་བའ་ིསྣང་བ་ཤར་བར་ཤགོ༔ ཀྱེ་ཧུད་ས་ཆུ་མ་ེརླུང་ནམ་མཁའ་སྟེ༔ འབྱུང་ལྔའ་ིཐམི་རམི་དུ་བ་སྨིག་

གཉསི
།
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རྒྱུ་དང་༔ མ་ེཁྱེར་མར་མའེ་ིསྣང་བ་གསལ་བའ་ིརྗེས༔ ཕྲ་བའ་ིཐམི་རམི་སྣང་མཆདེ་ཐབོ་གསུམ་སྟེ༔ འད་ིལྟར་རྣམ་ཤསེ་སྣང་བ་ལ་ཐམི་པས༔ 
སྤྲིན་མདེ་མཁའ་ལ་ཉ་ིཟླ་གཟས་ཟནི་ལྟར༔ དམར་ལམ་འཆར་ཞངི་དམར་ཆ་སྙིང་གར་ལྡོག༔ ད་ེརྗེས་སྣང་བ་མཆདེ་པ་ལ་ཐམི་པས༔ སྐར་
ཁུང་ནང་དུ་ཟླ་ཟརེ་ཤར་བ་ལྟར༔ དཀར་ལམ་འཆར་ཞངི་དཀར་ཆ་ཐུར་དུ་བབས༔ ད་ེནས་མཆདེ་པ་ཉརེ་ཐབོ་ལ་ཐམི་པས༔ སྤྲིན་མདེ་ནམ་
མཁའ་སྲོད་མནི་འཁྲིགས་པ་ལྟར༔ ནག་ལམ་ཤར་ནས་ཀུན་གཞའི་ིངང་དུ་བརྒྱལ༔ སླར་ཡང་སྲོག་འཛནི་རླུང་བརྒྱད་གྱེས་པ་ཡསི༔ ཅུང་
ཟད་བརྒྱལ་སངས་གདདོ་མའ་ིཡ་ེགདངས་ཤར༔  གསལ་ལ་མ་འགགས་སྟོན་གྱི་ནམ་མཁའ་བཞནི༔  སྟོང་གསལ་སྒྲིབ་གཡགོས་བྲལ་བའ་ི

སྐུ་གསུ
མ་ཞངི་སྦ
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                །ངང་ལ་གནས༔ ད་ེཚ་ེད་ལྟའ་ིཀ་དག་བློ་བྲལ་དབྱིངས༔ ཐ་མལ་ཤསེ་པ་ཟང་ཀ་རྒྱ་ཡན་ལ༔ ངསེ་པ་རྙེད་ད་ེམཉམ་པར་
བཞག་པའ་ིམཐུས༔ གདདོ་མའ་ིགཞའི་ིདབྱིངས་ནང་གསལ་གསང་བའ་ིསྦུབས༔ ཁྱད་ཆསོ་དྲུག་ལྡན་ཀུན་བཟང་དགངོས་པའ་ིཀློང་༔ སྐད་
ཅགི་ཉདི་ལ་བཙན་ས་ཟནི་པར་ཤགོ༔ གལ་ཏ་ེབར་ད་ོདང་པརོ་མ་གྲོལ་ན༔ དབྱིངས་སྣང་ལྷུན་གྲུབ་འདོ་གསལ་ལ་ཐམི་ནས༔ སྒྲ་འདོ་ཟརེ་དང་
ཚམོ་བུའ་ིདཀྱིལ་འཁརོ་སགོས༔ ཐམི་ལུགས་བརྒྱད་ཀྱི་སྣང་བ་འཆར་བའ་ིཚ༔ེ ཆསོ་ཉདི་བར་དརོ་རང་སྣང་ང་ོཤསེ་ནས༔ མ་པང་བུ་འཇུག་
ལྟ་བུར་གྲོལ་བར་ཤགོ༔ ད་ེཚ་ེསྒྲ་ཡསི་འཇགིས་ཏ་ེཟརེ་གྱིས་དངངས༔ སྐུ་ཡ་ིསྣང་བས་སྐྲག་སྟེ་མ་གྲོལ་ན༔ ཆསོ་ཉདི་བདནེ་པ་བླ་མའ་ིབྱིན་

གསུ
མ།
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རླབས་ཀྱིས༔ འཁྲུལ་བ་རྨི་ལམ་སད་པའ་ིཆ་ཙམ་ལས༔ རང་བཞནི་སྤྲུལ་སྐུའ་ིཞངི་ཁམས་པདྨའ་ིསྦུབས༔ བརྫུས་ཏ་ེསྐྱེས་ནས་དབུགས་
དབྱུང་གྲོལ་བར་ཤགོ༔ རམི་དགུའ་ིཐགེ་པ་ཀུན་ལས་འདས་པའ་ིདནོ༔ འདོ་གསལ་རྫོགས་ཆནེ་ལམ་ལ་ཞུགས་དའེ་ིམཐུས༔ ནམ་ཞགི་
གདདོ་མའ་ིལྷུམས་སུ་ཞུགས་པའ་ིཚ༔ེ གང་གསི་གྲོལ་ཚད་སྒྲ་འདོ་ས་གཡསོ་དང་༔ རགིས་ལྔའ་ིགདུང་དང་ཞ་ིཁྲོའ་ིསྣང་བརྙན་སགོས༔ 
ཀུན་གྱིས་མཐུན་སྣང་གྲུབ་ཏུ་མངནོ་པར་ཤགོ༔ རགི་འཛནི་བདག་ག་ིལྷག་བསམ་རྣམ་དག་དང་༔ ཆསོ་ཉདི་རང་བཞནི་ཅ་ིཡང་མ་ཡནི་པའ༔ི 
བདནེ་པའ་ིམཐུ་ཡསི་ཁམས་གསུམ་ཡདི་ཅན་དང་༔  ཁྱད་པར་འབྲེལ་པས་བསྡུས་པའ་ིསམེས་ཅན་ཀུན༔  སྐུ་བཞའི་ིཞངི་ཁམས་རྨད་བྱུང་
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                       ཉམས་དགའ་བར༔ ཚམོ་བུ་གཅགི་ཏུ་ཕྱམ་གཅགི་གྲོལ་བར་ཤགོ༔ ད་ེལྟར་སྐུ་གསུམ་ཞངི་ཁམས་སྦྱོང་བའ་ིགསལོ་འདབེས་སྨོན་ལམ་

འད་ིན་ིརང་བྱུང་པདྨའ་ིགསུང་ག་ིདབནེ་གནས་འགོ་མནི་རྡོ་རྗེའ་ིཀའེུ་ཚང་དུ་རང་ཉདི་གཅགི་པུར་དབནེ་པ་བསྟེན་པའ་ིསྐབས་སྔ་གྲོ་ཞགི་ག་ིཆ་ན་མགི་ལམ་དུ་ཧས་པ་ོར་ིམཐངོ་བས་རྐྱེན་བྱས། སྣང་བ་ལ་ག་ར་ེར་ི
མ་གའི་ིརྩེར་མཁན་སློབ་རྗེ་འབངས་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས། ལྷ་འདྲེ་བཏུལ། སྐྱོ་སངས་མཛད་པ་སགོས་ཀྱི་ལ་ོརྒྱུས་རྒྱ་ཆརེ་སྣང་མདོ། ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ད་ལྟ་མངི་ཙམ་མདེ། འད་ིལྟ་བུའ་ིའདུས་བྱས་
ཐམས་ཅན་མ་ིརྟག་པར་ཡདི་ཆསེ། རང་ཉདི་ཀྱང་ལ་ོཤས་ཙམ་མ་ིའཆ་ིབའ་ིའཚ་ོརྩིས་བྱས་ཀྱང་སང་ཙམ་ནས་འཇགི་རྟེན་ཕ་རལོ་དུ་མ་ིའགྲོ་བའ་ིངསེ་པ་ཅ་ིཆ་སྙམས་ནས་སྐྱོ་ཤས་ངསེ་འབྱུང་ཚད་མདེ་སྐྱེས། ཨ་ོ
རྒྱན་རྗེ་འབངས་རྣམས་དྲན་པ་ལ་ཚད་མདེ་ཀྱི་མཆ་ིམ་འཁྲུགས་པ་ཞགི་བྱུང་བས་རྐྱེན་བྱས། དའེ་ིཚ་ེཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ་བའ་ིགསལོ་འདབེས་དང་འབྲེལ་བར་བར་ད་ོལམ་སྣང་ག་ིགྲོལ་ཚུལ་རྩ་ཚགི་ཏུ་

བྱས་ནས་ཁ་ཏནོ་རུ་བགྱིས་ཆགོ་པའ་ིསྨོན་ལམ་འདའིང་བྱ་བྲལ་མཁྱེན་བརྩེའ་ིའདོ་ཟརེ་གྱིས་བྲིས་པའ།ོ། །།

བཞ་ིབ
ྱོན།





ཞལ
་

འདོན།

༄༅། 

502

           །བདནེ་ཚགི་གྲུབ་པའ་ིཔྲ་ཎ་ིདྷ་རྣམ་མཁྱེན་གྲོང་འཇུག་ཅསེ་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ   དངསོ་གྲུབ་རྒྱ་མཚའོ་ིའབྱུང་གནས་བླ་མ་དང་མཆགོ་གསུམ་བྱང་ཆུབ་
སམེས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞངི་སྐྱབས་སུ་མཆའི།ོ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསལོ། བདག་གཞན་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ནས་ཚ་ེརབས་
ཐམས་ཅད་དུ་དལ་འབྱོར་བཅ་ོབརྒྱད་ཚང་བའ་ིམ་ིལུས་རནི་པ་ོཆ་ེཐོབ་སྟེ་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་མཚན་ཉདི་དང་ལྡན་པའ་ིགདུལ་བྱར་འགྱུར་བར་
ཤགོ་ཅགི མངནོ་མཐ་ོདང་ངསེ་ལགེས་མཐའ་དག་ག་ིའབྱུང་ཁུངས་ཐསོ་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱིས་རང་རྒྱུད་བཏུལ་ཏ་ེརྒྱལ་བའ་ིབསྟན་པ་
རནི་པ་ོཆ་ེརྗེས་སུ་སློབ་པར་ཤགོ་ཅགི ཆསོ་ལ་འཇུག་པའ་ིརྩ་བ་ངསེ་འབྱུང་དང་བློ་ལྡོག་རྣམ་པ་བཞ་ིརྒྱུད་ལ་ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེས་

གཅགི



503

ནས་འཁརོ་བ་མཐའ་མདེ་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་བཙནོ་དངོ་དང་མ་ེའབོས་ལྟ་བུར་མཐངོ་བར་ཤགོ་ཅགི ལས་འབྲས་བསླུ་བ་མདེ་པ་ལ་ཡདི་ཆསེ་རྙེད་
ནས་དག་ེསྡིག་ག་ིལས་ཕྲ་མ་ོཙམ་ལ་ཡང་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པར་ཤགོ་ཅགི གནས་གྲོགས་འདུ་འཛ་ིརྐྱེན་ངན་ལ་སགོས་པ་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་
པའ་ིབར་ཆད་ཀྱི་དབང་དུ་མ་ིའགྲོ་བར་དཀནོ་མཆགོ་གསུམ་གྱི་སྐྱབས་འགོ་ཏུ་ཚུད་ད་ེསྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་སློབ་པར་ཤགོ་ཅགི བད་ེ
གཤགེས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ང་ོབ་ོབཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་བླ་མ་དམ་པ་ལ་ཐ་ེཚམོ་དང་མཉམ་འགྲོགས་ཀྱི་མ་ིརུ་བཟུང་བའ་ིལགོ་ལྟ་སྤངས་ཏ་ེསངས་
རྒྱས་དངསོ་སུ་མཐངོ་བར་ཤགོ་ཅགི   དའེ་ིམཐུ་ལས་མཚནོ་བྱེད་དཔའེ་ིདབང་བཞསི་སྒོ་གསུམ་སྨིན་པར་བྱས་ཏ་ེརྨད་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ཐགེ་པའ་ི

བདནེ་ཚ
གི་གྲུབ་པའ་ིསྨོ

ན་ལ
མ།



ཞལ
་

འདོན།

༄༅། 

504

             །གསངེ་ལམ་ལ་འཇུག་པར་ཤགོ་ཅགི གསལོ་འདབེས་དང་མསོ་གུས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་ལམ་དུ་ལངོས་ནས་མཚནོ་བྱ་དནོ་གྱི་
དགངོས་རྒྱུད་བདག་ལ་འཕསོ་ཏ་ེརྟོགས་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་ཤགོ་ཅགི བསྐྱེད་པ་མ་ཧཱ་ཡ་ོགའ་ིཉམས་ལནེ་མཐར་ཕྱིན་ནས་སྣོད་
བཅུད་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དུ་ཤེས་ཤིང་རིག་འཛནི་རྣམ་པ་བཞིའ་ིས་ལ་བགྲོད་པ་རྒྱལ་སྲས་པདྨ་དང་བ་ིམ་ལ་ལྟ་བུར་འགྱུར་བར་ཤོག་
ཅགི ལུང་ཨ་ནུ་ཡ་ོགའ་ིཉམས་ལནེ་མཐར་ཕྱིན་ནས་འཁརོ་འདས་ཀྱི་འཛནི་རྟོག་བད་ེསྟོང་གཉསི་སུ་མདེ་པའ་ིང་ོབརོ་སངས་རྒྱས་ཏ་ེའགོ་
མནི་སྟུག་པ་ོབཀདོ་པའ་ིཞངི་ཁམས་ལ་དབང་སྒྱུར་བར་ཤགོ་ཅགི རྫོགས་ཆནེ་ཨ་ཏ་ིཡ་ོགའ་ིཉམས་ལནེ་མཐར་ཕྱིན་ནས་ཆསོ་ཅན་གྱི་སྣང་

གཉསི
།



505

བ་ཆསོ་ཉདི་ཀྱི་ཀློང་དུ་ཟད་ནས་གཞནོ་ནུ་བུམ་སྐུར་གྲོལ་བ་རགི་འཛནི་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་འགྱུར་བར་ཤགོ་ཅགི མདརོ་ན་བདག་གསི་
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་སྒོ་གསུམ་གྱིས་བྱ་བ་ཅ་ིབགྱིས་ཐམས་ཅད་ཕ་མ་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དནོ་དུ་འགྱུར་
བར་ཤགོ་ཅགི དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དམ་པའ་ིཆསོ་མ་ཡནི་པའ་ིའཇགི་རྟེན་མཐུན་འཇུག་ག་ིབསམ་པ་སྐད་ཅགི་མ་ཙམ་ཡང་
སམེས་ལ་མ་ིསྐྱེ་བར་ཤགོ་ཅགི གལ་ཏ་ེལས་དང་བག་ཆགས་དབང་བཙན་པར་གྱུར་ནས་ཕྱིན་ཅ་ིལགོ་ག་ིབློ་སྐྱེས་ནའང་ད་ེཉདི་མ་ིའགྲུབ་
པར་ཤགོ་ཅགི གཞནོ་དནོ་དུ་འགྱུར་ན་ལུས་སྲོག་འདརོ་བ་ལ་ཡང་ཉམ་ང་མདེ་པ་གཞནོ་ནུ་དནོ་འགྲུབ་ལྟ་བུར་འགྱུར་བར་ཤགོ་ཅགི །དནོ་

བདནེ་ཚ
གི་གྲུབ་པའ་ིསྨོ

ན་ལ
མ།



ཞལ
་

འདོན།

༄༅། 
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            གཉསི་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ས་ལ་ཕྱིན་ནས་ཁམས་གསུམ་འཁརོ་བའ་ིརྒྱ་མཚ་ོདངོ་ནས་སྤྲུགས་ནུས་པ་སྟོབས་བཅུ་མ་ིའཇགིས་རྣམ་
བཞའི་ིརྩལ་ཅན་དུ་གྱུར་ཅགི འདདོ་པ་དང་བྲལ་བའ་ིསྨོན་ལམ་ད་ེལྟ་བུ་ཡངོས་སུ་འགྲུབ་པའ་ིམཐུན་འགྱུར་མཛད་པར་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་
བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞལ་གྱིས་བཞསེ་པ་ཡནི་ན།ོ དྲང་སྲོང་བདནེ་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ ༀ་དྷ་ར་ེདྷ་ར་ེབྷནྡྷ་ར་ེབནྡྷ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ། 
དག་ེབ་སྟོབས་ཆ་ེབར་གྱུར་ཅགི སྨོན་ལམ་མཐུ་བཙན་པར་གྱུར་ཅགི སྡིག་པ་འདག་སྐྱེན་པར་གྱུར་ཅགི ཛ་ཡ་ཛ་ཡ་སདིྡྷི་སདིྡྷི་ཕ་ལ་ཕ་ལ། 
འ་ཨ་ཧ་ཤ་ས་མ། མ་མ་ཀ་ོལངི་ས་མནྟ།  །ཅསེ་པ་འད་ིམད་ོསྨད་རྫོགས་ཆནེ་པ་བསདོ་ནམས་ཆསོ་ལྡན་གྱི་ངརོ་རགི་འཛནི་འཇགིས་མདེ་གླིང་བས་གསུངས་ས།ོ།  །།

གསུ
མ་བ

ྱོན།



     



ཞལ
་

འདོན།

༄༅། 
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                །གཞ་ིལམ་འབྲས་བུའ་ིསྨོན་ལམ་བཞུགས།   དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལཿོ  གདདོ་མའ་ིགནས་ལུགས་རང་བཞནི་སྤྲོས་
དང་བྲལཿ ཡདོ་པ་མ་ཡནི་རྒྱལ་བས་འད་ིམ་གཟགིསཿ མདེ་པ་མ་ཡནི་འཁརོ་འདས་ཀུན་གྱི་གཞཿི འགལ་འདུ་མ་ཡནི་བརྗོད་བྱའ་ིཡུལ་ལས་
འདསཿ རྫོགས་ཆནེ་གཞ་ིཡ་ིགནས་ལུགས་རྟོགས་པར་ཤགོཿ ང་ོབ་ོསྟོང་པས་རྟག་པའ་ིམཐའ་ལས་གྲོལཿ རང་བཞནི་གསལ་བས་ཆད་པའ་ི
མུ་དང་བྲལཿ ཐུགས་རྗེ་འགག་མདེ་སྣ་ཚགོས་སྤྲུལ་པའ་ིགཞཿི གསུམ་དུ་དབྱེ་ཡང་དནོ་ལ་ཐ་མ་ིདདཿ རྫོགས་ཆནེ་གཞ་ིཡ་ིགནས་ལུགས་
རྟོགས་པར་ཤགོཿ བསམ་གྱིས་མ་ིཁྱབ་སྒྲོ་འདགོས་ཀུན་དང་བྲལཿ ཡདོ་དང་མདེ་པའ་ིཕྱོགས་འཛནི་རྣམ་པར་ཞགིཿ འད་ིདནོ་བརྗོད་ལ་རྒྱལ་

གཅགི
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བའ་ིལྗགས་ཀྱང་རྡུགསཿ ཐགོ་མཐའ་བར་མདེ་གཏངི་གསལ་ཆནེ་པའོ་ིདབྱིངསཿ རྫོགས་ཆནེ་གཞ་ིཡ་ིགནས་ལུགས་རྟོགས་པར་ཤགོཿ རང་
ང་ོརྣམ་དག་སྐྱེ་མདེ་ཀ་དག་ལཿ  ལྷུན་གྲུབ་འདུས་མ་བྱས་པའ་ིགདངས་ཤར་བཿ གུད་དུ་མ་བཟུང་རགི་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཆརེཿ རྟོགས་པས་
གཞ་ིཡ་ིདགངོས་པ་ཚད་དུ་ཕྱིནཿ ལམ་གྱི་གནད་ལ་གལོ་འཕྱུགས་མདེ་པར་ཤགོཿ ཡ་ེནས་དག་པས་ལྟ་བའ་ིམངི་ཡང་མདེཿ རང་ང་ོརགི་
པས་སྒོམ་རྒྱུའ་ིཤུབས་ནས་དནོཿ གཟའ་གཏད་མདེ་པས་སྤྱོད་པའ་ིསྒྲོག་དང་བྲལཿ རང་བཞནི་ལྷུམས་ཞུགས་སྤྲོས་བྲལ་རྗེན་པའ་ིངང་ཿ ལམ་
གྱི་གནད་ལ་གལོ་འཕྱུགས་མདེ་པར་ཤགོཿ བཟང་ངན་རྣམ་རྟོག་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་ཞངི་ཿ བཏང་སྙོམས་ལུང་མ་བསྟན་དུ་མ་འབྱམས་པརཿ 
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                      །ཤར་གྲོལ་རསི་མདེ་རྒྱ་ཡན་ལྷུན་འབྱམས་ཀློང་ཿ སྤང་བླང་ཡ་ེཟད་རང་བཞནི་ཡངོས་ཤསེ་ངང་ཿ ལམ་གྱི་གནད་ལ་
གལོ་འཕྱུགས་མདེ་པར་ཤགོཿ ཐགོ་མའ་ིསྤྱི་གཞ་ིནམ་མཁའ་ལྟ་བུའ་ིངང་ཿ གཞ་ིསྣང་རགི་པ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་དངེས་བཞནིཿ ཕྱི་གསལ་ཤསེ་པ་
ནང་དུ་ལྡོག་པ་ལསཿ ཁྱད་ཆསོ་དྲུག་ལྡན་གཞནོ་ནུ་བུམ་སྐུའ་ིསྦུབསཿ འབྲས་བུའ་ིརྒྱལ་པ་ོབཙན་ས་ཟནི་པར་ཤགོཿ ཡ་ེནས་རང་རགི་ཀུན་
ཏུ་བཟང་པ་ོལཿ ཐབོ་བྱའ་ིཞ་ེའདདོ་མཐའ་དག་དབྱིངས་སུ་ཡལཿ བྱ་རྩོལ་བློ་འདས་རྫོགས་པ་ཆནེ་པའོ་ིགཤསིཿ དབྱིངས་རགི་ཀུན་ཏུ་བཟང་
མའོ་ིམཁའ་ཀློང་སྦུབསཿ འབྲས་བུའ་ིརྒྱལ་པ་ོབཙན་ས་ཟནི་པར་ཤགོཿ རབ་ཏུ་མ་ིགནས་དབུ་མ་ཆནེ་པའོ་ིདནོཿ ཁྱབ་གདལ་ལྷུན་འབྱམས་

གཉསི
་བ
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ཕྱག་རྒྱ་ཆནེ་པའོ་ིངང་ཿ མཐའ་གྲོལ་ཡངས་རྫོགས་པ་ཆནེ་པའོ་ིགནདཿ ས་ལམ་ཡནོ་ཏན་གཞརི་རྫོགས་ལྷུན་གྲུབ་སྦུབསཿ འབྲས་བུའ་ིརྒྱལ་
པ་ོབཙན་ས་ཟནི་པར་ཤགོཿ ཐུགས་བཅུད་ཀློང་ཆནེ་ཟབ་རྒྱ་ཡཿི མཐའ་སྡུད་སྨོན་ལམ་ཟབ་མ་ོའདཿི བཀའ་སྲུང་དྲང་སྲོང་རྭ་ཧུ་ལཿ བནྡྷེའ་ིཚུལ་གྱིས་བསྐུལ་ནས་བཀདོཿ ཟབ་དནོ་སྤེལ་བ་དནོ་ཡདོ་ཅངི་

ཿ རྟེན་འབྲེལ་སྨོན་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ཕྱིརཿ ནམ་མཁའ་ིསྙིང་པསོ་བྱིན་རླབས་པའཿི ཀངོ་སྨྱོན་སྦས་པའ་ིརགི་འཛནི་ལཿ ཟབ་རྒྱ་བཀྲོལ་ཏ་ེགཏད་རྒྱ་བྱསཿ འགྲོ་དནོ་ནམ་མཁའ་མཉམ་པར་ཤགོཿ
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                        གུ་རུའ་ིསྨོན་ལམ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞ་ིམ༔ ན་མ་ོགུ་རུ༔ སྤྲེལ་ལ་ོསྤྲེལ་ཟླ་ར་བའ་ིཚསེ་བཅུ༔ བསམ་ཡས་བར་ཁང་གཡུ་ཞལ་ཅན་དུ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁརོ་ཞལ་ཕྱེས་ཚ༔ེ ཨ་ོ

རྒྱན་གྱིས་སྨོན་ལམ་འད་ིགསུངས་པས་རྗེ་འབངས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་ནར་མར་མཛད༔ ཕྱི་རབས་རྣམས་ཀྱིས་འད་ིལ་ཐུགས་དམ་རྩེ་གཅགི་ཏུ་མཛདོ༔ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞ་ིརྒྱལ་བ་
སྲས་དང་བཅས༔ བླ་མ་ཡ་ིདམ་མཁའ་འགྲོ་ཆསོ་སྐྱོང་ཚགོས༔ མ་ལུས་ཞངི་ག་ིརྡུལ་སྙེད་གཤགེས་སུ་གསལོ༔ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་པད་
ཟླའ་ིགདན་ལ་བཞུགས༔ ལུས་ངག་ཡདི་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལ༔ོ ཕྱི་ནང་གསང་བ་ད་ེབཞནི་ཉདི་ཀྱིས་མཆདོ༔ རྟེན་མཆགོ་བད་ེ
གཤགེས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་རུ༔ སྔོན་གྱི་སྡིག་པའ་ིཚགོས་ལ་བདག་གནངོ་ཞངི༔ ད་ལྟའ་ིམ་ིདག་ེའགྱོད་པས་རབ་ཏུ་བཤགས༔ ཕྱིན་ཆད་

གཅགི
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ད་ེལས་བཟློག་ཕྱིར་བདག་གསི་བསྡོམ༔ བསདོ་ནམས་དག་ེཚགོས་ཀུན་ལ་ཡ་ིརང་ང༔ོ  རྒྱལ་བའ་ིཚགོས་རྣམས་མྱ་ངན་མ་ིའདའ་བར༔  
སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་བླ་མདེ་ཆསོ་འཁརོ་བསྐོར༔ དག་ེཚགོས་མ་ལུས་འགྲོ་བའ་ིརྒྱུད་ལ་བསྔོ༔ འགྲོ་རྣམས་བླ་མདེ་ཐར་པའ་ིསར་ཕྱིན་ཤགོ༔ 
སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་བདག་ལ་དགངོས་སུ་གསལོ༔  བདག་གསི་བརྩམས་པའ་ིསྨོན་ལམ་རབ་བཟང་འད༔ི རྒྱལ་བ་ཀུན་ཏུ་བཟང་དང་ད་ེ
སྲས་དང༔  འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིས་མཁྱེན་པ་ལྟར༔  ད་ེདག་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་བདག་སློབ་ཤགོ༔  བསྟན་པའ་ིདཔལ་འགྱུར་བླ་
མདེ་རནི་ཆནེ་རྣམས༔  ནམ་མཁའ་བཞནི་དུ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་ཤགོ༔ ཉ་ིཟླ་བཞནི་དུ་ཀུན་ལ་གསལ་བར་ཤགོ༔ ར་ིབ་ོབཞནི་དུ་རྟག་ཏུ་བརྟན་

གུ
་རུ

འ་ིསྨོ
ན་ལ

མ།



ཞལ
་

འདོན།

༄༅། 

514

             པར་ཤགོ༔ བསྟན་པའ་ིགཞ་ིམ་དག་ེའདུན་རནི་པ་ོཆ༔ེ ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་གཙང་བསླབ་གསུམ་གྱིས་ཕྱུག་ཤགོ༔ བསྟན་པའ་ི
སྙིང་པ་ོགསང་སྔགས་སྒྲུབ་པའ་ིསྡེ༔ དམ་ཚགི་ལྡན་ཞངི་བསྐྱེད་རྫོགས་མཐར་ཕྱིན་ཤགོ༔ བསྟན་པའ་ིསྦྱིན་བདག་ཆསོ་སྐྱོང་རྒྱལ་པ་ོཡང༔ 
ཆབ་སྲིད་རྒྱས་ཤངི་བསྟན་ལ་སྨན་པར་ཤགོ༔ བསྟན་པའ་ིཞབས་འདགེས་རྒྱལ་རགིས་བློན་པ་ོཡང༔ བློ་གྲོས་རབ་འཕལེ་རྩལ་དང་ལྡན་པར་
ཤགོ༔  བསྟན་པའ་ིགསསོ་བྱེད་ཁྱིམ་བདག་འབྱོར་ལྡན་རྣམས༔  ལངོས་སྤྱོད་ལྡན་ཞངི་ཉརེ་འཚ་ེམདེ་པར་ཤགོ༔  བསྟན་ལ་དད་པའ་ིཡངས་       
པའ་ིརྒྱལ་ཁམས་ཀུན༔    བད་ེསྐྱིད་ལྡན་ཞངི་བར་ཆད་ཞ་ིབར་ཤགོ༔  ལམ་ལ་གནས་པའ་ིརྣལ་འབྱོར་བདག་ཉདི་ཀྱང༔  དམ་ཚགི་མ་ིཉམས་

གཉསི
་བ

ྱོན།
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བསམ་པ་འགྲུབ་པར་ཤགོཿ  བདག་ལ་བཟང་ངན་ལས་ཀྱིས་འབྲེལ་གྱུར་གངཿ  གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་རྒྱལ་བས་རྗེས་འཛནི་ཤགོཿ  འགྲོ་
རྣམས་བླ་མདེ་ཐགེ་པའ་ིསྒོར་ཞུགས་ནསཿ  ཀུན་བཟང་རྒྱལ་སྲིད་ཆནེ་པ་ོཐབོ་པར་ཤགོཿ    ད་ེལྟར་གྱི་སྨོན་ལམ་དུས་དྲུག་ཏུ་བརྩོན་པར་བྱཿ   ས་མ་ཡ༔ རྒྱ༔  ལྷ་སྲས་
མུ་རུབ་རྣམ་འཕྲུལ་གཏརེ་ཆནེ་མཆགོ་གྱུར་བད་ེཆནེ་གླིང་པས་གནས་མཆགོ་སངེ་ཆནེ་གནམ་བྲག་ག་ིགཡས་ཟུར་བྲག་ར་ིརནི་ཆནེ་བརྩེགས་པའ་ིགངོ་མ་ོའགོ་མ་ནས་ཁྲོམ་གཏརེ་དུ་སྤྱན་དྲངས་པའ་ིབ་ཻརའོ་ིསྐུ་

ཆསོ་དར་ཤགོ་ངསོ་མཚ་ོརྒྱལ་ཕྱག་བྲིས་བདོ་ཡགི་བཤུར་མ་ལས། ད་ེའཕྲལ་ཉདི་དུ་པདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་དག་པར་བཤུས་པ་དག་ེལགེས་འཕལེ།། 

            

གུ
་རུ

འ་ིསྨོ
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                  །འད་ིཕྱི་བར་ད་ོགསུམ་གྱི་སྨོན་ལམ་ཀུན་འདུས་བཞུགས་ས།ོ ཕྱོགས་བཅུའ་ིཞངི་ཁམས་རབ་འབྱམས་ན་བཞུགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དང་བྱང་
ཆུབ་སམེས་དཔའ་སྨོན་ལམ་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགངོས་སུ་གསལོ།     ཐུགས་རྗེས་བཟུང་དུ་གསལོ།     སྐྱེ་བ་ནས་སྐྱེ་
བ་ཚ་ེརབས་ནས་ཚ་ེརབས་སུ་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ད་ལྟ་ཉདི་དུ་བྱང་ཞངི་དག་པར་གྱུར་ཅགི     ནང་ག་ིརྒྱུ་ཕྱིའ་ིརྐྱེན་བར་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་
ལ་སགོས་པ་དུས་གསུམ་གྱི་ལས་ངན་རྒྱུ་འབྲས་ས་བནོ་བག་ལ་ཉལ་བ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ད་ལྟ་ཉདི་དུ་བྱང་ཞངི་དག་པར་གྱུར་ཅགི 
ཕྱིན་ཆད་ཀྱང་དམ་པའ་ིཆོས་མ་བགྱིས་པའ་ིལས་ལ་སྐད་ཅགི་ཙམ་ཡང་མ་ིའཇུག་པར་གྱུར་ཅགི     བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་དཀར་པ་ོ

གཅགི
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དག་ེབའ་ིལས་སུ་རང་བཞནི་གྱིས་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅགི  བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤསེ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅགི སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཡ་ིདམ་
ལྷ་རུ་འཆར་བར་གྱུར་ཅགི  བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སམེས་རནི་པ་ོཆ་ེརྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅགི མད་ོསྔགས་ཀྱི་ཆསོ་ཐམས་
ཅད་རང་བཞནི་གྱིས་ག་ོབར་གྱུར་ཅགི འཆ་ིབ་སྙིང་ནས་དྲན་པར་གྱུར་ཅགི  ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་གནད་ག་ོབར་གྱུར་ཅགི  སྐྱིད་སྡུག་ག་ིབྱ་
བ་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་ག་ོབར་གྱུར་ཅགི  ཚ་ེའད་ིལ་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ཀྱི་དབང་དུ་མ་ིའགྲོ་བར་གྱུར་ཅགི ལུས་
ངག་ཡདི་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་དམ་པའ་ིཆསོ་སུ་འགྲོ་བར་གྱུར་ཅགི  རྒྱུ་ཟས་ནརོ་ལངོས་སྤྱོད་ཕྱུག་རྫས་ཐམས་ཅད་ཞངི་དག་པའ་ི

འད་ིཕ
ྱི་བར་ད་ོགསུ

མ་ག
ྱི་སྨོ

ན་ལ
མ།



ཞལ
་

འདོན།

༄༅། 

518

            །གནས་སུ་འགྲོ་བར་གྱུར་ཅགི  དུས་མ་ཡནི་པར་འཆ་ིབའ་ིདབང་དུ་མ་ིའགྲོ་བར་གྱུར་ཅགི  གལ་ཏ་ེདུས་ལ་བབ་ཏ་ེའཆ་ིབའ་ིཚ་ེན་
གནད་གཅདོ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་སྤུ་ཙམ་ཡང་མདེ་པར་གྱུར་ཅགི  དྲན་པ་གསལ་ཞངི་རང་དབང་ཐབོ་ནས་སམེས་དགའ་སྤྲོ་དང་བཅས་ཏ་ེའཆ་ི
བར་གྱུར་ཅགི  དའེ་ིཚ་ེན་བླ་མ་ལྷ་ཡ་ིབསུ་བ་དང་བཅས་ཏ་ེདག་པའ་ིསྣང་བ་དཔག་ཏུ་མདེ་པ་འཆར་བ་གྱུར་ཅགི བར་ད་ོན་རང་ང་ོརང་གསི་
ཤསེ་པར་གྱུར་ཅགི  འདོ་ཐམས་ཅད་རང་འདོ། སྒྲ་ཐམས་ཅད་རང་སྒྲ། གཟུགས་ཐམས་ཅད་རང་གཟུགས།  ཕྱི་ནང་མདེ་པར་དབྱེར་མདེ་
འདོ་ཀྱི་ལུས་ཀློང་དུ་གྲོལ་བར་གྱུར་ཅགི དའེ་ིདུས་སུ་བླ་མའ་ིགདམས་ངག་དྲན་པར་གྱུར་ཅགི  ཡ་ིདམ་ལྷ་ཡ་ིབསྐྱེད་རམི་གསལ་བར་གྱུར་

གཉསི
།
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ཅགི ལུས་འདོ་ལུས་སམེས་ཆསོ་སྐུ་བར་ད་ོལངོས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་སྒྱུ་མའ་ིསྐུར་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅགི གལ་ཏ་ེའཁྲུལ་སྣང་ག་ིདབང་
གསི་ལམ་གཞན་དུ་འཁྱོག་པར་གྱུར་ན་མངལ་གྱི་སྒོ་འགག་པར་གྱུར་ཅགི རང་རགི་ཡ་ེཤསེ་ང་ོཟནི་པར་གྱུར་ཅགི  སྐྱབས་གནས་བླ་མ་
དྲན་པར་གྱུར་ཅགི  ད་ེལས་ཀྱང་རང་དབང་མ་ཐབོ་ནས་ལས་རླུང་ག་ིདདེ་པར་གྱུར་ན་ཕ་མ་འབྱོར་ལྡན་དམ་པའ་ིཆསོ་དང་མཐུན་པའ་ིབུ་རུ་
སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅགི  ད་ེཡང་དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་དཀར་པ་ོདག་ེབའ་ིཆསོ་དང་ཕྲད་པར་གྱུར་ཅགི  ཆུང་ནས་གཞནོ་ནུ་སགོས་རབ་བྱུང་ཚུལ་
ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་གྱུར་ཅགི  མད་ོརྒྱུད་མན་ངག་ཐམས་ཅད་རང་བཞནི་གྱི་ག་ོབར་གྱུར་ཅགི  ཕྱི་འདུལ་བ་དང་ནང་བྱང་སམེས་གསང་
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          །བ་སྔགས་ཀྱི་སྣོད་དུ་གྱུར་ནས་དངསོ་པ་ོགང་ལ་ཡང་མ་ིཆགས་པ་ཚ་ེདང་བསྒྲུབ་པ་མཉམ་པར་གྱུར་ཅགི  སྒྲུབ་པ་ལ་བར་ཆད་
མ་ིའབྱུང་བར་གྱུར་ཅགི  མངནོ་ཤསེ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་སགོས་གྲུབ་རྟགས་ལ་མངའ་བརྙེས་པར་གྱུར་ཅགི  མཐངོ་ཐསོ་དྲན་རགེ་ག་ིསྐྱེ་འགྲོ་
སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་དམ་པའ་ིཆོས་ལ་བསྒྱུར་ནུས་པར་གྱུར་ཅགི       ལས་བཟང་ངན་གྱི་འབྲེལ་བ་ཡོད་ཚད་སྨིན་གྲོལ་ལ་འགོད་
ནུས་པར་གྱུར་ཅགི  བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བ་དཔལ་ལྡན་བླ་མར་གྱུར་ནས་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆ་ེཞངི་དཔང་མཐ་ོབར་གྱུར་ཅགི སྙན་པ་དང་གྲགས་
པས་འཇགི་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཅགི  འདས་པའ་ིཚ་ེན་གདུང་རངི་བསྲེལ་གྱི་ཕུང་པརོ་གྱུར་ཅགི  ཡང་ན་འཇའ་ལུས་

གསུ
མ་བ

ྱོན།
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འདོ་ཕུང་དུ་གྲོལ་བར་གྱུར་ཅགི     ད་ེདག་ལས་བྱུང་བའ་ིདག་ེབ་ཡང་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའ་ིསམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྨིན་ཅངི་ཁྱབ་པར་
གྱུར་ཅགི །ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆནེ་མན་ཆད་ནས།  །དྲིན་ཆནེ་རྩ་བའ་ིབླ་མ་ཡན་ཆད་ཀྱི། །འགྲོ་བའ་ིདནོ་དུ་སྨོན་ལམ་གང་བཏབ་པ། །ད་ེ
དག་ཐམས་ཅད་བདག་གཞན་འགྲུབ་པར་ཤགོ །ཅསེ་འད་ིཕྱི་བར་ད་ོགསུམ་གྱི་སྨོན་ལམ་ཀུན་འདུས་འཇའ་ལུས་འདོ་ཕུང་ཞསེ་བྱ་བ་འད་ིན་ིགཏརེ་སྟོན་འཇའ་ཚནོ་སྙིང་པའོ་ིམཛད་པའ།ོ  

དགའེ།ོ མངྒ་ལ།ཾ །

འད་ིཕ
ྱི་བར་ད་ོགསུ

མ་ག
ྱི་སྨོ

ན་ལ
མ།
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་

འདོན།
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               ན་མ་ོགུ་རུ༔  སློབ་དཔནོ་ཆནེ་པ་ོཔདྨ་འབྱུང་གནས་ལྷོ་ནུབ་སྲིན་པའོ་ིཡུལ་དུ་གཤགེས་པའ་ིདུས༔ མང་ཡུལ་གུང་ཐང་ལ་ཐགོ་ཏུ་ཡ་ེཤསེ་མཚ་ོརྒྱལ་གྱིས་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་བྱས༔ 

གུ་རུའ་ིཞབས་སྤྱི་བརོ་བླངས་ནས་སྨོན་ལམའད་ིལྟ་བཏབ་པ༔  མ་ཧཱ་གུ་རུའ་ིབྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ བདག་ཀྱང་ཚ་ེརབས་ཐམས་ཅད་དུ༔ ཞངི་ཁམས་དག་པའ་ི
ཕ་ོབྲང་དུ༔ བླ་མ་འབྲལ་མདེ་བསྟེན་པར་ཤགོ༔ མསོ་གུས་ལྟེམས་རྐྱང་མདེ་པ་ཡསི༔ མཉསེ་པའ་ིཞབས་ཏགོ་འགྲུབ་པ་དང༔ དགངོས་པ་
ཟབ་མ་ོཐུགས་ཀྱི་བཅུད༔ བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའ་ིལུང་ཐབོ་ཤགོ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ ལུས་ངག་ཡདི་གསུམ་སྨིན་པ་
དང༔  ཟབ་མའོ་ིབསྐྱེད་རྫོགས་རྣམ་གཉསི་ལ༔  དབང་ཐབོ་སྒྲུབ་པ་བྱེད་པར་ཤགོ༔  ལགོ་རྟོག་བདུད་ཀྱི་ཚགོས་རྣམས་དང་༔ ནད་གདནོ་

གཅགི
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བར་ཆད་ཞ་ིབ་དང་༔ འཁརོ་དང་ལངོས་སྤྱོད་རྒྱས་པ་ཡསི༔ བསམ་པ་ཡདི་བཞནི་འགྲུབ་པར་ཤགོ༔ དུར་ཁྲོད་ར་ིཁྲོད་གངས་ཁྲོད་སགོས༔ 
ཕུན་སུམ་ཚགོས་པའ་ིགནས་ཉདི་དུ༔ ཏངི་འཛནི་ཟབ་མའོ་ིདགངོས་བཅུད་ལ༔ རྟག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་བྱེད་པར་ཤགོ༔ སྒྲུབ་པ་བྱས་པའ་ིའབྲས་བུ་
ཡསི༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞ་ིའགྲུབ་པ་དང་༔ ལྷ་སྲིན་བྲན་དུ་ཁལོ་ནས་ཀྱང་༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཤགོ༔ སྟོན་པས་གསུངས་པའ་ི
དམ་ཆསོ་རྣམས༔ རྩོལ་མདེ་རྒྱུད་ལ་འཆར་བར་ཤགོ༔ མཁྱེན་པ་མཆགོ་ལ་མངའ་བརྙེས་ནས༔ རྟོགས་པ་མཆགོ་དང་ལྡན་པར་ཤགོ༔ བྱང་
ཆུབ་སམེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས༔ སྐྱེ་འགྲོ་མ་ལུས་དབང་བསྡུས་ནས༔ ཐགོས་མདེ་ཡདི་བཞནི་ནརོ་བུའ་ིམཐུས༔ འབྲེལ་ཚད་དནོ་དང་ལྡན་ 
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            པར་ཤགོ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་བའ་ིམཐུས༔ བརྒྱུད་འཛནི་ཆསོ་སྟོན་རྒྱས་པ་དང་༔ འགྲོ་ཀུན་བད་ེལ་འཁདོ་ནས་ཀྱང༔ 
ཞངི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དག་པར་ཤགོ༔ བདག་ག་ིལུས་ངག་ཡདི་གསུམ་གྱིས༔ གདུལ་བྱ་ས་ོསའོ་ིབློ་ཡུལ་དུ༔ གང་ལ་གང་འདུལ་སྤྲུལ་པའ་ི
སྐུ༔ དཔག་ཏུ་མདེ་པར་འབྱུང་བར་ཤགོ༔ མདརོ་ན་འཁརོ་འདས་མ་ལུས་ཀུན༔ གུ་རུ་ཉདི་དང་དབྱེར་མདེ་ཅངི་༔  སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མདེ་
པ་ཡ༔ི རྣམ་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐབོ་ཤགོ༔ སམེས་ཅན་གསལོ་བ་འདབེས་པར་ཤགོ༔ བླ་མས་བྱིན་གྱིས་རློབས་པར་ཤགོ༔ ཡ་ིདམ་
དངསོ་གྲུབ་སྟེར་བར་ཤགོ༔ མཁའ་འགྲོས་ལུང་བསྟན་བྱེད་པར་ཤགོ༔ ཆསོ་སྐྱོང་བར་ཆད་བསལ་བར་ཤགོ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་

གཉསི
།
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ཞངི་རྒྱས་པར་ཤགོ༔ སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་བད་ེཞངི་སྐྱིད་པར་ཤགོ༔ ཉནི་དང་མཚན་དུ་ཆསོ་ལ་སྤྱོད་པར་ཤགོ༔ རང་གཞན་དནོ་གཉསི་
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཤགོ༔ རང་བཞནི་དག་པའ་ིདག་ེབ་འདསི༔ འཁརོ་བ་ངན་སངོ་དངོ་སྤྲུགས་ནས༔ སྲིད་མཚརོ་སླར་ཡང་མ་ིགནས་ཤངི་
༔ ཕྱམ་གཅགི་སྐུ་གསུམ་མངནོ་གྱུར་ཤགོ༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གསང་ཆནེ་མཛདོ༔ བླ་མདེ་མཆགོ་ག་ིབསྟན་པ་འད༔ི ཇ་ིལྟར་མཁའ་ལ་ཉ་ིཤར་
བཞནི༔ རྒྱལ་ཁམས་ཡངོས་ལ་དར་རྒྱས་ཤགོ༔ བདག་ག་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་འད་ིདང་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་གཞན་དག་ཀྱང་བསྐྱེད་ནས༔ དཔལ་ལྡན་
བླ་མའ་ིཐུགས་དགངོས་ཡངོས་སུ་རྫོགས་པའ་ིཡནོ་ཏན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅགི༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རནི་པ་ོཆ་ེདར་ཞངི་རྒྱས་པར་
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           བྱེད་པའ་ིསྐྱེས་བུ་སྟོབས་ལྡན་དུ་གྱུར་ཅགི༔ མཁྱེན་པ་དང་བརྩེ་བ་ནུས་པ་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་ནས་རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་སུ་
གྱུར་ཅགི༔ འགྲོ་བ་རགིས་དྲུག་ན་གནས་པའ་ིསམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁརོ་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚ་ོལས་བསྒྲལ་ཏ་ེམྱུར་དུ་མངནོ་པར་
རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅགི༔      བདག་འདྲ་པདྨ་གླིང་པས་ལྷོ་བྲག་སྨན་མདའོ་ིབྲག་སངེ་གའེ་ིགདངོ་པ་ཅན་ནས་གདན་དྲངས་པའ།ོ །

གསུ
མ་བ

ྱོན།





༄༅། །ངསེ་དནོ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྨོན་ལམ་བཞུགས་སོ། །གཅགི



༄༅།    །ན་མ་ོགུ་རུ། །བླ་མ་རྣམས་དང་ཡ་ིདམ་དཀྱིལ་འཁརོ་ལྷ། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་
བ་སྲས་དང་བཅས། །བདག་ལ་བརྩེ་དགངོས་བདག་ག་ིསྨོན་ལམ་རྣམས། །ཇ་ིབཞནི་འགྲུབ་པར་བྱིན་
གྱིས་རླབས་ཏུ་གསལོ། །བདག་དང་མཐའ་ཡས་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བསམ་སྦྱོར་རྣམ་དག་



༄༅།  །གངས་ར་ིལས་སྐྱེས་པའ།ི །འཁརོ་གསུམ་སྙོག་མདེ་དག་ེཚགོས་ཆུ་རྒྱུན་རྣམས། །རྒྱལ་བ་སྐུ་
བཞའི་ིརྒྱ་མཚ་ོའཇུག་གྱུར་ཅགི །ཇ་ིསྲིད་ད་ེམ་ཐབོ་པ་ད་ེསྲིད་དུ། །སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བ་ཚ་ེརབས་ཀུན་ཏུ་ཡང་
། །སྡིག་དང་སྡུག་བསྔལ་སྒྲ་ཡང་མ་ིགྲག་ཅངི་། །བད་ེདགའ་རྒྱ་མཚའོ་ིདཔལ་ལ་སྤྱོད་པར་ཤགོ དལ་

གཉསི
།
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འབྱོར་མཆགོ་ཐབོ་དད་བརྩོན་ཤསེ་རབ་ལྡན། །བཤསེ་གཉནེ་བཟང་བསྟེན་གདམས་པའ་ིབཅུད་ཐབོ་ནས། །ཚུལ་བཞནི་སྒྲུབ་ལ་བར་ཆད་མ་
མཆསི་པར། །ཚ་ེརབས་ཀུན་ཏུ་དམ་ཆསོ་སྤྱོད་པར་ཤགོ །ལུང་རགིས་ཐསོ་པས་མ་ིཤསེ་སྒྲིབ་ལས་གྲོལ། །མན་ངག་བསམ་པས་ཐ་ེཚམོ་
མུན་ནག་བཅམོ། །སྒོམ་བྱུང་འདོ་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཇ་ིབཞནི་གསལ། །ཤསེ་རབ་གསུམ་གྱི་སྣང་བ་རྒྱས་པར་ཤགོ །རྟག་ཆད་མཐའ་བྲལ་
བདནེ་གཉསི་གཞ་ིཡ་ིདནོ། །སྒྲོ་སྐུར་མཐའ་བྲལ་ཚགོས་གཉསི་ལམ་མཆགོ་གསི། །སྲིད་ཞའི་ིམཐའ་བྲལ་དནོ་གཉསི་འབྲས་ཐབོ་པའ།ི གལོ་
འཆུགས་མདེ་པའ་ིཆསོ་དང་འཕྲད་པར་ཤགོ  །སྦྱང་གཞ་ིསམེས་ཉདི་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ལ།  །སྦྱོང་བྱེད་ཕྱག་ཆནེ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་

ངསེ
་དནོ་ཕྱག་རྒྱ

འ་ིསྨོ
ན་ལ

མ།
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་

འདོན།
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                 ཆསེ། །སྦྱང་བྱ་བློ་བུར་འཁྲུལ་བའ་ིདྲི་མ་རྣམས། །སྦྱང་འབྲས་དྲི་བྲལ་ཆསོ་སྐུ་མངནོ་འགྱུར་ཤགོ །གཞ་ིལ་སྒྲོ་འདགོས་ཆདོ་པ་
ལྟ་བུ་གདངེས། །ད་ེལ་མ་ཡངེས་སྐྱོང་བ་སྒོམ་པའ་ིགནད། །སྒོམ་དནོ་ཀུན་ལ་རྩལ་སྦྱོང་སྤྱོད་པའ་ིམཆགོ །ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའ་ིགདངིས་དང་ལྡན་
པར་ཤགོ །ཆསོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་སམེས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ཏ།ེ །སམེས་ན་ིསམེས་མདེ་སམེས་ཀྱི་ང་ོབསོ་སྟོང། །སྟོང་ཞངི་མ་འགགས་ཅརི་
ཡང་སྣང་བ་སྟེ། །ལགེས་པར་བརྟག་ནས་གཞ་ིརྩ་ཆདོ་པར་ཤགོ །ཡདོ་མ་མྱོང་བའ་ིརང་སྣང་ཡུལ་དུ་འཁྲུལ། །མ་རགི་དབང་གསི་རང་རགི་
བདག་ཏུ་འཁྲུལ། །གཉསི་འཛནི་དབང་གསི་སྲིད་པའ་ིཀློང་དུ་འཁྱམས། །མ་རགི་འཁྲུལ་བའ་ིརྩད་རྡར་ཆདོ་པར་ཤགོ །ཡདོ་པ་མ་ཡནི་རྒྱལ་

གསུ
མ།
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བས་ཀྱང་མ་གཟགིས། །མདེ་པ་མ་ཡནི་འཁརོ་འདས་ཀུན་གྱི་གཞ།ི །འགལ་འདུ་མ་ཡནི་ཟུང་འཇུག་དབུ་མའ་ིལམ། །མཐའ་བྲལ་སམེས་ཀྱི་
ཆསོ་ཉདི་རྟོགས་པར་ཤགོ །འད་ིཡནི་ཞསེ་པ་གང་ག་ིམཚནོ་པ་མདེ། །འད་ིམནི་ཞསེ་བྱ་གང་ག་ིབཀག་པ་མདེ། །བློ་ལས་འདས་པའ་ིཆསོ་
ཉདི་འདུས་མ་བྱས། །ཡང་དག་དནོ་ཀྱི་མཐའ་ན་ིངསེ་པར་ཤགོ །འད་ིཉདི་མ་རྟོགས་འཁརོ་བའ་ིརྒྱ་མཚ་ོའཁརོ། །འད་ིཉདི་རྟོགས་ན་སངས་
རྒྱས་གཞན་ན་མདེ། །ཐམས་ཅད་འད་ིཡནི་འད་ིམནི་གང་ཡང་མདེ། །ཆསོ་ཉདི་ཀུན་གཞའི་ིམཚང་ན་ིརགི་པར་ཤགོ །སྣང་ཡང་སམེས་ལ་
སྟོང་ཡང་སམེས་ཡནི་ཏ།ེ །རྟོགས་ཀྱང་སམེས་ལ་འཁྲུལ་ཡང་རང་ག་ིསམེས།  །སྐྱེས་ཀྱང་སམེས་ལ་འགགས་ཀྱང་སམེས་ཡནི་པས།  །སྒྲོ་

ངསེ
་དནོ་ཕྱག་རྒྱ
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                །འདགོས་ཐམས་ཅད་སམེས་ལ་ཆདོ་པར་ཤགོ །བློས་བྱས་རྩོལ་བའ་ིསྒོམ་གྱིས་མ་བསླད་ཅངི་། །ཐ་མལ་འདུ་འཛའི་ིརླུང་གསི་
མ་བསྐྱོད་པར། །མ་བཅསོ་གཉུག་མར་རང་བབ་འཇགོ་ཤསེ་པའ།ི །སམེས་དནོ་ཉམས་ལནེ་མཁས་ཞངི་སྐྱོང་བར་ཤགོ །ཕྲ་རགས་རྟོག་པའ་ི
དབའ་རླབས་རང་སར་ཞ།ི །གཡ་ོམདེ་སམེས་ཀྱི་ཆུ་བ་ོངང་གསི་གནས། །བྱིང་རྨུགས་རྙོགས་པའ་ིདྲི་མ་དང་བྲལ་བའ།ི །ཞ་ིགནས་རྒྱ་མཚ་ོམ་ི
གཡ་ོབརྟན་པར་ཤགོ །བལྟར་མདེ་སམེས་ལ་ཡང་ཡང་བལྟས་པའ་ིཚ།ེ །མཐངོ་མདེ་དནོ་ན་ིཇ་ིབཞནི་ལྷག་གརེ་མཐངོ་། །ཡནི་མནི་དནོ་ལ་ཐ་ེ
ཚམོ་ཆདོ་པ་ཉདི། །འཁྲུལ་མདེ་རང་ང་ོརང་གསི་ཤསེ་པར་ཤགོ །ཡུལ་ལ་བལྟས་པས་ཡུལ་མདེ་སམེས་སུ་མཐངོ་། །སམེས་ལ་བལྟས་པས་

བཞ།ི
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སམེས་མདེ་ང་ོབསོ་སྟོང་། །གཉསི་ལ་བལྟས་པས་གཉསི་འཛནི་རང་སར་གྲོལ། །འདོ་གསལ་སམེས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་ཤགོ ། 
ཡདི་བྱེད་བྲལ་བ་འད་ིན་ིཕྱག་རྒྱ་ཆ།ེ །མཐའ་དང་བྲལ་བ་དབུ་མ་ཆནེ་པ་ོཡནི། །འད་ིན་ིཀུན་འདུས་རྫོགས་ཆནེ་ཞསེ་ཀྱང་བྱ། །གཅགི་ཤསེ་
ཀུན་དནོ་རྟོགས་པའ་ིགདངེ་ཐབོ་ཤགོ །ཞནེ་པ་མདེ་པའ་ིབད་ེཆནེ་རྒྱུན་ཆད་མདེ། །མཚན་འཛནི་མདེ་པའ་ིའདོ་གསལ་སྒྲིབ་གཡགོས་བྲལ། 
།བློ་ལས་འདས་པའ་ིམ་ིརྟོགས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །རྩོལ་མདེ་ཉམས་མྱོང་རྒྱུན་ཆད་མདེ་པར་ཤགོ །བཟང་ཞནེ་ཉམས་ཀྱི་འཛནི་པ་རང་སར་
གྲོལ། །ངན་རྟོག་འཁྲུལ་པའ་ིརང་བཞནི་དབྱིངས་སུ་དག །ཐ་མལ་ཤསེ་པ་སྤང་བླང་བྲལ་ཐབོ་མདེ། །སྤྲོས་བྲལ་ཆསོ་ཉདི་བདནེ་པ་རྟོགས་པར་
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                       ཤགོ །འགྲོ་བའ་ིརང་བཞནི་རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། །མ་རྟོགས་དབང་གསི་མཐའ་མདེ་འཁརོ་བར་འཁྱམས། །སྡུག་
བསྔལ་མུ་མཐའ་མདེ་པའ་ིསམེས་ཅན་ལ། བཟདོ་མདེ་སྙིང་རྗེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་ཤགོ །བཟདོ་མདེ་སྙིང་རྗེའ་ིརྩལ་ཡང་མ་འགགས་པའ།ི །བརྩེ་
དུས་ང་ོབ་ོསྟོང་དནོ་རྗེན་པར་ཤར། །ཟུང་འཇུག་གལོ་ས་བྲལ་བའ་ིལམ་མཆགོ་འད།ི །འབྲལ་མདེ་ཉནི་མཚན་ཀུན་ཏུ་བསྒོམ་པར་ཤགོ །སྒོམ་
སྟོབས་ལས་བྱུང་སྤྱན་དང་མངནོ་ཤསེ་དང་། །སམེས་ཅན་སྨིན་བྱས་སངས་རྒྱས་ཞངི་རབ་སྦྱངས། །སངས་རྒྱས་ཆསོ་རྣམས་འགྲུབ་པའ་ི
སྨོན་ལམ་རྫོགས། །རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་སངས་རྒྱས་ཤགོ །ཕྱོགས་བཅུའ་ིརྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐུགས་རྗེ་དང་། །རྣམ་

ལྔ་བ
ྱོན།
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དཀར་དག་ེབ་ཇ་ིསྙེད་ཡདོ་པའ་ིམཐུས། །ད་ེལྟར་བདག་དང་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྨོན་ལམ་རྣམ་དག་ཇ་ིབཞནི་འགྲུབ་གྱུར་ཅགི  །

ཅསེ་པ་འདའིང་ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་ས།ོ། །།

ངསེ
་དནོ་ཕྱག་རྒྱ

འ་ིསྨོ
ན་ལ

མ།



ཞལ
་

འདོན།

༄༅། 
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             ན་མ་ོགུ་རུ། །བསྐལ་མང་གངོ་ནས་གཡ་ོསྒྱུ་སྤངས་པའ་ིཐུགས། །བཅསོ་མའ་ིཚུལ་སྤངས་དྲན་ཞངི་བདནེ་པའ་ིགསུང་། །ཚུལ་
འཆསོ་མ་ིམངའ་ཚུལ་དང་མཐུན་པའ་ིསྐུ། །ཐུབ་པ་དྲང་སྲོང་ཆནེ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ། །ཐུབ་པ་ད་ེསྲས་བདནེ་པའ་ིདནོ་གཟགིས་པའ།ི །བདནེ་
གསུང་མངའ་བ་བདནེ་ཚགི་གྲུབ་པའ་ིཚགོས། །ཐགེ་པ་གསུམ་གྱི་ཐར་པའ་ིལམ་ཞུགས་པ། །ད་ེདག་ཀུན་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ ། 
བདག་ན་ིདངེ་ནས་སྐྱེ་དང་ཚ་ེརབས་སུ། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཁྱེད་དང་མ་ིའབྲལ་ཞངི་།  །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཁྱེད་ཀྱིས་རྗེས་བཟུང་ནས།  
།རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཁྱེད་བཞནི་འགྲུབ་པར་ཤགོ །ལུས་སྤྱོད་ཚུལ་འཆསོ་མདེ་པར་དུལ་བ་དང་། །ངག་ཚགི་རྫུན་གཏམ་མདེ་པར་བདནེ་

གཅགི
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པ་དང་། །སམེས་སྤྱོད་གཡ་ོསྒྱུ་མདེ་པར་དྲང་བ་ཡསི། །ཆསོ་མཐུན་གྲོགས་དང་བཤསེ་གཉནེ་བསྟེན་པར་ཤགོ །ཐར་པའ་ིལམ་ལ་དང་པ་ོ
འཇུག་པའ་ིསྒོ། །འཁརོ་བའ་ིགནས་ནས་དང་པ་ོབྲོས་པའ་ིལམ། །ཉམས་ལནེ་ཆསོ་རྣམས་ཀུན་གྱི་དང་པའོ་ིམག ོ །བཅསོ་མདེ་ངསེ་འབྱུང་
རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་ཤགོ །ཡདོ་ན་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་ལ་དསེ་ཆགོ་ཅངི་། །མདེ་ན་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་ལ་ཐབས་ཆགས་པ། །སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པའ་ི
ས་བནོ་མ་ནརོ་བ། །རྣམ་དག་བྱང་ཆུབ་སམེས་མཆགོ་བསྐྱེད་པར་ཤགོ །གངོ་ནས་གངོ་དུ་བྱང་ཆུབ་སམེས་མཆགོ་འཕལེ། །ཚ་ེརབས་ཀུན་
ཏུ་བྱང་ཆུབ་སམེས་མ་ིབརྗེད། །ཡང་དང་ཡང་དུ་བྱང་ཆུབ་སམེས་བསྒོམ་ནས། །བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིསྤྱོད་ལ་འཇུག་པར་ཤགོ །ཐུབ་པ་

བསྐལ
་མང་ག

ངོ་ནས
་མ།



ཞལ
་

འདོན།
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        མཆགོ་དང་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བ་ོདང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པའོ་ིསྤྱོད་པ་གང་ཡནི་པ། །བདག་ག་ིཚ་ེརབས་སྤྱོད་ཀུན་ད་ེའདྲ་བར། །གྱུར་
ནས་དནོ་གཉསི་སྤྱོད་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཤགོ །ཚ་ེགཅགི་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པའ་ིལམ་བཟང་ཅན། །དུས་གཅགི་དནོ་གཉསི་སྒྲུབ་པའ་ིཐབས་མཁས་
པ།ོ །ཚུལ་གཅགི་འཁརོ་འདས་དབྱེར་མདེ་ལྟ་བ་ཡསི། །ལམ་གཅགི་རྡོ་རྗེ་ཐགེ་པར་འཇུག་པར་ཤགོ །ལམ་འདའི་ིལམ་སྒོམ་རྡོ་རྗེ་འཛནི་པའ་ི
ཚགོས། །ཀུན་ལ་བད་ེསྟོང་བསྐྱེད་པའ་ིགྲོགས་བགྱིད་ཅངི་། །ལྷན་ཅགི་སྐྱེས་པ་མཚནོ་པའ་ིསྒོར་གྱུར་པའ།ི །ལམ་གཅགི་མཁའ་འགྲོའ་ིགླིང་
དུ་རལོ་བར་ཤགོ །བཅསོ་མ་སྤང་བའ་ིསམེས་ཉདི་གཉུག་མའ་ིཞལ། །བཅསོ་མ་མནི་པར་རང་ང་ོརྗེན་པར་མཐངོ་། །བཅསོ་བསླད་བྲལ་བའ་ི

གཉསི
་བ

ྱོན།
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མཉམ་བཞག་རྒྱུན་བསྐྱངས་ཏ།ེ །བཅསོ་མདེ་དནོ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐབོ་པར་ཤགོ །གནས་སྐབས་སུ་ཡང་བསམ་པའ་ིདནོ་ཀུན་འགྲུབ། །གསནོ་
པའ་ིཚ་ེན་བསམ་པ་ངན་པ་མདེ། །འཆ་ིབའ་ིཚ་ེན་གནད་གཅདོ་སྡུག་བསྔལ་མདེ། །ཤ་ིནས་འཁྲུལ་སྣང་འཇགིས་སྐྲག་མདེ་པར་ཤགོ །བདག་
མཐངོ་ཐསོ་དང་དྲན་རགེ་འགྲོ་བ་ཀུན། །ངསེ་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་སམེས་དང་ལྷན་ཅགི་སྐྱེས། །ཇ་ིལྟར་རགི་པ་ཇ་ིབཞནི་རྒྱུད་སྐྱེས་ནས། །མྱུར་དུ་
རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཐབོ་པར་ཤགོ །སངས་རྒྱས་ཉ་ིམ་མཚན་དཔའེ་ིཞལ་མཐངོ་ཞངི་། །དམ་ཆསོ་ཉ་ིམ་སྙིང་ག་ིབདུད་རྩིར་སྤྱོད། །དག་ེ
འདུན་ཉ་ིམ་ཐར་པའ་ིགྲོགས་གྱུར་ནས། །མཆགོ་གསུམ་ཉ་ིམའ་ིའདོ་དང་མ་ིའབྲལ་ཤགོ སྒྲུབ་པ་པ་ོཉ་ིམའ་ིཐུགས་བཞདེ་བཞནི་བཙུན་གཟུགས་དཔལ་དགསེ་བྲིས་པའ།ོ། །།   

བསྐལ
་མང་ག

ངོ་ནས
་མ།
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            །རྒྱལ་བ་བྱམས་པའ་ིསྨོན་ལམ་བཞུགས་ས།ོ །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །དྲང་སྲོང་ལྷ་མགི་ལྡན་པ་ཡ།ི །བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་རྣམས་
དང་ཡང་། །ཉན་ཐསོ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །ངན་འགྲོ་ལས་ན་ིབཟློག་བགྱིད་ཅངི་། །མཐ་ོརསི་ལམ་ན་ིརབ་སྟོན་ལ། །རྒ་ཤ་ིམདེ་པར་འདྲེན་
བགྱིད་པ། །བྱང་ཆུབ་སམེས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །སམེས་ཀྱི་དབང་དུ་གྱུར་པས་ན། །བདག་གསི་སྡིག་པ་ཅ་ིབགྱིས་པ། །སངས་རྒྱས་སྤྱན་
སྔར་མཆསི་ནས་སུ། །བདག་གསི་ད་ེདག་བཤགས་པར་བགྱི། །གང་ལས་རྣམ་པ་གསུམ་གང་གསི། །བསདོ་ནམས་ཚགོས་ན་ིབསྐྱེད་པ་ད།ེ 
།བདག་ན་ིཀུན་མཁྱེན་ས་བནོ་ཏ།ེ །བདག་ག་ིབྱང་ཆུབ་མ་ིཟད་ཤགོ །ཕྱོགས་བཅུ་དག་ག་ིཞངི་ཁམས་སུ། །སངས་རྒྱས་མཆདོ་པ་གང་བྱུང་

གཅགི
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བ། སངས་རྒྱས་མཁྱེན་པས་ཡ་ིརང་བ། །ད་ེལ་བདག་གསི་ཡ་ིརང་ང།ོ །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བགྱི། །བསདོ་ནམས་ཀུན་ལ་ཡ་ི
རང་ང་ོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །བདག་ན་ིཡ་ེཤསེ་མཆགོ་ཐབོ་ཤགོ །ཕྱོགས་བཅུ་དག་ག་ིཞངི་རྣམས་ན། །ས་བཅུ་དག་ལ་
གནས་པ་ཡ།ི །བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་མཆགོ །འཚང་རྒྱ་བགྱིད་པར་བསྐུལ་མ་འདབེས། །བྱང་ཆུབ་དམ་པར་སངས་རྒྱས་ཤངི་། 
། སྡེ་དང་བཅས་པའ་ིབདུད་བཏུལ་ནས། །སྲོག་ཆགས་ཀུན་ལ་སྨན་སླད་དུ། །ཆསོ་ཀྱི་འཁརོ་ལ་ོབསྐོར་གྱུར་ཅགི །ཆསོ་རྔ་ཆནེ་པ་ོསྒྲ་ཡསི་ན།ི 
སྡུག་བསྔལ་སམེས་ཅན་མཐར་བགྱིད་ཤགོ །བསྐལ་བ་བྱེ་བ་བསམ་ཡས་སུ། །ཆསོ་སྟོན་མཛད་ཅངི་བཞུགས་གྱུར་ཅགི །འདདོ་པའ་ིའདམ་

བྱམས
་པའ་ིསྨོ

ན་ལ
མ།



ཞལ
་

འདོན།

༄༅། 
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           །དུ་བྱིང་གྱུར་ཅངི་། སྲེད་པའ་ིསྲད་བུས་དམ་བཅངིས་པ། །འཆངི་བ་ཀུན་ལས་བཅངིས་བདག་ལ། །རྐང་གཉསི་མཆགོ་རྣམས་
གཟགིས་སུ་གསལོ། །སམེས་ཀྱི་དྲི་མ་གྱུར་པ་ལ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ན་ིསྨོད་མ་ིམཛད། །སམེས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་ཐུགས་ལྡན། །སྲིད་
པའ་ིམཚ་ོལས་སྒྲོལ་བར་ཤགོ །རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་གང་བཞུགས་དང་། །གང་དག་འདས་དང་མ་བྱོན་པ། །ད་ེདག་ཀུན་ལ་བདག་སློབ་
ཅངི་། །བྱང་ཆུབ་སྤྱད་པར་སྤྱོད་གྱུར་ཅགི །ཕ་རལོ་ཕྱིན་པ་རྫོགས་བགྱིས་པས། །འགྲོ་དྲུག་སམེས་ཅན་ཐར་བགྱིད་ཤགོ །མངནོ་ཤསེ་དྲུག་
པ་ོམངནོ་བགྱིས་ནས། །བླ་མདེ་བྱང་ཆུབ་རགེ་གྱུར་ཅགི །མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་ིའབྱུང་དང་། །རང་བཞནི་མ་མཆསི་གནས་མ་མཆསི། །རྣམ་

གཉསི
།
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རགི་མ་མཆསི་དངསོ་མ་མཆསི། །སྟོང་པའ་ིཆསོ་ན་ིརྟོགས་པར་ཤགོ །སངས་རྒྱས་དྲང་སྲོང་ཆནེ་པ་ོལྟར། །སམེས་ཅན་མ་མཆསི་སྲོག་
མ་མཆསི། །གང་ཟག་མ་མཆསི་གས་ོམ་མཆསི། །བདག་མ་མཆསི་པའ་ིདནོ་རྟོགས་ཤགོ །བདག་འཛནི་བདག་གརི་འཛནི་པ་ཡ།ི །དངསོ་
པ་ོཀུན་ལ་མ་ིགནས་པར། །སམེས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་སླད་དུ། །སརེ་སྣ་མ་མཆསི་སྦྱིན་གཏངོ་ཤགོ །དངསོ་པ་ོདངསོ་པ་ོམ་མཆསི་པས། ། 
བདག་ག་ིལངོས་སྤྱོད་ལྷུན་གྲུབ་ཤགོ །དངསོ་པ་ོཐམས་ཅད་རྣམ་འཇགི་པའ།ི །སྦྱིན་པའ་ིཕ་རལོ་ཕྱིན་རྫོགས་ཤགོ ཁྲིམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་
སྐྱོན་མདེ་ཅངི་། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམས་པར་དག་དང་ལྡན། །རློམ་སམེས་མདེ་པའ་ིཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རལོ་ཕྱིན་རྫོགས་ཤགོ     
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             །སའམ་ཡང་ན་ཆུའམ་མ།ེ །རླུང་ག་ིཁམས་ལྟར་མ་ིགནས་ཤངི་། །བཟདོ་པའང་ཁྲོ་བ་མ་མཆསི་པར། །བཟདོ་པའ་ིཕ་རལོ་ཕྱིན་
རྫོགས་ཤགོ །བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པའ་ིབརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས། །བརྟེན་སྤྲོ་ལ་ེལ་ོམ་མཆསི་ཤངི་། །སྟོབས་དང་ལྡན་པའ་ིལུས་སམེས་ཀྱིས། 
།བརྩོན་འགྲུས་ཕ་རལོ་ཕྱིན་རྫོགས་ཤགོ །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའ་ིཏངི་འཛནི་དང་། །དཔའ་བར་འགྲོ་བའ་ིཏངི་འཛནི་གྱིས། །རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའ་ིཏངི་འཛནི་
གྱིས། །བསམ་གཏན་ཕ་རལོ་ཕྱིན་རྫོགས་ཤགོ །རྣམ་པར་ཐར་བའ་ིསྒོ་གསུམ་དང་། །དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉདི་དང་ན།ི །རགིས་གསུམ་
མངནོ་སུམ་བགྱིས་པ་ཡསི། །ཤསེ་རབ་ཕ་རལོ་ཕྱིན་རྫོགས་ཤགོ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བསྔགས་པ་དང་། །འདོ་དང་གཟ་ིབརྗིད་འབར་བ་

གསུ
མ་བ

ྱོན།
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དང་། ། བྱང་ཆུབ་སམེས་པའ་ིབརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས། །བདག་ག་ིབསམ་པ་རྫོགས་གྱུར་ཅགི །ད་ེལྟར་སྤྱད་པ་སྤྱོད་བྱེད་ཅངི་། །བྱམས་པ་གྲགས་
དང་ལྡན་པ་ཡསི། །ཕ་རལོ་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་བགྱིས་ནས། །ས་བཅུ་པ་ོལ་རབ་ཏུ་གནས། འད་ིནས་ཕྱི་འཕསོ་གྱུར་མ་ཐག དགའ་ལྡན་སྐྱེ་ནས་
ཡདི་དགའ་བ། མྱུར་དུ་བྱམས་མགནོ་མཉསེ་བྱས་ནས། །བྱང་ཆུབ་ལུང་བསྟན་ཐབོ་པར་ཤགོ །འད་ིལྟར་བགྱིས་པའ་ིབསདོ་ནམས་དཔག་
མདེ་ཀྱིས། །དམྱལ་བ་ཡ་ིདག་དུད་འགྲོ་ལྷ་མ་ཡནི། །གནས་ངན་ལནེ་པར་རྟག་ཏུ་སྤང་བྱས་ནས། །རྒྱལ་བ་བྱམས་པའ་ིཞབས་དྲུང་སྐྱེ་བར་
ཤགོ  །། 

བྱམས
་པའ་ིསྨོ

ན་ལ
མ།



༄༅། །མཁས་གྲུབ་རཱ་ག་ཨ་སྱས་མཛད་པའ་ིརྣམ་དག་བད་ེཆནེ་
ཞངི་ག་ིསྨོན་ལམ་བཞུགས་ས།ོ། 

གཅགི



༄༅།  །ༀ་ཨ་མ་ིདྷེ་ཝ་ཧྲཱིཿ །འད་ིཉདི་ཆགས་མདེ་ཐུགས་དམ་མཛདོ། །ལག་པ་ན་ཡང་འབད་ནས་བྲིས། །མང་པ་ོའགའ་ལ་ཨ་ེཕན་བསམ། །དཔ་ེ

གཅདོ་འདནོ་མ་ིགདའ་ན་གཡརོ། །འད་ིལས་ཕན་ཡནོ་ཆ་ེབར་མདེ། །འད་ིབས་ཟབ་པའ་ིགདམས་ངག་མདེ། །ང་ཡ་ིཆསོ་ཀྱི་རྩ་བ་ཡནི། །རང་གར་མ་
བསྐྱུར་ཉམས་སུ་འབུངས། །འད་ིན་ིམད་ོལུགས་ཡནི་པའ་ིཕྱིར། །ལུང་མ་ཐབོ་ཀྱང་འདནོ་ན་ིརུང་། ཨ་ེམ་ཧ།ོ །འད་ིནས་ཉ་ིམ་ནུབ་ཀྱི་



༄༅། །ཕྱོགས་རལོ་ན། །གྲངས་མདེ་འཇགི་རྟེན་མང་པའོ་ིཕ་རལོ་ན།   །ཅུང་ཟད་སྟེང་དུ་འཕགས་པའ་ི
ཡུལ་ས་ན། །རྣམ་པར་དག་པའ་ིཞངི་ཁམས་བད་ེབ་ཅན། །བདག་ག་ིཆུ་བུར་མགི་གསི་མ་མཐངོ་ཡང་
།    །རང་སེམས་གསལ་བའ་ིཡིད་ལ་ལམ་མེར་གསལ།      །ད་ེན་བཅོམ་ལྡན་རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད།  

གཉསི
།
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པདྨ་རཱ་གའ་ིམདགོ་ཅན་གཟ་ིབརྗིད་འབར། །དབུ་ལ་གཙུག་ཏརོ་ཞབས་ལ་འཁརོ་ལ་ོསགོས། །མཚན་བཟང་ས་ོགཉསི་དཔ་ེབྱད་བརྒྱད་
ཅུས་སྤྲས། །ཞལ་གཅགི་ཕྱག་གཉསི་མཉམ་བཞག་ལྷུང་བཟདེ་འཛནི། །ཆསོ་གསོ་རྣམ་གསུམ་གསལོ་ཞངི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གསི། །པདྨ་སྟོང་ལྡན་
ཟླ་བའ་ིགདན་སྟེང་དུ་། །བྱང་ཆུབ་ཤངི་ལ་སྐུ་རྒྱབ་བརྟེན་མཛད་ད།ེ །ཐུགས་རྗེའ་ིསྤྱན་གྱིས་རྒྱང་ནས་བདག་ལ་གཟགིས། །གཡས་སུ་བྱང་
ཆུབ་སམེས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟགིས། །སྐུ་མདགོ་དཀར་པ་ོཕྱག་གཡནོ་པད་དཀར་འཛནི། །གཡནོ་དུ་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་མཐུ་ཆནེ་
ཐབོ། །སྔོན་པ་ོརྡོ་རྗེས་མཚན་པའ་ིཔདྨ་གཡནོ། །གཡས་གཉསི་སྐྱབས་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་བདག་ལ་བསྟན། །གཙ་ོབ་ོགསུམ་པ་ོར་ིརྒྱལ་ལྷུན་པ་ོ

བད་ེསྨོ
ན།



ཞལ
་

འདོན།

༄༅། 
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             །བཞནི། །ལྷང་ང་ེལྷན་ན་ེལྷམ་མརེ་བཞུགས་པའ་ིའཁརོ། །བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིདག་ེསློང་བྱེ་བ་འབུམ། །ཀུན་ཀྱང་གསརེ་མདགོ་
མཚན་དང་དཔ་ེབྱད་བརྒྱན། །ཆསོ་གསོ་རྣམ་གསུམ་གསལོ་ཞངི་སརེ་ལྟེམ་མ།ེ        །མསོ་གུས་ཕྱག་ལ་ཉ་ེརངི་ཁྱད་མདེ་ཕྱིར།    །བདག་གསི་
སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །ཆསོ་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རགིས་ཀྱི་བདག །ཕྱག་གཡས་འདོ་ཟརེ་ལས་སྤྲུལ་སྤྱན་རས་གཟགིས། 
།ཡང་སྤྲུལ་སྤྱན་རས་གཟགིས་དབང་བྱེ་བ་བརྒྱ། །ཕྱག་གཡནོ་འདོ་ཟརེ་ལས་སྤྲུལ་སྒྲོལ་མ་སྟེ། །ཡང་སྤྲུལ་སྒྲོལ་མ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་འགྱེད། 
།ཐུགས་ཀྱི་འདོ་ཟརེ་ལས་སྤྲུལ་པདྨ་འབྱུང་། །ཡང་སྤྲུལ་ཨུ་རྒྱན་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་འགྱེད། །ཆསོ་སྐུ་འདོ་དཔག་མདེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །སངས་

གསུ
མ།
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རྒྱས་སྤྱན་གྱིས་ཉནི་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ། །སམེས་ཅན་ཀུན་ལ་བརྩེ་བས་རྟག་ཏུ་གཟགིས། །སམེས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡདི་ལ་གང་དྲན་པའ།ི །རྣམ་
རྟོག་གང་འགྱུ་རྟག་ཏུ་ཐུགས་ཀྱིས་མཁྱེན། །སམེས་ཅན་ཀུན་གྱིས་ངག་ཏུ་གང་སྨྲས་ཚགི །རྟག་ཏུ་མ་འདྲེས་ས་ོསརོ་སྙན་ལ་གསན། །ཀུན་
མཁྱེན་འདོ་དཔག་མདེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །ཆསོ་སྤང་མཚམས་མདེ་བྱས་པ་མ་གཏགོས་པ། །ཁྱེད་ལ་དད་ཅངི་སྨོན་ལམ་བཏབ་ཚད་ཀུན། 
།བད་ེབ་ཅན་དརེ་སྐྱེ་བའ་ིསྨོན་ལམ་འགྲུབ། །བར་དརོ་བྱོན་ནས་ཞངི་དརེ་འདྲེན་པར་གསུངས། །འདྲེན་པ་འདོ་དཔག་མདེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ 
།ཁྱེད་ཀྱི་སྐུ་ཚ་ེབསྐལ་བ་གྲངས་མདེ་དུ། །མྱ་ངན་མ་ིའདའ་ད་ལྟ་མངནོ་སུམ་བཞུགས། །ཁྱེད་ལ་རྩེ་གཅགི་གུས་པས་གསལོ་བཏབ་ན། །ལས་

བད་ེསྨོ
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ཞལ
་

འདོན།
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            །ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པར་མ་གཏགོས་པའ།ི །ཚ་ེཟད་པ་ཡང་ལ་ོབརྒྱ་ཐུབ་པ་དང་། །དུས་མནི་འཆ་ིབ་མ་ལུས་བཟློག་པར་གསུངས། 
།མགནོ་པ་ོཚ་ེདཔག་མདེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །སྟོང་གསུམ་འཇགི་རྟེན་རབ་འབྱམས་གྲངས་མདེ་པ། །རནི་ཆནེ་གྱིས་བཀའ་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་
བས། །འདོ་དཔག་མདེ་པའ་ིམཚན་དང་བད་ེབ་ཅན། །ཐསོ་ནས་དད་པས་ཐལ་མ་ོསྦྱར་བྱས་ན། །ད་ེན་ིད་ེབས་བསདོ་ནམས་ཆ་ེབར་གསུངས། 
།ད་ེཕྱིར་འདོ་དཔག་མདེ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །གང་ཞགི་འདོ་དཔག་མདེ་པའ་ིམཚན་ཐསོ་ནས། །ཁ་ཞ་ེམདེ་པར་སྙིང་ཁངོ་རུས་པའ་ིགཏངི། 
།ལན་གཅགི་ཙམ་ཡང་དད་པ་སྐྱེས་པ་ན། །ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་ལམ་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག །མགནོ་པ་ོའདོ་དཔག་མདེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །སངས་

བཞ།ི
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རྒྱས་འདོ་དཔག་མདེ་པའ་ིམཚན་ཐསོ་ནས། །ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སྙིང་པརོ་མ་ཐབོ་བར། །བུད་མདེ་མ་ིསྐྱེ་རགིས་ན་ིབཟང་པརོ་སྐྱེ། །ཚ་ེརབས་
ཀུན་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་འགྱུར། །བད་ེགཤགེས་འདོ་དཔག་མདེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །བདག་ག་ིལུས་དང་ལངོས་སྤྱོད་དག་ེརྩར་བཅས། 
།དངསོ་སུ་འབྱོར་བའ་ིམཆདོ་པ་ཅ་ིམཆསི་པ། །ཡདི་སྤྲུལ་བཀྲ་ཤསི་རྫས་རྟགས་རནི་ཆནེ་བདུན། །གདདོ་ནས་གྲུབ་པ་སྟོང་གསུམ་འཇགི་
རྟེན་གྱི། །གླིང་བཞ་ིར་ིརབ་ཉ་ིཟླ་བྱེ་བ་བརྒྱ། །ལྷ་ཀླུ་མ་ིཡ་ིལངོས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཀུན། །བློ་ཡསི་བླངས་ཏ་ེའདོ་དཔག་མདེ་ལ་འབུལ། །བདག་
ལ་ཕན་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེ་སྟོབས་ཀྱིས་བཞསེ། །ཕ་མས་ཐགོ་དྲངས་བདག་སགོས་འགྲོ་ཀུན་གྱི། །ཐགོ་མ་མདེ་པའ་ིདུས་ནས་ད་ལྟའ་ིབར། །སྲོག་

བད་ེསྨོ
ན།



ཞལ
་

འདོན།

༄༅། 

556

                གཅདོ་མ་བྱིན་ལནེ་དང་མ་ིཚངས་སྤྱོད། །ལུས་ཀྱི་མ་ིདག་ེགསུམ་པ་ོམཐལོ་ལ་ོབཤགས། །རྫུན་དང་ཕྲ་མ་ཚགི་རྩུབ་ངག་འཆལ་
བ༑ །ངག་ག་ིམ་ིདག་ེབཞ་ིབ་ོམཐལོ་ལ་ོབཤགས། །བརྣབ་སམེས་གནདོ་སམེས་ལགོ་པར་ལྟ་བ་སྟེ། །ཡདི་ཀྱི་མ་ིདག་ེགསུམ་པ་ོམཐལོ་ལ་ོ
བཤགས། །ཕ་མ་སློབ་དཔནོ་དགྲ་བཅམོ་བསད་པ་དང་། །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་ལ་ངན་སམེས་སྐྱེས་པ་དང་།       །མཚམས་མདེ་ལྔ་ཡ་ིལས་བསགས་
མཐལོ་ལ་ོབཤགས། །དག་ེསློང་དག་ེཚུལ་བསད་དང་བཙུན་མ་ཕབ། །སྐུ་གཟུགས་མཆདོ་རྟེན་ལྷ་ཁང་བཤགིས་ལ་སགོས། །དཔང་ཞསེ་
ཚད་བཙུགས་མནའ་ཟསོ་ལ་སགོས་པ། །ཆསོ་སྤངས་ལས་ངན་བསགས་པ་མཐལོ་ལ་ོབཤགས། ཁམས་གསུམ་སམེས་ཅན་བསད་ལས་

ལྔ་།
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སྡིག་ཆ་ེབ། །བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་རྣམས་ལ་སྐུར་བ་བཏབ། །དནོ་མདེ་སྡིག་ཆནེ་བསགས་པ་མཐལོ་ལ་ོབཤགས། །དག་ེབའ་ིཕན་ཡནོ་
སྡིག་པའ་ིཉསེ་དམགིས་དང་། །དམྱལ་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་ཚ་ེཚད་ལ་སགོས་པ། །ཐསོ་ཀྱང་མ་ིབདནེ་བཤད་ཚདོ་ཡནི་བསམ་པ། །མཚམས་
མདེ་ལྔ་བས་ཐུ་བའ་ིལས་ངན་པ། །ཐར་མདེ་ལས་ངན་བསགས་པ་མཐལོ་ལ་ོབཤགས། །ཕམ་པ་བཞ་ིདང་ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་དང་། །སྤང་
ལྟུང་སརོ་བཤགས་ཉསེ་བྱས་སྡེ་ཚན་ལྔ། །ས་ོཐར་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་མཐལོ་ལ་ོབཤགས། །ནག་པའོ་ིཆསོ་བཞ་ིལྟུང་བ་ལྔ་ལྔ་བརྒྱད། ། 
བྱང་སམེས་བསླབ་པ་ཉམས་པ་མཐལོ་ལ་ོབཤགས། །རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞ་ིཡན་ལག་སྦོམ་པ་ོབརྒྱད། །གསང་སྔགས་དམ་ཚགི་ཉམས་པ་མཐལོ་
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             ལ་ོབཤགས། །སྡོམ་པ་མ་ཞུས་མ་ིདགའེ་ིལས་བྱས་པ། །མ་ིཚངས་སྤྱོད་དང་ཆང་འཐུང་ལ་སགོས་པ། །རང་བཞནི་ཁ་ན་མ་ཐའོ་ི
སྡིག་པ་སྟེ། །སྡིག་པ་སྡིག་ཏུ་མ་ཤསེ་མཐལོ་ལ་ོབཤགས། །སྐྱབས་སྡོམ་དབང་བསྐུར་ལ་སགོས་ཐབོ་ན་ཡང་། །ད་ེཡ་ིསྡོམ་པ་དམ་ཚགི་བསྲུང་
མ་ཤསེ། །བཅས་པའ་ིལྟུང་བ་ཕགོ་པ་མཐལོ་ལ་ོབཤགས། །འགྱོད་པ་མདེ་ན་བཤགས་པས་མ་ིའདག་པས། །སྔར་བྱས་སྡིག་པ་ཁངོ་དུ་དུག་
སངོ་ལྟར། །ང་ོཚ་འཇགིས་སྐྲག་འགྱོད་པ་ཆནེ་པསོ་བཤགས། །ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་སམེས་མདེ་ན་མ་ིདག་པས། །ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་
མ་ིདགའེ་ིལས། །ད་ན་ིམ་ིབགྱིད་སམེས་ལ་དམ་བཅའ་བཟུང་། །བད་ེགཤགེས་འདོ་དཔག་མདེ་པ་སྲས་བཅས་ཀྱིས། །བདག་རྒྱུད་ཡངོས་

དྲུག
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སུ་དག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གཞན་གྱི་དག་ེབ་བྱེད་པ་ཐསོ་པའ་ིཚ།ེ །ད་ེལ་ཕྲག་དགོ་མ་ིདགའེ་ིསམེས་སྤངས་ནས། །སྙིང་ནས་དགའ་
བས་རྗེས་སུ་ཡ་ིརང་ན། །ད་ེཡ་ིབསདོ་ནམས་མཉམ་དུ་ཐབོ་པར་གསུངས། །ད་ེཕྱིར་འཕགས་པ་རྣམས་དང་ས་ོསྐྱེ་ཡསི། །དག་ེབ་གང་བསྒྲུབ་
ཀུན་ལ་ཡ་ིརང་ང་ོ། །བླ་མདེ་བྱང་ཆུབ་མཆགོ་ཏུ་སམེས་བསྐྱེད་ནས། །འགྲོ་དནོ་རྒྱ་ཆནེ་མཛད་ལ་ཡ་ིརང་ང།ོ །མ་ིདག་ེབཅུ་པ་ོསྤངས་པ་དག་ེ
བ་བཅུ། །གཞན་གྱིས་སྲོག་བསྐྱབ་སྦྱིན་པ་གཏངོ་བ་དང་། །སྡོམ་པ་སྲུང་ཞངི་བདནེ་པར་སྨྲ་བ་དང་། །འཁནོ་པ་སྡུམ་དང་ཞ་ིདུལ་དྲང་པརོ་སྨྲ། ། 
དནོ་དང་ལྡན་པའ་ིགཏམ་བརྗོད་འདདོ་པ་ཆུང་། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་སྒོམ་ཞངི་ཆསོ་ལ་སྤྱོད། །དག་ེབ་ད་ེརྣམས་ཀུན་ལ་ཡ་ིརང་ང་ོ། །ཕྱོགས་
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                །བཅུའ་ིའཇགི་རྟེན་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་ན། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ནས་རངི་པརོ་མ་ལནོ་པ། །ད་ེདག་རྣམས་ལ་ཆསོ་ཀྱི་
འཁརོ་ལ་ོན།ི །རྒྱ་ཆནེ་མྱུར་དུ་བསྐོར་བར་བདག་གསི་བསྐུལ། མངནོ་ཤསེ་ཐུགས་ཀྱིས་ད་ེདནོ་མཁྱེན་པར་གསལོ། །སངས་རྒྱས་བྱང་
སམེས་བསྟན་འཛནི་དག་ེབའ་ིབཤསེ། །མྱ་ངན་འདའ་བར་བཞདེ་ཀུན་ད་ེདག་ལ། །མྱ་ངན་མ་ིའདའ་བཞུགས་པར་གསལོ་བར་འདབེས། ། 
འདསི་མཚནོ་བདག་ག་ིདུས་གསུམ་དག་ེབ་རྣམས། །འགྲོ་བ་སམེས་ཅན་ཀུན་གྱི་དནོ་དུ་བསྔོ། །ཀུན་ཀྱང་བླ་མདེ་བྱང་ཆུབ་མྱུར་ཐབོ་ནས། 
ཁམས་གསུམ་འཁརོ་བ་དངོ་ནས་སྤྲུགས་གྱུར་ཅགི །ད་ེཡ་ིདག་ེབ་བདག་ལ་མྱུར་སྨིན་ནས། །ཚ་ེའདརི་དུས་མནི་འཆ་ིབ་བཅ་ོབརྒྱད་ཞ།ི ། 

བདུན།
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ནད་མདེ་ལང་ཚ་ོརྒྱས་པའ་ིལུས་སྟོབས་ལྡན། །དཔལ་འབྱོར་འཛད་མདེ་དབྱར་གྱི་གངྒཱ་ལྟར། །བདུད་དགྲའ་ིའཚ་ེབ་མདེ་ཀྱང་དམ་ཆསོ་སྤྱོད། 
།བསམ་པའ་ིདནོ་ཀུན་ཆསོ་ལྡན་ཡདི་བཞནི་འགྲུབ། །བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་ཐགོས་རྒྱ་ཆནེ་འགྲུབ། །མ་ིལུས་དནོ་དང་ལྡན་པ་འགྲུབ་པར་
ཤགོ      །བདག་དང་བདག་ལ་འབྲེལ་ཐགོ་ཀུན། །འད་ིནས་ཚ་ེའཕསོ་གྱུར་མ་ཐག །སྤྲུལ་བའ་ིསངས་རྒྱས་འདོ་དཔག་མདེ། །དག་ེསློང་དག་ེ
འདུན་འཁརོ་གྱིས་བསྐོར། །མདུན་དུ་མངནོ་སུམ་འབྱོན་པར་ཤགོ །ད་ེམཐངོ་ཡདི་དགའ་སྣང་བ་སྐྱིད། །ཤ་ིབའ་ིསྡུག་བསྔལ་མདེ་པར་ཤགོ 
།བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་མཆདེ་བརྒྱད་ན།ི  །རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ཀྱིས་ནམ་མཁར་བྱོན། །བད་ེབ་ཅན་དུ་འགྲོ་བ་ཡ།ི །ལམ་སྟོན་ལམ་སྣ་འདྲེན་

བད་ེསྨོ
ན།



ཞལ
་

འདོན།

༄༅། 

562

             པར་ཤགོ །ངན་སངོ་སྡུག་བསྔལ་བཟདོ་བླག་མདེ། །ལྷ་མའི་ིབད་ེསྐྱིད་མ་ིརྟག་འགྱུར། །ད་ེལ་སྐྲག་སམེས་སྐྱེ་བར་ཤགོ །ཐགོ་མ་
མདེ་ནས་ད་ལྟའ་ིབར། །འཁརོ་བ་འད་ིལ་ཡུན་ར་ེརངི་། །ད་ེལ་སྐྱོ་བ་སྐྱེ་བར་ཤགོ །མ་ིནས་མ་ིརུ་སྐྱེ་ཆགོ་ཀྱང་། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆ་ིགྲངས་མདེ་མྱོང་
། །དུས་ངན་སྙིགས་མའ་ིབར་ཆད་མང་། །མ་ིདང་ལྷ་ཡ་ིབད་ེསྐྱིད་འད།ི །དུག་དང་འདྲེས་པའ་ིཟས་བཞནི་དུ། །འདདོ་པ་སྤུ་ཙམ་མདེ་པར་ཤགོ 
།ཉ་ེདུ་ཟས་ནརོ་མཐུན་གྲོགས་རྣམས། །མ་ིརྟག་སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་བཞནི། །ཆགས་ཞནེ་སྤུ་ཙམ་མདེ་པར་ཤགོ །ས་ཆ་ཡུལ་རསི་ཁང་ཁྱིམ་རྣམས། 
།རྨི་ལམ་ཡུལ་གྱི་ཁང་ཁྱིམ་ལྟར། །བདནེ་པར་མ་གྲུབ་ཤསེ་པར་ཤགོ །ཐར་མདེ་འཁརོ་བའ་ིརྒྱ་མཚ་ོནས། །ཉསེ་ཆནེ་བཙནོ་ནས་ཐར་བ་

བརྒྱ
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བཞནི། །བད་ེབ་ཅན་གྱི་ཞངི་ཁམས་སུ། །ཕྱི་ལྟས་མདེ་པར་འབྲོས་པར་ཤགོ །ཆགས་ཞནེ་འཁྲི་བ་ཀུན་བཅད་ནས། །བྱ་རྒོད་རྙི་ནས་ཐར་བ་
བཞནི། །ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ། །འཇགི་རྟེན་ཁམས་ན་ིགྲངས་མདེ་པ། །སྐད་ཅགི་ཡུད་ལ་བགྲོད་བྱས་ནས། །བད་ེབ་ཅན་དུ་ཕྱིན་
པར་ཤགོ །ད་ེརུ་སངས་རྒྱས་འདོ་དཔག་མདེ། །མངནོ་སུམ་བཞུགས་པའ་ིཞལ་མཐངོ་ནས། །སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག་པར་ཤགོ །སྐྱེ་གནས་
བཞ་ིཡ་ིམཆགོ་གྱུར་པ། །མ་ེཏགོ་པདྨའ་ིསྙིང་པ་ོལ། །བརྫུས་ཏ་ེསྐྱེ་བར་ལནེ་པར་ཤགོ །སྐད་ཅགི་ཉདི་ལ་ལུས་རྫོགས་ནས། །མཚན་དཔ་ེ
ལྡན་པའ་ིལུས་ཐབོ་ཤགོ །མ་ིསྐྱེ་དགོས་པའ་ིཐ་ེཚམོ་གྱིས། །ལ་ོགྲངས་ལྔ་བརྒྱའ་ིབར་དག་ཏུ། །ནང་དརེ་བད་ེསྐྱིད་ལངོས་སྤྱོད་ལྡན། །སངས་
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          །རྒྱས་གསུང་ན་ིཐསོ་ན་ཡང་། །མ་ེཏགོ་ཁ་ན་ིམ་ིཕྱེ་བས། །སངས་རྒྱས་ཞལ་མཇལ་ཕྱི་བའ་ིསྐྱོན། །ད་ེའདྲ་བདག་ལ་མ་ིའབྱུང་
ཤགོ །སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་མ་ེཏགོ་ཕྱེ། །འདོ་དཔག་མདེ་པའ་ིཞལ་མཐངོ་ནས། །བསདོ་ནམས་སྟོབས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས། །ལག་པའ་ིམཐལི་ནས་
མཆདོ་པའ་ིསྤྲིན། །བསམ་མ་ིཁྱབ་པར་སྤྲོས་བྱས་ནས། །སངས་རྒྱས་འཁརོ་བཅས་མཆདོ་པར་ཤགོ །ད་ེཚ་ེད་ེབཞནི་གཤགེས་པ་དསེ། ། 
ཕྱག་གཡས་བརྐྱང་ནས་མག་ོབཞག །བྱང་ཆུབ་ལུང་བསྟན་ཐབོ་པར་ཤགོ །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆའེ་ིཆསོ་ཐསོ་ནས། །རང་རྒྱུད་སྨིན་ཅངི་གྲོལ་བར་
ཤགོ །སྤྱན་རས་གཟགིས་དང་མཐུ་ཆནེ་ཐབོ། །རྒྱལ་སྲས་ཐུ་བ་ོརྣམ་གཉསི་ཀྱིས། །བྱིན་གྱིས་རླབས་ཤངི་རྗེས་བཟུང་ཤགོ །ཉནི་ར་ེབཞནི་

དགུ
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དུ་ཕྱོགས་བཅུ་ཡ།ི །སངས་རྒྱས་བྱང་སམེས་དཔག་མདེ་པ། །འདོ་དཔག་མདེ་པ་མཆདོ་པ་དང་། །ཞངི་དརེ་བལྟ་ཕྱིར་འབྱོན་པའ་ིཚ།ེ །ད་ེ
དག་ཀུན་ལ་བསྙེན་བཀུར་ཞངི་། །ཆསོ་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཐབོ་པར་ཤགོ །རྫུ་འཕྲུལ་ཐགོས་པ་མདེ་པ་ཡསི། ། མངནོ་དགའ་ིཞངི་དང་དཔལ་ལྡན་
ཞངི་། །ལས་རབ་རྫོགས་དང་སྟུག་པ་ོབཀདོ། །སྔ་དྲོ་ད་ེདག་རྣམས་སུ་འགྲོ །མ་ིབསྐྱོད་རནི་འབྱུང་དནོ་ཡདོ་གྲུབ། །རྣམ་སྣང་ལ་སགོས་སངས་
རྒྱས་ལ། །དབང་དང་བྱིན་རླབས་སྡོམ་པ་ཞུ། །མཆདོ་པ་དུ་མས་མཆདོ་བྱས་ནས། །དགངོ་མ་ོབད་ེབ་ཅན་ཉདི་དུ། །དཀའ་ཚགེས་མདེ་པར་
སླེབས་པར་ཤགོ །པ་ོཊ་ལ་དང་ལྕང་ལ་ོཅན། །རྔ་ཡབ་གླིང་དང་ཨ་ོརྒྱན་ཡུལ། །སྤྲུལ་སྐུའ་ིཞངི་ཁམས་བྱེ་བ་བརྒྱར། །སྤྱན་རས་གཟགིས་དང་
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               སྒྲོལ་མ་དང་། །ཕྱག་རྡོར་པད་འབྱུང་བྱེ་བ་བརྒྱ། །མཇལ་ཞངི་མཆདོ་པ་རྒྱ་མཚསོ་མཆདོ། ། དབང་དང་གདམས་ངག་ཟབ་མ་ོ
ཞུ། ། མྱུར་དུ་རང་གནས་བད་ེཆནེ་ཞངི་། །ཐགོས་པ་མདེ་པར་ཕྱིན་པར་ཤགོ །ཤུལ་གྱི་ཉ་ེདུ་གྲྭ་སློབ་སགོས། །ལྷ་ཡ་ིམགི་གསི་གསལ་བར་
མཐངོ། །སྲུང་སྐྱོབ་བྱིན་གྱིས་རློབས་བྱེད་ཅངི་། །འཆ་ིདུས་ཞངི་དརེ་ཁྲིད་པར་ཤགོ །བསྐལ་བཟང་འད་ིཡ་ིབསྐལ་བའ་ིཡུན། །བད་ེབ་ཅན་
གྱི་ཞག་གཅགི་སྟེ། །བསྐལ་བ་གྲངས་མདེ་འཆ་ིབ་མདེ། །རྟག་ཏུ་ཞངི་དརེ་འཛནི་པར་ཤགོ །བྱམས་པ་ནས་བཟུང་མསོ་པའ་ིབར། །བསྐལ་
བཟང་འད་ིཡ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས། །འཇགི་རྟེན་འད་ིན་ནམ་འབྱོན་ཚ།ེ །རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ཀྱིས་འདརི་འངོས་ནས། །སངས་རྒྱས་མཆདོ་ཅངི་

བཅུ།
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དམ་ཆསོ་ཉན། །སླར་ཡང་བད་ེཆནེ་ཞངི་ཁམས་སུ། །ཐགོས་པ་མདེ་པར་འགྲོ་བར་ཤགོ      སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག 
།བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅགི་སངས་རྒྱས་ཞངི་ཀུན་གྱི། །ཡནོ་ཏན་བཀདོ་པ་ཐམས་ཅད་གཅགི་བསྡོམས་པ། །ཞངི་ཁམས་ཀུན་ལས་ཁྱད་འཕགས་བླ་
ན་མདེ། །བད་ེབ་ཅན་གྱི་ཞངི་དརེ་སྐྱེ་བར་ཤགོ །རནི་ཆནེ་ས་གཞ་ིཁདོ་སྙོམས་ལག་མཐལི་ལྟར། །ཡངས་ཤངི་རྒྱ་ཆ་ེགསལ་ཞངི་འདོ་ཟརེ་
འབར། །མནན་ན་ནམེ་ཞངི་བཏགེས་ན་སྤར་བྱེད་པ། །བད་ེའཇམ་ཡངས་པའ་ིཞངི་དརེ་སྐྱེ་བར་ཤགོ །རནི་ཆནེ་དུ་མ་ལས་གྲུབ་དཔག་བསམ་
ཤངི་། །ལ་ོམ་དར་ཟབ་འབྲས་བུ་རནི་ཆནེ་བརྒྱན། །ད་ེསྟེང་སྤྲུལ་བའ་ིབྱ་ཚགོས་སྐད་སྙན་སྒྲས། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆའེ་ིཆསོ་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་སྒྲོགས།     
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                །ང་ོམཚར་ཆནེ་པའོ་ིཞངི་དརེ་སྐྱེ་བར་ཤགོ །སྤོས་ཆུའ་ིཆུ་ཀླུང་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་མང་། །ད་ེབཞནི་བདུད་རྩིའ་ིཁྲུས་ཀྱི་རྫིང་བུ་
རྣམས། །རནི་ཆནེ་སྣ་བདུན་ཐམེ་སྐས་ཕ་གུས་བསྐོར། །མ་ེཏགོ་པདྨ་དྲི་ཞམི་འབྲས་བུ་ལྡན། །པདྨའ་ིའདོ་ཟརེ་དཔག་ཏུ་མདེ་པ་འཕྲོ། །འདོ་ཟརེ་
རྩེ་ལ་སྤྲུལ་བའ་ིསངས་བརྒྱན། །ཡ་མཚན་ཆནེ་པའོ་ིཞངི་དརེ་སྐྱེ་བར་ཤགོ །མ་ིཁམོ་བརྒྱད་དང་ངན་སངོ་སྒྲ་མ་ིགྲགས། །ཉནོ་མངོས་དུག་ལྔ་
དུག་གསུམ་ནད་དང་གདནོ། །དགྲ་དང་དབུལ་ཕངོས་འཐབ་རྩོད་ལ་སགོས་པ། །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞངི་དརེ་ཐསོ་མ་མྱོང་། །བད་ེབ་ཆནེ་
པའོ་ིཞངི་དརེ་སྐྱེ་བར་ཤགོ །བུད་མདེ་མདེ་ཅངི་མངལ་ནས་སྐྱེ་བ་མདེ། །ཀུན་ཀྱང་མ་ེཏགོ་པདྨའ་ིསྦུབས་ནས་འཁྲུངས། །ཐམས་ཅད་སྐུ་ལུས་

བཅུ་གཅགི
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ཁྱད་མདེ་གསརེ་གྱི་མདགོ །དབུ་ལ་གཙུག་ཏརོ་ལ་སགོས་མཚན་དཔའེ་ིབརྒྱན། །མངནོ་ཤསེ་ལྔ་དང་སྤྱན་ལྔ་ཀུན་ལ་མངའ། །ཡནོ་ཏན་
དཔག་མདེ་ཞངི་དརེ་སྐྱེ་བར་ཤགོ །རང་བྱུང་རནི་ཆནེ་སྣ་ཚགོས་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ཅ་ིའདདོ་ལངོས་སྤྱོད་ཡདི་ལ་དྲན་པས་འབྱུང་། །རྩོལ་
སྒྲུབ་མ་ིདགསོ་དགསོ་འདདོ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། ང་ཁྱོད་མདེ་ཅངི་བདག་ཏུ་འཛནི་པ་མདེ། །གང་འདདོ་མཆདོ་སྤྲིན་ལག་པའ་ིམཐལི་ནས་འབྱུང། 
།ཐམས་ཅད་བླ་མདེ་ཐགེ་ཆནེ་ཆསོ་ལ་སྤྱོད། །བད་ེསྐྱིད་ཀུན་འབྱུང་ཞངི་དརེ་སྐྱེ་བར་ཤགོ །དྲི་ཞམི་རླུང་གསི་མ་ེཏགོ་ཆར་ཆནེ་འབབེས།། 
ཤངི་དང་པདྨོ་ཆུ་ཀླུང་ཐམས་ཅད་ལས། །ཡདི་དུ་འངོ་བའ་ིགཟུགས་སྒྲ་དྲི་ར་ོརགེ །ལངོས་སྤྱོད་མཆདོ་པའ་ིསྤྲིན་ཕུང་རྟག་ཏུ་འབྱུང་། །བུད་
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               །མདེ་མདེ་ཀྱང་སྤྲུལ་བའ་ིལྷ་མའོ་ིཚགོས། །མཆདོ་པའ་ིལྷ་མ་ོདུ་མས་རྟག་ཏུ་མཆདོ། །འདུག་པར་འདདོ་ཚ་ེརནི་ཆནེ་གཞལ་ཡས་
ཁང་། །ཉལ་བར་འདདོ་ཚ་ེརནི་ཆནེ་ཁྲི་བཟང་སྟེང་། །དར་ཟབ་དུ་མའ་ིམལ་སྟན་སྔས་དང་བཅས། །བྱ་དང་ལྗོན་ཤངི་ཆུ་ཀླུང་རལོ་མ་ོསགོས། 
།ཐསོ་པར་འདདོ་་ཚ་ེསྙན་པའ་ིཆསོ་སྒྲ་སྒྲོགས། མ་ིའདདོ་ཚ་ེན་རྣ་བར་སྒྲ་མ་ིགྲགས། །བདུད་རྩིའ་ིརྫིང་བུ་ཆུ་ཀླུང་ད་ེརྣམས་ཀྱང་། །དྲོ་གྲང་གང་
འདདོ་ད་ེལ་ད་ེལྟར་འབྱུང་། །ཡདི་བཞནི་འགྲུབ་པའ་ིཞངི་དརེ་སྐྱེ་བར་ཤགོ །ཞངི་དརེ་རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འདོ་དཔག་མདེ། །བསྐལ་པ་
གྲངས་མདེ་མྱ་ངན་མ་ིའདའ་བཞུགས། །ད་ེསྲིད་ད་ེཡ་ིཞབས་འབྲིང་བྱེད་པར་ཤགོ །ནམ་ཞགི་འདོ་དཔག་མདེ་ད་ེཞ་ིབར་གཤགེས། །བསྐལ་

བཅུ་གཉསི
།
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པ་གངྒཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱེ་མ་སྙེད། །གཉསི་ཀྱི་བར་དུ་བསྟན་པ་གནས་པའ་ིཚ།ེ །རྒྱལ་ཚབ་སྤྱན་རས་གཟགིས་དང་མ་ིའབྲལ་ཞངི་། །ད་ེཡ་ིཡུན་
ལ་དམ་ཆསོ་འཛནི་པར་ཤགོ །སྲོད་ལ་དམ་ཆསོ་འཛནི་པའ་ིཐ་ོརངས་ལ། །སྤྱན་རས་གཟགིས་སྟེ་མངནོ་པར་སངས་རྒྱས་ནས། །སངས་
རྒྱས་འདོ་ཟརེ་ཀུན་ནས་འཕགས་པ་ཡ།ི །དཔལ་བརྩེགས་རྒྱལ་པ་ོཞསེ་བྱར་གྱུར་པའ་ིཚ།ེ །ཞལ་ཏ་མཆདོ་ཅངི་དམ་ཆསོ་ཉན་པར་ཤགོ །སྐུ་
ཚ་ེབསྐལ་བ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ན།ི །འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་དྲུག་བཞུགས་པའ་ིཚ།ེ །རྟག་ཏུ་ཞབས་འབྲིང་བསྙེན་བསྐུར་བྱེད་པ་དང་། །མ་ིབརྗེད་
གཟུངས་ཀྱིས་དམ་ཆསོ་འཛནི་པར་ཤགོ །མྱ་ངན་འདས་ནས་ད་ེཡ་ིབསྟན་པ་ན།ི །བསྐལ་བ་དུང་ཕྱུར་དྲུག་དང་བྱེ་བ་ཕྲག །འབུམ་ཕྲག་
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            གསུམ་གནས་ད་ེཚ་ེཆསོ་འཛནི་ཅངི་། །མཐུ་ཆནེ་ཐབོ་དང་རྟག་ཏུ་མ་ིའབྲལ་ཤགོ །ད་ེནས་མཐུ་ཆནེ་ཐབོ་ད་ེསངས་རྒྱས་ནས། ། 
ད་ེབཞནི་གཤགེས་པ་རབ་ཏུ་བརྟན་པ་ན།ི ། ཡནོ་ཏན་ནརོ་བུ་བརྩེགས་པའ་ིརྒྱལ་པརོ་གྱུར། །སྐུ་ཚ་ེབསྟན་པ་སྤྱན་རས་གཟགིས་དང་མཉམ། 
།སངས་རྒྱས་ད་ེཡ་ིརྟག་ཏུ་ཞབས་འབྲིང་བྱེད། །མཆདོ་པས་མཆདོ་ཅངི་དམ་ཆསོ་ཀུན་འཛནི་ཤགོ །ད་ེནས་བདག་ག་ིཚ་ེད་ེརྗེས་མ་ཐག ། 
ཞངི་ཁམས་དའེམ་དག་པའ་ིཞངི་གཞན་དུ། །བླ་མདེ་རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཐབོ་པར་ཤགོ །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ནས་ཚ་ེདཔག་མདེ་པ་
ལྟར། །མཚན་ཐསོ་ཙམ་གྱིས་འགྲོ་ཀུན་སྨིན་ཅངི་གྲོལ། །སྤྲུལ་བ་གྲངས་མདེ་འགྲོ་བ་འདྲེན་པ་སགོས། །འབད་མདེ་ལྷུན་གྲུབ་འགྲོ་དནོ་དཔག་

བཅུ་གསུ
མ།
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མདེ་ཤགོ །ད་ེབཞནི་གཤགེས་པའ་ིཚ་ེདང་བསདོ་ནམས་དང་། །ཡནོ་ཏན་ཡ་ེཤསེ་གཟ་ིབརྗིད་ཚད་མདེ་པ། །ཆསོ་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་
འདོ་དཔག་མདེ། །ཚ་ེདང་ཡ་ེཤསེ་དཔག་མདེ་བཅམོ་ལྡན་འདས། །གང་ཞགི་ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ན་ིསུས་འཛནི་པ། །སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་
མ་གཏགོས་པ། །མ་ེཆུ་དུག་མཚནོ་གནདོ་སྦྱིན་སྲིན་པ་ོསགོས། །འཇགིས་པ་ཀུན་ལས་སྐྱོབ་པར་ཐུབ་པས་གསུངས། །བདག་ན་ིཁྱེད་ཀྱི་
མཚན་འཛནི་ཕྱག་འཚལ་བས། །འཇགིས་དང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་བསྐྱབ་མཛད་གསལོ། །བཀྲ་ཤསི་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པར་བྱིན་གྱིས་
རློབས། །སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་བརྙེས་པའ་ིབྱིན་རླབས་དང་། །ཆསོ་ཉདི་མ་ིའགྱུར་བདནེ་པའ་ིབྱིན་རླབས་དང་། །དག་ེའདུན་མ་ིཕྱེད་འདུན་
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             པའ་ིབྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཇ་ིལྟར་སྨོན་ལམ་བཏབ་བཞནི་འགྲུབ་པར་ཤགོ །དཀནོ་མཆགོ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །ཏདྱ་
ཐཱ། པཉྩནྡྲི་ཡ་ཨ་ཝ་བ་ོདྷ་ན་ིསྭཱ་ཧཱ། སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པའ་ིགཟུངས་་ས།ོ དཀནོ་མཆགོ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །ན་མ་ོམཉྫུ་ཤྲཱི་ཡ།ེ ན་མཿ  སུ་ཤྲི་ཡ།ེ ན་
མ་ོཨུཏྟ་མ་ཤྲི་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ། ཞསེ་བརྗོད་ནས་ཕྱག་གསུམ་འཚལ་ན་འབུམ་ཐརེ་དུ་འགྱུར་བར་གསུངས། །ད་ེནས་རབ་བརྒྱ་ཕྲག །འབྲིང་ཅ་ིནུས། ཐ་མ་ཡང་ཕྱག་བདུན་ཡན་འཚལ། །རབ་འད་ིམ་ཆགས་

པ། འབྲིང་ལ་ོཟླ་ཙམ་མ་ཆགས་པ།  །ཐ་མ་ནམ་སྐབས་སུ་ཁ་ནུབ་ཏུ་་འཁརོ་ནས་བད་ེབ་ཅན་གྱི་ཞངི་ཁམས་ཡདི་ལ་དྲན་ཅངི་འདོ་དཔག་མདེ་ལ་ཐལ་མ་ོསྦྱར་ཏ་ེདད་པ་རྩེ་གཅགི་གསི་བཏནོ་ན། ཚ་ེའདརི་ཚའེ་ིབར་
ཆད་སལེ། །ཕྱི་མ་བད་ེབ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་ཐ་ེཚམོ་མདེ་ད།ོ །འདོ་མད་ོཞངི་བཀདོ་མད་ོདང་། །པདྨ་དཀར་པ་ོའཆ་ིམདེ་རྔ་སྒྲ་སགོས་ཀྱི་དགངོས་པ་ཡནི། །ཞསེ་དག་ེསློང་རཱ་ག་ཨ་སྱས་སྦྱར་བས་འགྲོ་བ་སམེས་ཅན་

མང་པ་ོབད་ེབ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའ་ིརྒྱུར་གྱུར་ཅགི །སརྦ་མངྒ་ལ།ཾ།  །། 

བཅུ་བཞ་ིབ
ྱོན།





ཞལ
་

འདོན།

༄༅། 
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གཅགི་བ
ྱོན།

          །སྨོན་ལམ་བསྡུས་པ་ན།ི     ཨ་ེམ་ཧ༔ོ ང་ོམཚར་སངས་རྒྱས་སྣང་མཐའ་ཡས་དང་༔ གཡས་སུ་ཇ་ོབ་ོཐུགས་རྗེ་ཆནེ་པ་ོདང་༔ གཡནོ་དུ་
སམེས་དཔའ་མཐུ་ཆནེ་ཐབོ་རྣམས་ལ༔ སངས་རྒྱས་བྱང་སམེས་དཔག་མདེ་འཁརོ་གྱིས་བསྐོར༔ བད་ེསྐྱིད་ང་ོམཚར་དཔག་ཏུ་མདེ་པ་ཡ༔ི 
བད་ེཅན་ཞསེ་བྱ་བའ་ིཞངི་ཁམས་དརེ་༔ བདག་གཞན་འད་ིནས་ཚ་ེའཕསོ་གྱུར་མ་ཐག༔ སྐྱེ་བ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆདོ་པ་རུ༔ ད་ེརུ་སྐྱེས་
ནས་སྣང་མཐའ་ིཞལ་མཐངོ་ཤགོ༔ ད་ེསྐད་བདག་གསི་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ཡསི༔ ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་བྱང་སམེས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ 
གགེས་མདེ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསལོ༔ ཏདྱ་ཐཱ༔ པཉྩནྡྲི་ཡ་ཨ་ཝ་བ་ོདྷ་ན་ིསྭཱ་ཧཱ༔ ཞསེ་པ་འད་ིསྤྲུལ་སྐུ་མ་ིའགྱུར་རྡོ་རྗེ་དགུང་ལ་ོབཅུ་གསུམ་གསརེ་



577

བད་ེསྨོ
ན་བསྡུ

ས
་པ།

འཕྱང་ག་ིལ་ོས་ག་ཟླ་བའ་ིཚསེ་བདུན་ལ་གཙ་ོའཁརོ་རྣམས་ཞལ་གཟགིས་པའ་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་དངསོ་སུ་གསུངས་པའ།ོ།



ཞལ
་

འདོན།

༄༅། 
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                 །ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དགངོས༔ ཚགོས་གཉསི་རྫོགས་ལ་རྗེས་ཡ་ིརང་༔ བདག་ག་ིདུས་གསུམ་དག་ེ
བསགས་པ༔ དཀནོ་མཆགོ་གསུམ་ལ་མཆདོ་པ་འབུལ༔ རྒྱལ་བའ་ིབསྟན་པ་འཕལེ་གྱུར་ཅགི༔ དག་ེབ་སམེས་ཅན་ཀུན་ལ་བསྔོ༔ འགྲོ་ཀུན་
སངས་རྒྱས་ཐབོ་གྱུར་ཅགི༔ དག་ེརྩ་ཐམས་ཅད་གཅགི་བསྡུས་ཏ༔ེ བདག་ག་ིརྒྱུད་ལ་སྨིན་གྱུར་ཅགི༔ སྒྲིབ་གཉསི་དག་ནས་ཚགོས་རྫོགས་
ཞངི་༔ ཚ་ེརངི་ནད་མདེ་ཉམས་རྟོགས་འཕལེ༔ ཚ་ེའདརི་ས་བཅུ་ནནོ་གྱུར་ཅགི༔ ནམ་ཞགི་ཚ་ེའཕསོ་གྱུར་མ་ཐག༔ བད་ེབ་ཅན་དུ་སྐྱེ་གྱུར་
ཅགི༔ སྐྱེས་ནས་པདྨའ་ིཁ་ཕྱེ་སྟེ༔ ལུས་རྟེན་ད་ེལ་སངས་རྒྱས་ཤགོ༔ བྱང་ཆུབ་ཐབོ་ནས་ཇ་ིསྲིད་དུ༔  སྤྲུལ་པས་འགྲོ་བ་འདྲེན་པར་ཤགོ༔                               

གཅགི་བ
ྱོན།
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ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཅསེ་པ་འད་ིན་ིསྤྲུལ་སྐུ་མ་ིའགྱུར་རྡོ་རྗེའ་ིགཏརེ་མའ།ོ ། 

བད་ེསྨོ
ན་བསྡུ

ས
་པ།



ཞལ
་

འདོན།

༄༅། 
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             །སྨོན་ལམ་རྡོ་རྗེའ་ིརྒྱ་མདུད་བཞུགས་ས།ོ       བླ་མ་ཡ་ིདམ་ལྷ་ཚགོས་དགངོས་སུ་གསལོ། །དངེ་འདརི་བརྩོན་པས་སྒྲུབ་པའ་ིདག་ེབ་དང་
། །དུས་གསུམ་བསགས་དང་ཡདོ་པའ་ིདག་ེབ་རྣམས་། །བསྡོམ་ཏ་ེབླ་མདེ་བྱང་ཆུབ་ཆནེ་པརོ་བསྔོ། །དངེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པརོ་མཆསི་ཀྱི་
བར། །རགིས་བཟང་བློ་གསལ་ང་རྒྱལ་མདེ་པ་དང་། །སྙིང་རྗེ་ཆ་ེཞངི་བླ་མ་ལ་གུས་ལྡན། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཐགེ་ལ་ངསེ་གནས་ཤགོ །དབང་
གསི་སྨིན་ཅངི་དམ་ཚགི་སྡོམ་པར་ལྡན། །རམི་གཉསི་ལམ་ལ་བསྙེན་སྒྲུབ་མཐར་ཕྱིན་ཏ།ེ །དཀའ་བ་མདེ་པའ་ིརགི་འཛནི་ག་ོའཕང་བགྲོད། 
།དངསོ་གྲུབ་རྣམ་གཉསི་བད་ེབླག་འགྲུབ་གྱུར་ཅགི །ཅརི་སྣང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའ་ིའཁརོ་ལརོ་རྫོགས། །གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་བརྗོད་བྲལ་

གཅགི
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སྔགས་ཀྱི་སྒྲ། །སམེས་ཀྱི་འགྱུ་བ་རང་རགི་འདུས་མ་བྱས། །བད་ེཆནེ་འདུ་འབྲལ་མདེ་པར་མངནོ་གྱུར་ཤགོ །ཉམས་ཆགས་རྟོག་སྒྲིབ་མ་
སྤངས་གནས་སུ་དག །ཕྱི་ནང་གསང་བ་དབྱེར་མདེ་རྟོགས་པས་བསྐངས། །གང་ཤར་རང་གྲོལ་ཀུན་བཟང་ཀློང་ཡངས་སུ། །ངན་སངོ་དངོ་
སྤྲུགས་སྲིད་ཞ་ིམཉམ་གྱུར་ཅགི །ཐགི་ལ་ེཆནེ་པ་ོསྐུ་དང་ཞངི་ཁམས་རྫོགས། །དམ་ཚགི་ཆནེ་པ་ོསྤང་བླང་མཚན་མ་བྲལ། །ཁྱབ་བརྡལ་ཆནེ་
པ་ོར་ེདགོས་མདུད་པ་གྲོལ། །རྫོགས་པ་ཆནེ་པའོ་ིཆསོ་སྐུ་མངནོ་གྱུར་ཤགོ །བརྒྱུད་པ་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་སྙིང་ལ་ཞུགས། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་
བའ་ིལམ་གསང་སམེས་ལ་རྫོགས།  །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞ་ིལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡསི།  །མུ་མཐའ་མདེ་པའ་ིའགྲོ་བ་སྒྲོལ་བར་ཤགོ །ཞ་ིཁྲོ་སྤྲུལ་

སྨོ
ན་ལ

མ་རྡོ་རྗེའ་ིརྒྱ
་མདུད་མ།



ཞལ
་

འདོན།

༄༅། 
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              །བའ་ིའཁརོ་ལསོ་ལུང་སྟོན་ཞངི་། །མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་བུ་བཞནི་སྐྱོང་བ་དང་། །ཆསོ་སྐྱོང་སྲུང་མས་བར་ཆད་ཀུན་བསལ་
ནས། །ཡདི་ལ་སྨོན་པ་མཐའ་དག་འགྲུབ་གྱུར་ཅགི །རྒྱལ་བའ་ིབསྟན་པ་དར་ཞངི་རྒྱས་པ་དང་། །བསྟན་འཛནི་རྣམས་ཀྱི་བཞདེ་པའ་ིདནོ་ཀུན་
འགྲུབ། །མ་ལུས་སྐྱེ་རྒུའ་ིའགལ་རྐྱེན་ཀུན་ཞ་ིཞངི་། །ཕུན་ཚགོས་མཐའ་དག་ཡདི་བཞནི་འབྱོར་གྱུར་ཅགི །
            

གཉསི
་བ

ྱོན།





ཞལ
་

འདོན།

༄༅། 
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                   བཀྲ་ཤསི་ན།ི   ༀ་ཡ་ེདྷརྨཱ་ཧ་ེཏུ་པྲ་བྷ་ཝཱ་ཧ་ེཏུན་ཏ་ེཥཱནྟ་ཐཱ་ག་ཏ་ོཧྱ་ཝ་དཏ། ཏ་ེཥཱཉྩ་ཡ།ོ ན་ིར་ོདྷ་ཨ་ེཝ་ཾབཱ་དཱི་མ་ཧཱ་ཤྲཱ་མ་ཎ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་མངའ་བ་གསརེ་གྱི་ར་ིབ་ོའདྲ། །འཇགི་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགནོ་པ་ོདྲི་མ་གསུམ་སྤངས་པ། །སངས་རྒྱས་པདྨ་རྣམ་རྒྱས་
འདབ་འདྲའ་ིསྤྱན་མངའ་བ། །དསེ་ན་ིཁྱོད་ལ་ད་ེརངི་ཞ་ིབྱེད་བཀྲ་ཤསི་ཤགོ །ད་ེཡསི་ཉ་ེབར་བསྟན་པའ་ིམཆགོ་རབ་གཡ་ོམདེ་པ། །འཇགི་
རྟེན་གསུམ་ན་གྲགས་ཤངི་ལྷ་དང་མསི་མཆདོ་པ། །ཆསོ་ཀྱི་དམ་པ་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་ཞ་ིབྱེད་པ། །དསེ་ན་ིཁྱོད་ལ་ད་ེརངི་ཞ་ིབྱེད་བཀྲ་
ཤསི་ཤགོ །དམ་ཆསོ་ལྡན་པ་ཐསོ་པའ་ིབཀྲ་ཤསི་ཀྱིས་ཕྱུག་ཅངི༌། །དག་ེའདུན་མ་ིདང་ལྷ་དང་ལྷ་མནི་ཡནོ་གྱི་གནས། །ཚགོས་ཀྱི་མཆགོ་

ག
ཅིག
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རབ་ང་ོཚ་ཤསེ་དང་དཔལ་གྱི་གཞ།ི །དསེ་ན་ིཁྱོད་ལ་ད་ེརངི་ཞ་ིབྱེད་བཀྲ་ཤསི་ཤགོ  ༈  ཆ་ེབའ་ིཆ་ེམཆགོ་སྟོན་མཆགོ་བླ་ན་མདེ། ཆསོ་
རྗེ་ཉ་ིམ་རྒྱལ་བའ་ིབྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བདུད་དང་བགགེས་རགིས་གནདོ་པ་དགྲ་ཞ་ིསྟེ། །རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས་ཉནི་མཚན་བཀྲ་ཤསི་ཤགོ 
།ཆསོ་ཉདི་བདནེ་པའ་ིཆསོ་མཆགོ་བླ་ན་མདེ། །དམ་ཆསོ་བདུད་རྩི་བདནེ་པའ་ིབྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཉནོ་མངོས་དུག་ལྔ་གདུང་བའ་ིདགྲ་ཞ་ི
སྟེ། །རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས་ཉནི་མཚན་བཀྲ་ཤསི་ཤགོ །དག་ེའདུན་ཡནོ་ཏན་རནི་ཆནེ་དཔལ་འབར་བ། །རྒྱལ་སྲས་ཕན་མཛད་བདནེ་པའ་ི
བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཉསེ་པའ་ིསྐྱོན་བྲལ་དག་ེཚགོས་རྣམ་པར་འཕལེ། །རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས་ཉནི་མཚན་བཀྲ་ཤསི་ཤགོ   ༈    སམེས་ཅན་
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             གང་དག་འགྲོ་དང་མ་ིའགྲོ་བ། །ད་ེདག་ཐམས་ཅད་དངེ་འདརི་བད་ེལགེས་ཤགོ །སྟོན་མཆགོ་དམ་པ་ལྷ་མའི་ིམཆདོ་འསོ་པ། །སངས་
རྒྱས་ཕྱག་འཚལ་དངེ་འདརི་བད་ེལགེས་ཤགོ །སམེས་ཅན་གང་དག་འགྲོ་དང་མ་ིའགྲོ་བ། །ད་ེདག་ཐམས་ཅད་དངེ་འདརི་བད་ེལགེས་ཤགོ 
།ཞ་ིབ་ཆགས་བྲལ་ལྷ་མའི་ིམཆདོ་འསོ་པ། །ཆསོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་དངེ་འདརི་བད་ེལགེས་ཤགོ །སམེས་ཅན་གང་དག་འགྲོ་དང་མ་ིའགྲོ་བ། །ད་ེ
དག་ཐམས་ཅད་དངེ་འདརི་བད་ེལགེས་ཤགོ །ཚགོས་ཀྱི་དམ་པ་ལྷ་མའི་ིམཆདོ་འསོ་པ། །དག་ེའདུན་ཕྱག་འཚལ་དངེ་འདརི་བད་ེལགེས་
ཤགོ   ༈   རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བསདོ་ནམས་མཐུ་དག་དང༌། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ལགེས་པར་བསམ་པ་དང༌། །གསང་སྔགས་རགི་སྔགས་

ག
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རྣམས་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་དང༌།  །བདནེ་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་བདནེ་ཚགི་གསི། །བསདོ་ནམས་ར་ིབ་ོབཞནི་དུ་བརྟན་པ་དང༌། །བརྒྱུད་འཛནི་ཉ་ི
ཟླ་བཞནི་དུ་གསལ་བ་དང༌།  །སྙན་གྲགས་ནམ་མཁའ་བཞནི་དུ་ཁྱབ་པ་སྟེ། །གསུམ་པ་ོདསེ་ཀྱང་དངེ་འདརི་བད་ེལགེས་ཤགོ   །བགགེས་
རགིས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཞ་ིབ་དང༌། །མ་ིམཐུན་གནདོ་པའ་ིརྐྱེན་དང་བྲལ་བ་དང༌། །འདདོ་པ་འགྲུབ་ཅངི་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་སྟེ། བཞ་ིཔ་ོ
དསེ་ཀྱང་དངེ་འདརི་བད་ེལགེས་ཤགོ །ལ་ོབརྒྱ་ཐུབ་ཅངི་སྟོན་བརྒྱ་མཐངོ་བ་དང༌། །ཚ་ེརངི་ནད་མདེ་བད་ེསྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚགོས། ཐགེ་པ་
མཆགོ་ལ་ངསེ་པར་འབྱུང་པ་སྟེ།  །ལྔ་པ་ོདསེ་ཀྱང་དངེ་འདརི་བད་ེལགེས་ཤགོ   །སྦྱིན་པ་གཏངོ་ཞངི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་དང༌།  །བཟདོ་ 
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              པ་སྒོམ་ཞངི་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་དང༌། །མཉམ་པར་འཇགོ་ཅངི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་སྟེ། །དྲུག་པ་ོདསེ་ཀྱང་དངེ་འདརི་
བད་ེལགེས་ཤགོ   ༈   ཉནི་མ་ོབད་ེལགེས་མཚན་བད་ེལགེས། །ཉ་ིམའ་ིགུང་ཡང་བད་ེལགེས་ཤངི༌། །ཉནི་མཚན་རྟག་ཏུ་བད་ེལགེས་པ། 
།དཀནོ་མཆགོ་གསུམ་གྱིས་དངེ་འདརི་སྩོལ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མས་དངེ་འདརི་སྩོལ། །ཡ་ིདམ་ལྷ་ཡསི་དངེ་འདརི་སྩོལ། །ཆསོ་སྐྱོང་སྲུང་མས་
དངེ་འདརི་སྩོལ། །གཞ་ིབདག་རྣམས་ཀྱིས་དངེ་འདརི་སྩོལ། །འབྱུང་པ་ོགང་དག་འདརི་ན་ིལྷགས་གྱུར་ཏམ། །ས་འམ་འནོ་ཏ་ེབར་སྣང་འཁདོ་
ཀྱང་རུང༌། །སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་བྱམས་བྱེད་ཅངི༌། །ཉནི་དང་མཚན་དུ་ཆསོ་ལ་སྤྱོད་པར་ཤགོ །འདརི་ན་ིརྒྱལ་བ་དགྲ་རྒྱལ་བདནེ་གང་

ག
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གསི། །ཤནི་ཏུ་བདནེ་པར་གསུང་ཞངི་རྫུན་མདེ་པ། །བདནེ་པ་དསེ་ཀྱང་དངེ་འདརི་བད་ེལགེས་ཤགོ །ད་ེཀུན་འཇགིས་པ་ཆ་ེལས་ཐར་
གྱུར་ཅགི དངེ་འདརི་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་སློབ་དཔནོ་ཡནོ་མཆདོ་འཁརོ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཉ་ིམ་དང་ཟླ་བ་གཟའ་སྒྲ་གཅན་གྱི་
གནདོ་པ་ལས་གྲོལ་བ་བཞནི་དུ།       བདུད་དང་སྤང་བྱ་བར་ཆད་མ་ིམཐུན་པའ་ིཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཏ་ེཤནི་ཏུ་བཀྲ་ཤསི་
པར་གྱུར་ཅགི ཛ་ཡ་ཛ་ཡ་སུ་ཛ་ཡ། ད་ེལྟར་དུ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡང་དཀནོ་མཆགོ་གསུམ་གྱི་བདནེ་པ་དང༌། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་
སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་དང་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའ་ིམངའ་ཐང་ཆེན་པ་ོདང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་
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               པར་དག་ཅངི༌། བསམ་གྱིས་མ་ིཁྱབ་པའ་ིསྟོབས་ཀྱིས་ད་ེད་ེབཞནི་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅགི   དཀནོ་མཆགོ་གསུམ་ཕྱག་འཚལ་
ལ།ོ  ཏདྱཐཱཿ པཉྩནྡྲི་ཡ་ཨ་ཝ་བྷོ་དྷ་ན་ིསྭཱ་ཧཱཿ

བཞི་བ
ྱོན།





 ༄༅། །སྔ་འགྱུར་བསྟན་པ་རྒྱས་པའ་ིསྨོན་ལམ་ཆསོ་རྒྱལ་དགྱེས་པའ་ི
ཞལ་ལུང་ཞསེ་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ།



༄༅།     །ད་ེཡང་དུས་ཀྱི་ཐ་མར་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཡ་ིཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས་བསྟན་པའ་ིསྙིང་པ་ོརནི་པ་ོཆ་ེརྒྱས་པར་གྱུར་ཅགི་སྙམ་དུ་ལན་གཅགི་
ཙམ་མོས་པ་ཡང་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་ཞིང་།    །རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བའི་ཆོས་
དང་ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཟབ་མོའི་ཐེག་པ་དང་འཕྲད་ནས་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བས་མྱུར་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་རེག་པར་འགྱུར་

བའི་དགོས་པ་ཡོད་པས།     སྐལ་བཟང་རྣམས་ཀྱིས་དུས་དུས་དང་།     ཁྱད་པར་ཚོགས་མང་གི་སྐབས་སུ་འདི་ལྟར་སྨོན་ལམ་གདབ་པར་བྱ་སྟེ།  



༄༅།    །ན་མ།ོ ཕྱོགས་བཅུའ་ིབད་ེབར་གཤགེས་པ་སྲས་དང་བཅས། ཁྱད་པར་མཉམ་མདེ་ཤཱཀྱའ་ི
རྒྱལ་པ་ོདང་། །རྒྱལ་སྲས་བརྒྱད་དང་གནས་བརྟན་འཕགས་པའ་ིཚགོས། །མཁྱེན་བརྩེའ་ིབདག་ཉདི་
མཆགོ་རྣམས་དགངོས་སུ་གསལོ། །ཕན་བདའེ་ིའབྱུང་གནས་བསྟན་པ་རནི་པ་ོཆ།ེ །སྟོན་དང་སམེས་

གཉསི
།
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དཔའ་འཕགས་པ་མཆགོ་རྣམས་ཀྱིས། །ཡང་ཡང་དཀའ་བས་བཙལ་ཞངི་བརྣགས་པའ་ིདནོ། །མཚ་ོསྐྱེས་རྒྱལ་བའ་ིབསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅགི 
།མཁན་སློབ་ཆསོ་རྒྱལ་སྤྲུལ་པའ་ིལ་ོཔཎ་དང་། །བཀའ་གཏརེ་རགི་འཛནི་བརྒྱུད་པ་ཡ་ིདམ་ལྷ། །མ་མགནོ་གཟའ་རྡོར་བརྒྱུད་གསུམ་དྲེགས་
པའ་ིཚགོས། །སྔ་འགྱུར་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚགོས་དགངོས་སུ་གསལོ། །ཐུབ་བསྟན་མད་ོདང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་མཐའ་དག །གངས་ཅན་ལྗོངས་
སུ་བརྩེ་བས་དྲངས་གྱུར་པ།     །ཆསེ་ཆརེ་སྤེལ་བའ་ིརྡོ་རྗེའ་ིདམ་དགོངས་ནས།     །མཚ་ོསྐྱེས་རྒྱལ་བའ་ིབསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅགི      །ཕྱོགས་
དུས་རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའ།ི །རགིས་གསུམ་སམེས་དཔའ་ིསྒྱུ་འཕྲུལ་རལོ་མ་ོཡསི། །གངས་ཅན་ཕན་བདའེ་ིཉ་ིམ་གསལ་བར་
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                །མཛད། །མཚ་ོསྐྱེས་རྒྱལ་བའ་ིབསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅགི །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པ་ཆནེ་པའོ་ིཚགོས། །བསམ་བཞནི་སྤྲུལ་
པའ་ིཟློས་གར་ཉརེ་བཟུང་ནས། །དྲི་མདེ་རྒྱལ་བསྟན་ནརོ་བུའ་ིརྒྱལ་མཚན་བསྒྲེངས། །མཚ་ོསྐྱེས་རྒྱལ་བའ་ིབསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅགི །ཐུན་
མངོ་ཐུན་མནི་གཞུང་ཀུན་རང་དབང་གསི། །མ་ནརོ་བསྒྱུར་ཞུས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡསི། །གངས་ལྗོངས་སྣང་བའ་ིསྒོ་ཆནེ་ཐགོ་མར་ཕྱེས། ། 
མཚ་ོསྐྱེས་རྒྱལ་བའ་ིབསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅགི །སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱས་མད་ོདང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ། །ཉམས་སུ་ལནེ་ལ་གཞན་དྲིང་མ་ིའཇགོ་
པར། །བཀའ་དང་དགངོས་པ་འགྲེལ་བའ་ིགཞུང་ཀུན་རྫོགས། །མཚ་ོསྐྱེས་རྒྱལ་བའ་ིབསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅགི བདནེ་གསུངས་བཀའ་ཡ་ིརྒྱ་

གསུ
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མཚ་ོཆནེ་པ་ོལ། །ཟབ་མའོ་ིཆསོ་གཏརེ་ནརོ་བུའ་ིམངནོ་པར་མཛསེ། །མད་ོདང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་བཟང་ཟུང་དུ་འབྲེལ། །མཚ་ོསྐྱེས་རྒྱལ་བའ་ི
བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅགི །རྨད་བྱུང་ཟ་ཧརོ་མཁན་པའོ་ིསྤྱོད་པ་དང་། །མཚུངས་མདེ་དཔལ་ལྡན་ཀླུ་ཡ་ིལྟ་བ་གཉསི། །ཟུང་འབྲེལ་བརྒྱུད་པའ་ི
བཀའ་སྲོལ་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ། །མཚ་ོསྐྱེས་རྒྱལ་བའ་ིབསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅགི  །ཟབ་མའོ་ིནང་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་དགངོས་པའ་ིབཅུད། །ཐུན་
མནི་མན་ངག་གསང་བའ་ིལམ་མཆགོ་ནས། །འཇའ་ལུས་ཆསོ་སྐུར་གཤགེས་པའ་ིང་ོམཚར་འབར་། མཚ་ོསྐྱེས་རྒྱལ་བའ་ིབསྟན་པ་རྒྱས་
གྱུར་ཅགི   །རབ་འབྱམས་ཞ་ིཁྲོའ་ིཁྱབ་བདག་སྒྲུབ་སྡེ་བརྒྱད། །བཀའ་བབས་རགི་འཛནི་ས་ོསའོ་ིདགངོས་བཅུད་དང་། །ཀུན་འདུས་པདྨའ་ི
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               བཀའ་སྲོལ་གཅགི་ཏུ་འཁྱིལ། །མཚ་ོསྐྱེས་རྒྱལ་བའ་ིབསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅགི །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་ཐགེ་པ་ཆ།ེ །ཚང་
ལ་མ་ནརོ་རགི་འཛནི་བརྒྱུད་པའ་ིལུང་། །ཌཱ་ཀའི་ིཞལ་གྱི་དྲོད་རླངས་ཐ་ོལ་ེབ། །མཚ་ོསྐྱེས་རྒྱལ་བའ་ིབསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅགི །རྡོ་རྗེ་འཆང་
ག་ིདགངོས་དནོ་བདུད་རྩིའ་ིབཅུད། །མཁས་གྲུབ་བྱེ་བའ་ིཞལ་ནས་སྙན་དུ་བརྒྱུད། །རྟོག་ག་ེངན་པས་རང་བཟསོ་མ་བསླད་པར། །མཚ་ོསྐྱེས་
རྒྱལ་བའ་ིབསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅགི །གསརེ་ཞངི་ནརོ་བུས་སྤྲས་པའ་ིཡནོ་གྱིས་ཀྱང་། མ་ིའགུགས་དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའ་ིཐུགས་མཛདོ་
ཆསོ། །བརྩེ་བས་རྗེས་འཇུག་སྐལ་བ་ཁ་ོནར་བཀྲམ། །མཚ་ོསྐྱེས་རྒྱལ་བའ་ིབསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅགི །ང་ོབ་ོཀ་ནས་དག་པའ་ིཡ་ེཤསེ་ལ། 

བཞ།ི
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།རང་བཞནི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའ་ིགདངས་ཤར་བས། །བླུན་སྒོམ་སམེས་ལས་འདས་པའ་ིརྫོགས་པ་ཆ།ེ །མཚ་ོསྐྱེས་རྒྱལ་བའ་ིབསྟན་པ་རྒྱས་
གྱུར་ཅགི །ཡདོ་མདེ་ཕྱོགས་རརེ་ཞནེ་པའ་ིདམགིས་གཏད་ཞགི །མཐར་འཛནི་ལྟ་བའ་ིའཛནི་སྟངས་དྲུང་ནས་ཕྱུང་། །གཞ་ིལམ་འབྲས་བུ་
སྣང་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག །མཚ་ོསྐྱེས་རྒྱལ་བའ་ིབསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅགི །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའ་ིདགངོས་པ་མཐར་ཐུག་དནོ། །ཟབ་ཞ་ིསྤྲོས་
བྲལ་འདོ་གསལ་འདུས་མ་བྱས། །རགི་སྟོང་མ་ིཤགིས་རྡོ་རྗེའ་ིགྲུབ་པའ་ིམཐའ། །མཚ་ོསྐྱེས་རྒྱལ་བའ་ིབསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅགི །མང་དུ་ཐསོ་
པ་ལུང་གསི་སྤྲིན་འཁྲིགས་ཤངི། །ཕ་རལོ་རྒོལ་འཇམོས་རགིས་པའ་ིགློག་ཕྲེང་འབར། །མན་ངག་གནད་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྙིང་ལ་སམི། །མཚ་ོ
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             །སྐྱེས་རྒྱལ་བའ་ིབསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅགི རྨད་བྱུང་ཨ་ཏ་ིཡ་ོགའ་ིགསང་ལམ་ནས། །མ་ལུས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡ་ེཤསེ་སྐུ། ཁྱབ་
བདག་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེར་རབ་བསྒྲུབས་པ། །མཚ་ོསྐྱེས་རྒྱལ་བའ་ིབསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅགི །ཡང་དག་ཚད་མ་གསུམ་གྱི་ང་ར་ོཡསི། །ལྟ་
དམན་ར་ིདྭགས་ཚགོས་རྣམས་སྐྲག་མཛད་པ། །ཐགེ་མཆགོ་སེངྒེའ་ིསྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། །མཚ་ོསྐྱེས་རྒྱལ་བའ་ིབསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་
ཅགི །རྒྱལ་བསྟན་ཡངོས་སུ་རྫོགས་པའ་ིགསོ་བཟང་རྩེར། །འདོ་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པའོ་ིཏགོ་མཛསེ་པ། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ི
རྒྱལ་མཚན་མཐ།ོ །མཚ་ོསྐྱེས་རྒྱལ་བའ་ིབསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅགི བདག་སགོས་དངེ་ནས་འགྲོ་བ་ཇ་ིསྲིད་དུ། །བསྟན་དང་བསྟན་པའ་ིསྙིང་

ལྔ་་།
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པ་ོཡངོས་རྫོགས་པ། །མཁའ་ཁྱབ་ཞངི་དུ་འཛནི་སྐྱོང་སྤེལ་བ་ཡསི། མཚ་ོསྐྱེས་རྒྱལ་བའ་ིབསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅགི །མདརོ་ན་མཁས་བཙུན་
གྲུབ་པའ་ིརྣམ་ཐར་གྱིས། །རྒྱལ་བསྟན་སྤེལ་བའ་ིཕྲིན་ལས་མཁའ་ཁྱབ་པའ།ི །བསྟན་འཛནི་དམ་པས་ས་སྟེང་ཡངོས་གང་ནས།    །མཚ་ོསྐྱེས་
རྒྱལ་བའ་ིབསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅགི  །དཔལ་ལྡན་བླ་མའ་ིསྐུ་ཚ་ེརབ་བསྟན་ཅངི་། །བསྟན་པའ་ིསྦྱིན་བདག་མངའ་ཐང་དར་བ་ཡསི། །ཆསོ་སྲིད་
མ་ིནུབ་ནརོ་བུའ་ིརྒྱལ་མཚན་བསྒྲེངས། །མཚ་ོསྐྱེས་རྒྱལ་བའ་ིབསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅགི ཅསེ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ང་ོབ་ོདཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་པདྨ་སྐྱེས་འཆ་ིབ་

མདེ་པར་མཚརོ་འཁྲུངས་རྒྱལ་བའ་ིབསྟན་པ་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མ་ཞསེ་གྲགས་པ་འད་ིན་ིརྒྱལ་བསྟན་ཡངོས་སུ་རྫོགས་པའ་ིཕྱི་མ་ོཡནི་ཅངི་ཟབ་གནད་ཆ་ེབ་དུ་མའ་ིཁྱད་ཆསོ་དང་། ལྟ་སྒོམ་རྣམ་པར་དག་པའ་ིརྒྱལ་
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                   བ་དགྱེས་པའ་ིལམ་བཟང་མཆགོ་ཡནི་པ་ང་ོཤསེ་ནས། ནརོ་བུ་རནི་པ་ོཆ་ེབྱི་དརོ་བྱས་ཏ་ེརྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་ལ་མཆདོ་པ་བཞནི་དུ་གང་ཟག་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཆད་རྩོད་རྩོམ་

གསུམ་གྱིས་ཕྲིན་ལས་རླབས་པ་ོཆསེ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞངི་རྒྱས་པར་མཛད་པའ་ིཐུགས་ཁུར་བཞསེ་པ་དང་། ད་ེལྟ་བུ་བཞསེ་པ་ཡདི་བཞནི་འགྲུབ་པའ་ིསྨོན་ཚགི་ཏུ་རྙིང་བསྟན་ལ་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་

དཀར་བ་མ་ིཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚསོ་གནས་དུས་རྟེན་འབྲེལ་དག་ེབར་གུང་ཐུན་ལ་གང་ཤར་བྲིས་པ་དག་ེལགེས་འཕལེ།། །།དྲུག་བ
ྱོན།
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               །སྨོན་ལམ་ཕྱོགས་བསྡུས།    བདག་ན་ིའད་ིནས་ཚ་ེརབས་ཐམས་ཅད་དུ། །བླ་མ་ལྷག་པའ་ིལྷ་ཡ་ིརྗེས་སུ་བཟུང་། །བསླབ་གསུམ་ཡནོ་
ཏན་རྒྱ་མཚའོ་ིགཏརེ་ལ་དབང་། །བསྟན་འགྲོའ་ིདནོ་ཆནེ་འབད་མདེ་འགྲུབ་པར་ཤགོ །ཟབ་ཞ་ིསྤྲོས་བྲལ་འདོ་གསལ་འདུས་མ་བྱས། །བདུད་
རྩི་ལྟ་བུའ་ིཆསོ་ཉདི་དནོ་རྟོགས་ནས། །གང་ལ་གང་འདུལ་ཐབས་མཁས་སྤྱོད་པ་ཡསི། །དཔག་ཡས་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའ་ིམཐུ་ཐབོ་ཤགོ །རྩ་
བརྒྱུད་བླ་མའ་ིབྱིན་རླབས་སྙིང་ལ་ཞུགས།    །ཡ་ིདམ་ལྷ་ཡིས་རྗེས་བཟུང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ།     །མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ལུས་དང་གྲིབ་བཞིན་
འགྲོགས། །གང་བསམ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པའ་ིབཀྲ་ཤསི་ཤགོ  །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔནོ་ཞབས་བརྟན་བཞདེ་པ་འགྲུབ། །དག་ེའདུན་སྡེ་འཕལེ་བཤད་

གཅགི
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སྒྲུབ་བསྟན་པ་དར། །འཁརོ་སློབ་སྦྱིན་བདག་མངའ་ཐང་འབྱོར་བ་རྒྱས། །བསྟན་པ་ཡུན་རངི་གནས་པའ་ིབཀྲ་ཤསི་ཤགོ  ༈  འཇགིས་བྲལ་
སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའ་ིརྒྱལ་མཚན་བསྒྲེངས། །ལུང་རྟོགས་ཆསོ་ཀྱི་རྒྱལ་རྔ་ཕྱོགས་ཀུན་བསྒྲགས། །རགིས་ལམ་སེངྒེའ་ིང་རསོ་ས་གསུམ་
ཁྱབ། །མཚུངས་མདེ་དག་ེམཚན་སྣང་བ་རྒྱས་གྱུར་ཅགི   ༈   གང་དུ་སྐྱེས་པའ་ིསྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །མཐ་ོརསི་ཡནོ་ཏན་བདུན་ལྡན་ཐབོ་
པར་ཤགོ །སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ཆསོ་དང་ཕྲད་གྱུར་ཅངི་། །ཚུལ་བཞནི་སྒྲུབ་པའ་ིརང་དབང་ཡདོ་པར་ཤགོ དརེ་ཡང་བླ་མ་དམ་པ་མཉསེ་བྱེད་
ཅངི་། །ཉནི་དང་མཚན་དུ་ཆསོ་ལ་སྤྱོད་པར་ཤགོ །ཆསོ་རྟོགས་ནས་ན་ིསྙིང་པའོ་ིདནོ་བསྒྲུབས་ཏ།ེ །ཚ་ེདསེ་སྲིད་པའ་ིརྒྱ་མཚ་ོརྒལ་བར་
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               ཤགོ །སྲིད་པ་དམ་པའ་ིཆསོ་རབ་སྟོན་བྱེད་ཅངི་། །གཞན་ཕན་སྒྲུབ་ལ་སྐྱོ་ངལ་མདེ་པར་ཤགོ །རླབས་ཆནེ་གཞན་དནོ་ཕྱོགས་
རསི་མདེ་པ་ཡསི། །ཐམས་ཅད་ཕྱམ་གཅགི་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤགོ །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་དང་། །འབྲལ་མདེ་ཆསོ་ཀྱི་དཔལ་ལ་
ལངོས་སྤྱོད་ནས། །ས་དང་ལམ་གྱི་ཡནོ་ཏན་རབ་རྫོགས་ནས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ག་ིག་ོའཕང་མྱུར་ཐབོ་ཤགོ ། །།

གཉསི
་བ
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                       སྐྱབས་འགྲོ་སམེས་བསྐྱེད་དང་བླ་བརྒྱུད་གསལོ་འདབེས་གངོ་དུ་སངོ་ནས།  ཕ་བརྒྱུད་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་པ་ལ་གསལོ་བ་འདབེས། །མ་བརྒྱུད་ཤསེ་རབ་
ཀྱི་རྒྱུད་པ་ལ་གསལོ་བ་འདབེས། །སྐལ་ལྡན་ཉམས་ཀྱི་རྒྱུད་པ་ལ་གསལོ་བ་འདབེས། །གྲུབ་ཐབོ་གཅདོ་ཀྱི་རྒྱུད་པ་ལ་གསལོ་བ་འདབེས། 
།སྟོབས་ལྡན་ཆསོ་སྐྱོང་ག་ིརྒྱུད་པ་ལ་གསལོ་བ་འདབེས། །འཁྲུལ་སྣང་འཇགི་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ལ། །ཞནེ་པར་ལགོ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། 
།འབྱུང་གཞསི་བསྡུས་པའ་ིསྒྱུ་ལུས་ལ། །གཅསེ་འཛནི་བྲལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འགལ་རྐྱེན་ནད་གདནོ་བར་ཆད་ལ། །ར་ོསྙོམས་ནུས་
པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྣང་སྲིད་སམེས་ཀྱི་ཆསོ་འཕྲུལ་ལ། །རང་ང་ོཤསེ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རང་རགི་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ལ། །རང་

གཅགི་བ
ྱོན།
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དབང་ཐབོ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྤྱིར་བདག་དང་འགྲོ་དྲུག་སམེས་ཅན་རྣམས། །རྒྱུ་གཉསི་འཛནི་དྲི་མ་ཀུན་སྤངས་ནས། །བླ་མདེ་བྱང་
ཆུབ་ཐབོ་པར་ཤགོ   ཕཊཿ  ཕཊཿ  ཕཊཿ     ཞསེ་པའང་རྗེ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་ས།ོ།བརྒྱུ

ད་འདབེས
།



ཞལ
་

འདོན།

༄༅། 
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            ཕཊཿ   རང་ཉདི་སྐད་ཅགི་གིས་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་པའི་ཁྲོས་མ་ནག་མོ་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་
སྤྱན་གསུམ་བསྒྲད་ཅིང་མཆེ་བ་བཞི་གཙིགས་པ།     ཕྱག་གཡས་མི་ལྤགས་ཀྱི་གཡང་གཞི་དམར་ལྷབ་ལྷབ་ཏུ་བརྡབས་པ། 
གཡོན་མཆོག་ཆེན་གྱི་རྐང་ཀླིང་ཙིར་ཙིར་འབུད་པ། གྲུ་མོར་ཁ་ཊཾ་ཀ་བརྟེན་ཅིང་སྤྱི་བོར་ཕག་ཞལ་ནག་པོ་འབྲུག་ལྟར་ངུར་
བ། གར་དང་དུར་ཁྲོད་རོལ་བའི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་ན་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་གཡོ་
ཞིང་འདར་ཏེ་དབང་དུ་སྡུད་ཅིང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐུར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ལས་བྱེད་ཀྱི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་

གཅགི་བ
ྱོན།
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མ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས་པས་སྣང་སྲིད་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ར་ལུག་སྤྱང་ཀིའི་དེད་པ་བཞིན་བདས་ནས་དབང་དུ་
འདུས་པ་གྱུར། དེ་ནས་ཟིལ་གནོན་ནི། ཕཊཿ རང་ག་ིསྙིང་ག་ནས་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པ་སྲ་ཞིང་བརྟན་པ་ལྕི་ཞིང་འཐས་པ་
འོད་ཟེར་མེ་དཔུང་འབར་བ་ཞིག་གཉན་ས་ཐོག་ལྟར་བབས་པས་དེར་གནས་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་དཔུང་དང་བཅས་པ་བྲོས་ཞིང་འཕྱར་
བའི་དབང་མེད་པར་དཔའ་ཟིལ་ཆགས་ཏེ་གུས་འདུད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པའི་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པར་གྱུར། ཕཊཿ ཕཊཿ ཕཊཿ 
ཞེས་པ་འདི་ཉིད་འཇིགས་མེད་རྒྱལ་བའི་སྨྱུ་གུས་མཛད་པའོ། 

ཟལི
་གནནོ། 



ཞལ
་

འདོན།

༄༅། 
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             རྐང་གླིང་འབུད་ཚིག བཞི་འབུད་ནི། དང་པོ་ཕྲ་ལ་རིང་བའོ། གཉིས་པ་སྒྲ་ཕྲ་ལ་ཁུག་ཡོད་པ། གསུམ་པ་སྒྲ་ཕྲ་ལ་ཐུང་བ། 
བཞི་པ་ཁུག་གསུམ་ཚག་སྒྲ་དང་བཅས་པའོ། སུམ་འབུད་ནི། འདིར་  འདུས་   ཤིག 

གཅགི་བ
ྱོན།





༄༅། །ཀློང་ཆནེ་སྙིང་ག་ིཐགི་ལ་ེལསཿ གཅདོ་ཡུལ་མཁའ་འགྲོའ་ིགད་
རྒྱངས་བཞུགས་ས།ོ །

གཅགི



༄༅།    །དབྱིངས་ཕྱུག་བད་ེཆནེ་མཚ་ོརྒྱལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལཿོ རང་བཞནི་རྫོགས་པ་ཆནེ་པ་ོནཿི ཉག་གཅགི་རྩད་ནས་གཅདོ་པའ་ིཕྱིརཿ གཅད་
བྱ་གཅདོ་བྱེད་ལས་འདས་ཀྱང་ཿ སྤྲོས་པ་ཅན་གྱི་གང་ཟག་དང་ཿ བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པ་ལམ་སློང་ཕྱིརཿ ཕུང་པ་ོགཟན་བསྐྱུར་མན་ངག་བསྟནཿ  ད་ེལ་
མཁ་ོབའ་ིཡ་ོབྱད་ནཿི དྲེགས་པ་ཟལི་གྱིས་གནནོ་པའ་ིཕྱིརཿ  སྡེར་གཞ་ིམ་ཉམས་གཅན་གཟན་ལྤགསཿ  ལྟ་བ་ཡས་འབུབས་ཅགོ་པུ་དང་ཿ  སྤྱོད་པ་མས་
འཛགེས་ཁ་ཊཱ་ཾཀཿ  ལྷ་འདྲེ་དབང་སྡུད་མཆགོ་ཆནེ་རྐང་ཿ  སྣང་བ་ཟལི་གནནོ་ཌཱ་མ་རུཿ  མ་ཚགོས་དབང་སྒྱུར་དྲིལ་གཡརེ་དང་ཿ  སྟག་གཟགི་རས་མ་



  ༄༅།    །སྐྲའ་ིཅདོ་པནཿ མདརོ་ན་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པ་ལཿ འསོ་པའ་ིཆས་རྣམས་སྟ་གནོ་བྱཿ ད་ེནས་ས་གནད་གཉན་དམགིས་སུཿ  ཕ་ོཚདོ་ལྷ་
འདྲེར་བརྙས་སམེས་དངཿ  ཆསོ་བརྒྱད་བསམ་པས་མ་ཡནི་པརཿ  ཚད་མདེ་བཞ་ིཡསི་དཔའ་གདངེ་བསྐྱེདཿ སྣང་བ་གང་ཤར་ཐགོ་བརྫིས་བྱཿ  ད་ེ
ཚ་ེཟལི་གནནོ་དམགིས་པ་ཡསིཿ མ་གཅུན་དགྲ་ལ་བྱ་ཤརོ་མཚུངསཿ  ད་ེཕྱིར་རགི་པ་བརྟུལ་ཞུགས་དང་ཿ ཕཊཿཅསེ་རང་ག་ིསྙིང་ག་ནསཿ གནམ་
ལྕགས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པཿ སྲ་བརྟན་ལྕི་ཞངི་འཐས་པ་ལཿ  འདོ་ཟརེ་མ་ེདཔུང་འབར་བ་ཞགིཿ གང་དམགིས་གཉན་སར་ཐགོ་ལྟར་ཕབོཿ དརེ་གནས་ལྷ་འདྲེ་

གཉསི
།
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དཔུང་དང་བཅསཿ འབྲོས་ཤངི་འཁྱེར་བའ་ིདབང་མདེ་པརཿ   དཔའ་ཟལི་ཆག་སྟེ་གནས་པར་བསམཿ ད་ེནས་ཚུལ་འཆསོ་ང་ོཚ་སགོསཿ  ཐ་མལ་འཁུ་འཕྲིག་བློ་སྤངས་ལཿ བརྟུལ་ཞུགས་ངར་མའ་ིགདངེ་ལྡན་

པསཿ འགྲོ་ལུགས་རྣམ་པ་བཞ་ིདག་ལསཿ ལྟ་བའ་ིགདངེ་འགྲོས་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲོཿ ད་ེཡང་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་དང་ཿ གནས་གདནོ་ལམ་འདྲེ་འཁྱམ་པ་ོཀུནཿ བཀུག་ལ་ར་ལུག་བདས་པ་བཞནིཿ གཉན་སར་རང་

དབང་མདེ་པར་གཅུརཿ  གནས་དརེ་སླེབས་མ་ཐག་ཉདི་དུཿ དྲག་ཤུལ་འབར་བའ་ིསྟངས་སྟབས་ཀྱིསཿ ལྷ་འདྲེ་ཀུན་གྱི་རྐང་པ་ནསཿ   བཟུང་སྟེ་ཀླད་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོརཿ དབང་ཆནེ་གཞ་ིལ་བརྡབས་པར་

བསམཿ ཅགོ་པུ་སྟན་བཅས་ཤུགས་ཀྱིས་བསྐྱུརཿ  ལྷ་འདྲེ་ཇ་ིལྟར་དབྱིངས་ཆ་ེཡང་ཿ མ་ིལྷོངས་མ་ིསྲིད་ཟ་ིཁལོ་འགྲོཿ  རྣལ་འབྱོར་བརྟུལ་ཞུགས་ཆུང་གྱུར་ནཿ རམི་པས་བློ་དང་སྦྱར་ཏ་ེབྱཿ    ཕཊཿ  ཕཊཿ  ཕཊཿ    
ད་ེནས་རང་ཉདི་སྐད་ཅགི་གསིཿ    གསང་བ་ཡ་ེཤསེ་མཁའ་འགྲོ་མཿ    ཆ་ེཆུང་སྲིད་པའ་ིགཏསོ་དང་མཉམཿ   རྣམ་འགྱུར་རྫོགས་པའ་ིསྐུར་བསྐྱེད་ལཿ   མ་ིརྐང་

གཅདོ



ཞལ
་

འདོན།

༄༅། 
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                       གླིང་བུ་དྲག་ཏུ་འབུདཿ    ལྟ་བའ་ིངར་བསྐྱེད་བྲོ་བརྡུང་བྱཿ     ཕཊཿ        འཇགིས་མདེ་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པའ་ིརྣལ་འབྱོར་ངསཿ  འཁརོ་འདས་
མཉམ་པར་བརྡལ་བའ་ིདགངོས་སྤྱོད་ཀྱིསཿ  བདག་འཛནི་ལྷ་འདྲེའ་ིསྟེང་དུ་བྲོ་ཞགི་རྡུང་ཿ  གཉསི་འཛནི་འཁརོ་བའ་ིརྣམ་རྟོག་རྡུལ་དུ་རློགཿ  
རྩ་བརྒྱུད་རགི་འཛནི་བླ་མ་བྲོ་ལ་བྱོནཿ  ཡ་ིདམ་དཔའ་བ་ོརྒྱ་མཚ་ོབྲོ་ལ་བྱོནཿ  མཁའ་འགྲོ་གནས་ཉུལ་མ་ཚགོས་བྲོ་ལ་བྱོནཿ  བརྟུལ་ཞུགས་
ལམ་དུ་ལངོས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབསཿ  ཕཊཿ  ཤར་ཕྱོགས་ལུས་འཕགས་གླིང་དུ་བརྡུངས་ཙ་ནཿ   དཔའ་བ་ོམཁའ་འགྲོའ་ིབྲོ་ར་ཟླུམ་ལ་འཁྱིལཿ  
ཞ་ེསྡང་རྒྱལ་པའོ་ིམག་ོལ་ཆམེས་ས་ེཆམེཿ མ་ེལངོ་ཡ་ེཤསེ་གླིང་བུ་ཀྱུ་རུ་རུཿ   ཧཱུ་ྃཧཱུ་ྃཧཱུཿྃ  ཕཊཿ  ལྷོ་ཡ་ིའཛམ་བུའ་ིགླིང་ལ་བརྡུངས་ཙ་ནཿ  

གསུ
མ།
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དཔའ་བ་ོམཁའ་འགྲོའ་ིབྲོ་ར་ཟུར་གསུམ་དབལཿ  ང་རྒྱལ་གཤནི་རྗེའ་ིམག་ོལ་ཆམེས་ས་ེཆམེཿ  མཉམ་ཉདི་ཡ་ེཤསེ་ཐདོ་རྔ་ཁྲོ་ལ་ོལཿོ  ཧཱུ་ྃཧཱུ་ྃ
ཧཱུཿྃ  ཕཊཿ  ནུབ་ཀྱི་བ་ལང་སྤྱོད་ལ་བརྡུངས་ཙ་ནཿ  དཔའ་བ་ོམཁའ་འགྲོའ་ིབྲོ་ར་ཟླ་གམ་འཁྱིལཿ  འདདོ་ཆགས་སྲིན་མའོ་ིམག་ོལ་ཆམེས་ས་ེ
ཆམེཿ  སརོ་རྟོག་ཡ་ེཤསེ་དྲིལ་གཡརེ་ཁྲོ་ལ་ོལཿོ  ཧཱུ་ྃཧཱུ་ྃཧཱུཿྃ  ཕཊཿ  བྱང་ག་ིསྒྲ་མ་ིསྙན་ལ་བརྡུངས་ཙ་ནཿ  དཔའ་བ་ོམཁའ་འགྲོའ་ིབྲོ་ར་གྲུ་བཞ་ི
ལམཿ  ཕྲག་དགོ་དམ་སྲིའ་ིམག་ོལ་ཆམེས་ས་ེཆམེཿ  བྱ་གྲུབ་ཡ་ེཤསེ་ཅདོ་པན་པུ་རུ་རུཿ   ཧཱུ་ྃཧཱུ་ྃཧཱུཿྃ   ཕཊཿ  དབུས་ཕྱོགས་ལྷུན་པའོ་ིརྩེ་རུ་
བརྡུངས་ཙ་ནཿ  དཔའ་བ་ོམཁའ་འགྲོའ་ིབྲོ་ར་བྱིན་ར་ེཆགསཿ  གཏ་ིམུག་ཤ་ིའདྲེའ་ིམག་ོལ་ཆམེས་ས་ེཆམེ༔ ཆསོ་དབྱིངས་ཡ་ེཤསེ་ཧཱུ་ཾགླུ་ཀྱུ་

གཅདོ



ཞལ
་

འདོན།
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                    རུ་རུཿ   ཧཱུ་ྃཧཱུ་ྃཧཱུཿྃ    ཅསེ་བརྡུང་ཤསེ་པ་གཏད་མདེ་བཏངཿ  ད་ེནས་ཅགོ་པུ་འབུབས་པ་ནཿི  གཞ་ིདའེ་ིལྷ་འདྲེ་གདུག་པ་ཅནཿ  གན་རྐྱལ་བསྒྱེལ་བའ་ིཡན་ལག་ལྔརཿ    

གནམ་ལྕགས་ཕུར་བུ་བཏབ་པར་བསམཿ   ཕཊཿ  ཤར་ཕྱོགས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མསཿ  བྱམས་པ་ཆནེ་པའོ་ིཕུར་པ་ཁྱེརཿ  ལྷོ་ཕྱོགས་རནི་ཆནེ་མཁའ་འགྲོ་
མསཿ   སྙིང་རྗེ་ཆནེ་པའོ་ིཕུར་པ་ཁྱེརཿ ནུབ་ཕྱོགས་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མསཿ  དགའ་བ་ཆནེ་པའོ་ིཕུར་པ་ཁྱེརཿ  བྱང་ཕྱོགས་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་
མསཿ བཏང་སྙོམས་ཆནེ་པའོ་ིཕུར་པ་ཁྱེརཿ  དབུས་ཕྱོགས་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་མསཿ བྱང་ཆུབ་སམེས་ཀྱི་ཕུར་པ་ཁྱེརཿ བདག་འཛནི་
ལྷ་འདྲེའ་ིམག་ོབ་ོདངཿ   ལྷུ་ཚགིས་བཞ་ིལ་བཏབ་པ་ཡསིཿ  གཡ་ོའགུལ་མདེ་པར་གནས་པར་གྱུརཿ  ཕཊཿ  ཅསེ་བརྗོད་བདག་གཞན་ལྷ་འདྲེ་གསུམཿ  གང་དུ་

བཞ།ི
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མ་ིདམགིས་མཉམ་པར་གཞགཿ   ད་ེནས་ལྷ་འདྲེ་ངསོ་ཟནི་ནསཿ   ལུས་སྦྱིན་དངསོ་ལ་འཇུག་པ་ནཿི   ཕཊཿ  རང་སྣང་འདོ་གསལ་བད་ེབ་ཆནེ་པའོ་ིདབྱིངསཿ  འབད་རྩོལ་སྤྲོས་
པ་བྲལ་བའ་ིནམ་མཁའ་ལཿ རྩ་བའ་ིབླ་མ་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆངཿ  དགངོས་བརྡ་སྙན་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡ་ིདམ་ལྷཿ མཁའ་འགྲོ་ཆསོ་སྐྱོང་སྲུང་མ་སྤྲིན་
ལྟར་གཏབིསཿ མ་འགགས་འཇའ་ཚནོ་ཐགི་ལའེ་ིཀློང་དུ་གསལཿ   ཞསེ་པས་ཚགོས་ཞངི་གསལ་བཏབ་ལཿ  ལྷ་འདྲེས་གཙ་ོབྱས་སམེས་ཅན་ཀུནཿ  ཁྱེད་ཤསེ་བློ་ཡསི་སྐྱབས་

འགྲོར་དམགིསཿ  ཕཊཿ  རང་བྱུང་ག་ིརགི་པ་བཅསོ་མདེ་འདཿི སྐྱབས་ཡུལ་གྱི་ང་ོབརོ་མ་རགི་པསཿ སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚརོ་བྱིངས་པ་རྣམསཿ 
སྐུ་གསུམ་གྱི་དགངོས་པས་བསྐྱབ་ཏུ་གསལོཿ   ལན་གསུམཿ  ད་ེནས་སམེས་བསྐྱེད་ནཿི  ཕཊཿ  སྣང་བ་ལ་དངསོ་པརོ་འཛནི་པའ་ིསམེསཿ  བརྟུལ་ཞུགས་

གཅདོ
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་

འདོན།
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              ཀྱི་སྤྱོད་པས་ཚར་བཅད་ནསཿ  ཡང་དག་ག་ིགནས་ལུགས་རྟོགས་བྱའ་ིཕྱིརཿ  ར་ེདགོས་དང་བྲལ་བར་སམེས་བསྐྱེད་དཿོ  ད་ེ

ནས་མཎྜལ་ནཿི  ཁགོ་པ་ར་ིརབཿ  ཡན་ལག་གླིང་བཞཿི ཉངི་ལག་གླིང་ཕྲནཿ  མག་ོབ་ོལྷ་གནསཿ  མགི་གཉསི་ཉ་ིཟླཿ  དནོ་སྣོད་ལྷ་མའི་ིདཔལ་འབྱོར་དུ་བསམ་པ་ལཿ  ཕཊཿ གཅསེ་འཛནི་གྱི་ཕུང་པ་ོ
སྒྱུ་མའ་ིལུསཿ  མཎྜལ་གྱི་ཚམོ་བུར་རབ་བཀདོ་ནསཿ  ཚགོས་ཞངི་ག་ིལྷ་ལ་ལྟོས་མདེ་འབུལཿ བདག་འཛནི་གྱི་རྩ་བ་ཆདོ་པར་ཤགོཿ ཕཊཿ ད་ེ

ནས་བླ་མའ་ིརྣལ་འབྱོར་ན།ི ཕཊཿ  དབྱིངས་ཟག་མདེ་ཆསོ་སྐུའ་ིནམ་མཁའ་ལཿ      མདངས་འཇའ་ཟརེ་ཐགི་ལརེ་འཁྲུགས་པའ་ིདབུསཿ  ཕ་དུས་གསུམ་
ཀུན་མཁྱེན་པདྨ་འབྱུངཿ  ཚུལ་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པའ་ིཧ་ེརུ་ཀཿ  མ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚའོ་ིཚགོས་དང་བཅསཿ  སྐུ་མཚན་དཔའེ་ིགཟ་ིབྱིན་

ལྔ་།
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ཏ་ལ་ལཿ   གསུང་གང་འདུལ་ཆསོ་སྒྲ་འུ་རུ་རུཿ  ཐུགས་འདོ་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པའོ་ིངངཿ བུ་མསོ་གུས་དྲག་པསོ་གསལོ་བ་འདབེསཿ ཕྱི་
རྣམ་རྟོག་དགྲར་ལངས་ལྷ་འདྲེའ་ིགཟུགསཿ  ནང་ར་ེདང་དགོས་པའ་ིགཉསི་འཛནི་སམེསཿ  བར་སྣང་བ་སྣ་ཚགོས་རྐྱེན་ངན་ཀུནཿ ཆསོ་ཟབ་
མ་ོབདུད་ཀྱི་གཅདོ་ཡུལ་གྱིསཿ  དུས་ད་ལྟ་སྟན་ཐགོ་འད་ིརུ་ཆདོཿ   དབྱིངས་ཆསོ་སྐུའ་ིརྒྱལ་ས་ཟནི་པ་རུཿ  ཕ་རྗེ་བཙུན་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་
རློབསཿ   ཅསེ་བརྗོད་ཚགོས་ཞངི་རང་ལ་བསྟིམཿ གཉསི་མདེ་ངང་དུ་མཉམ་པར་གཞགཿ   ཕཊཿ ཕཊཿ ཕཊཿ    ཕཊཿ  ད་ེནས་བག་ཆགས་སྙིགས་མའ་ིལུསཿ  ཚ་ོཞངི་
སྣུམ་ལ་ལྟོས་ཆ་ེབའཿི  དབུས་ནས་དྭངས་མའ་ིརགི་པ་ནཿི   ཁྲོས་མའ་ིརྣམ་པར་ཕཊ་ཅསེ་དབྱེཿ   ཞལ་གཅགི་ཕྱག་གཉསི་གྲི་ཐདོ་ཅནཿ  ད་ེ
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              ཡསི་རང་ལུས་ཐདོ་པ་ཕྲལཿ  སྟོང་ཁམས་ཁྱབ་པའ་ིམ་ིམག་ོཡཿི  སྒྱེད་པུ་གསུམ་གྱི་ཁར་བཞག་ནང་ཿ  འབྱུང་ལུས་ཚགོས་སུ་
བཤམས་པ་དཿེ  འབྲུ་གསུམ་འདོ་ཀྱིས་བདུད་རྩིར་སྦརཿ    ༀ་ཨཱཿ ཧཱུ་ྃདང་ཧ་ཧ་ོཧྲཱིཿ  ཅ་ིམང་བརྗོད་པས་སྦྱང་སྤེལ་བསྒྱུརཿ  ཁྲ་བརོ་འགྱེད་ན་ད་ེཉདི་ལསཿ     སྐྱེད་ཚལ་

ཟས་གསོ་སྨན་ལ་སགོསཿ ཡདི་ལ་ཅ་ིའདདོ་ང་ོབརོ་སྦརཿ དམར་འགྱེད་རང་ཉདི་ཁྲོས་ནག་མསཿ སྙིགས་མའ་ིལུས་ཀྱི་པགས་པ་བཤུསཿ  སྟོང་གསུམ་ཁྱབ་པར་བཀྲམ་པའ་ིསྟེང་ཿ གཟུགས་ཕུང་ཤ་ཁྲག་ཕུང་པརོ་

སྤུངསཿ  ཤན་པའ་ིའདུ་ས་ལྟ་བུར་བསམཿ ནག་འགྱེད་བདག་གཞན་སམེས་ཅན་གྱིཿ ཐགོ་མདེ་ནས་བསགས་ནད་གདནོ་དངཿ  སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ནག་བུན་གྱིསཿ  བསྡུས་ཏ་ེགཟུགས་ཕུང་ལ་བསྟིམས་པཿ  ལྷ་

འདྲེས་ཟསོ་པས་ཁ་ོཡ་ིལུསཿ   སལོ་བ་ལྟ་བུར་གྱུར་པར་བསམཿ   མཆདོ་སྦྱིན་མགྲོན་རྣམས་འད་ིལྟར་འབདོཿ ཕཊཿ    ཕཊཿ   མཆདོ་ཡུལ་རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་ནསཿ སྡེ་བརྒྱད་

དྲུག
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འབྱུང་པསོ་གཙ་ོབྱས་པའཿི སྦྱིན་ཡུལ་ལན་ཆགས་འདྲེ་གདནོ་ཡནཿ བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པའ་ིགནས་འདརི་བྱོནཿ ད་ེརངི་འཇགིས་མདེ་རྣལ་
འབྱོར་ངསཿ འཁརོ་འདས་ཤན་འབྱེད་སྒྱུ་མའ་ིལུསཿ སྟོང་གསུམ་ཁྱོན་ཡངས་ཀ་པཱ་ལརཿ བམ་ཆནེ་ཚགོས་ཀྱི་འཁརོ་ལརོ་བཤམསཿ ཟག་
མདེ་ཡ་ེཤསེ་བདུད་རྩིར་བསྒྱུརཿ འདདོ་དགུར་འཆར་བའ་ིཆ་ོའཕྲུལ་ཅནཿ གཅསེ་འཛནི་མདེ་པར་འབུལ་ལགས་ཀྱིཿ སྟོན་ཆནེ་མགྲོན་ལ་
གཤགེས་སུ་གསལོཿ  མཆགོ་ཆནེ་ཐདོ་རྔ་སྐད་ར་ེགསངསཿ ཞངི་ཆནེ་གཡང་གཞ་ིབརྗིད་ར་ེཆཿེ  མ་ིརྐང་གླིང་བུ་གདངས་ར་ེསྙནཿ དྲིལ་
གཡརེ་ཅདོ་པན་དངས་ར་ེསྤྲོཿ  བྱ་རྒོད་ཤ་ལ་འཐབིས་པ་བཞནིཿ  སྐད་ཅགི་ཉདི་ལ་གཤགེས་སུ་གསལོཿ   ད་ེནས་འབུལ་ཞངི་བསྔོ་བ་ནཿི   ཕཊཿ  ཕཊཿ  
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             གདདོ་མའ་ིམགནོ་པ་ོམན་ཆད་ནསཿ  རྩ་བའ་ིབླ་མ་ཡན་ཆད་ཀྱིཿ  བརྒྱུད་གསུམ་རགི་འཛནི་བླ་མ་དངཿ  ཡ་ིདམ་མཁའ་འགྲོ་
ཆསོ་སྐྱོང་ལཿ  བམ་ཆནེ་བདུད་རྩིའ་ིམཆདོ་པ་འབུལཿ  ལྷ་འདྲེས་གཙ་ོབྱས་བདག་གཞན་གྱིཿ  ཚགོས་གཉསི་རྫོགས་ཤངི་སྒྲིབ་གཉསི་བྱངཿ 
བརྟུལ་ཞུགས་འགྲོ་དནོ་མཐར་ཕྱིན་ནསཿ  སྣང་བ་འདོ་གསལ་སྒྱུ་མར་འབྱོངསཿ  ཡ་ང་བག་ཚ་ཆསོ་སྐུར་གྲོལཿ  ཧ་ེརུ་ཀ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་
རློབསཿ   ཕཊཿ   འཇགི་རྟེན་འདས་དང་མ་འདས་ཀྱིཿ སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པ་ོམ་ིམ་ཡནིཿ  ལགོ་འདྲེན་ཤ་ཟའ་ིགདནོ་ཚགོས་ལཿ  སྟོང་གསུམ་
ཁྱབ་པའ་ིཞངི་ལྤགས་སྟེངཿ  ཤ་ཁྲག་རུས་པའ་ིཕུང་པརོ་འབུལཿ  བདག་ཏུ་འཛནི་ན་ང་ར་ེཞནཿ  སྤྱོད་དུ་མ་ནུས་ཁྱོད་ར་ེལདོཿ  རངི་ན་རྗེན་

བདུན།
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པར་ཁྱུར་མདི་ཐངོསཿ  ལྷོད་ན་དུམ་བུར་ཚསོ་ལ་ཟཿོ རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་མ་བཞག་ཅགིཿ ཕཊཿ   འཁརོ་ཚ་ེཐགོ་མ་མདེ་པ་ནསཿ ཤ་འཁནོ་
ཆགས་པའ་ིལན་ཆགས་དངཿ   གློ་བུར་ལྷགས་པའ་ིསྙིང་རྗེའ་ིམགྲོནཿ ཁས་ཞན་དབང་ཆུང་མ་ལུས་ལཿ  ས་ོས་ོགང་ལ་ཅ་ིའདདོ་ཀྱིཿ   འདདོ་
ཡནོ་མ་ིཟད་གཏརེ་དུ་བསྔོཿ  འབྲེལ་པ་ཐགོས་ཚད་སངས་རྒྱས་ཤངིཿ  བུ་ལནོ་ལན་ཆགས་བྱང་བར་ཤགོཿ  ཅསེ་བརྗོད་ལྟོས་པ་མདེ་པར་བྱིནཿ སྟོང་ཉདི་ངང་

ལ་མཉམ་པར་གཞགཿ  ད་ེཚ་ེལུས་ལ་གཅསེ་འཛནི་དང་ཿ འཇགིས་སྣང་འཁུ་འཕྲིག་བློ་སྐྱེས་ནཿ  ལུས་ན་ིལྷ་འདྲེར་བྱིན་ནས་མདེཿ  སམེས་ན་ིགཞ་ིམདེ་རྩ་བ་བྲལཿ  འདྲེ་བས་སངས་རྒྱས་ཉདི་ཀྱིས་ཀྱང་ཿ  གཟགིས་
པ་མདེ་སྙམ་གདངེ་བསྐྱེད་ལཿ  གང་ཤར་རང་ང་ོརྩ་གདར་བཅདཿ  ཐགོས་བཅས་བདུད་དང་ཐགོས་མདེ་བདུདཿ དགའ་བྲོད་བདུད་དང་སྙེམས་བྱེད་བདུདཿ  ཕཊཿ  ཅསེ་དབྱིངས་སུ་གཅདོ་པ་ཡནིཿ  ད་ེཡང་དུས་
ཚདོ་ལ་མཚནོ་ནཿ  ཐ་ོརངས་ཚགོས་གཉསི་རྫོགས་པའ་ིཕྱིརཿ  དཀར་འགྱེད་བདུད་རྩིའ་ིང་ོབརོ་སྦརཿ ཉནི་གུང་ལན་ཆགས་སྦྱང་བའ་ིཕྱིརཿ  ཁྲ་འགྱེད་གང་ལ་འཚམས་པར་བསྔོཿ ནུབ་མ་ོབརྟུལ་ཞུགས་ལམ་ལྷོང་
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                   ཕྱིརཿ  བདག་འཛནི་ཚར་གཅདོ་དམར་འགྱེད་གཏངོ་ཿ  སྲོད་ལ་སྡིག་སྦྱོང་ནག་འགྱེད་བྱཿ  ཀུན་ཀྱང་འདུན་པ་བསྒྱུར་བ་སྟེཿ  གཙ་ོབ་ོདམགིས་པས་ཉམས་སུ་བླང་ཿ  ད་ེཚ་ེཆ་ོའཕྲུལ་ཅ་ིབྱུང་ཡངཿ 
ཉམས་དང་བྲལ་བའ་ིལྟ་བས་གཅུནཿ གལ་ཏ་ེརྣལ་འབྱོར་དབྱིངས་ཆུང་ནསཿ  ལྷོངས་འཚུབས་འཆུན་པར་དཀའ་བའམཿ  ལྷ་འདྲེ་དབྱིངས་ཆསེ་མ་ལྷོངས་ནཿ  ཀངེ་རུས་དཀར་པའོ་ིདམགིས་པ་བྱཿ  ཕཊཿ  ཅསེ་
རང་ཉདི་སྐད་ཅགི་གསིཿ  ཀངེ་རུས་དཀར་མ་ོམ་ེའབར་བཿ ཤནི་ཏུ་ཚ་བ་ལས་བྱུང་བའཿི མ་ེཡསི་སྟོང་ག་ིའཇགི་རྟེན་དང་ཿ ཁྱད་པར་ལྷ་འདྲེའ་ིགནས་རྟེན་བསྲེགསཿ མཐར་ན་ིཀངེ་རུས་མ་ེདང་བཅསཿ འདོ་ཡལ་
སྟོང་བའ་ིངང་ལ་གཞགཿ  འག་ོནད་སྲུང་བ་ལ་ཡང་ཟབཿ ཚར་ཚད་དུས་སུ་མ་བྱུང་དང་ཿ  གནདོ་འདྲེ་གདུག་པ་ཨར་གཏདོ་ནཿ རགི་པ་ཁྲོས་མའ་ིསྐུར་གསལ་བསཿ  སྙིགས་མའ་ིལུས་ཀྱི་པགས་པ་བཤུསཿ སྟོང་
གསུམ་ཁངེས་པའ་ིགཡང་གཞའི་ིསྟེང་ཿ ཤ་རུས་གཅལ་དུ་བཀྲམ་པ་ལཿ འདྲེ་གདནོ་ཟས་ལ་གདུང་བའ་ིམདོཿ  ཁྲོས་མས་གཡང་བཞ་ིའུབ་ཀྱིས་དྲིལཿ  སྦྲུལ་དང་རྒྱུ་མའ་ིཞགས་པས་བསྡམསཿ  ཀླད་ལ་བསྐོར་ཞངི་
བརྡབས་པ་ཡསིཿ ཤ་མྱོག་རུས་མྱོག་དག་ཏུ་སངོ་ཿ  སྤྲུལ་པའ་ིགཅན་གཟན་དུ་མ་ཡསིཿ  ལྷག་མ་མདེ་པར་ཟསོ་པར་བསམཿ  དབྱིངས་རགི་བསྲེས་ཏ་ེམཉམ་པར་གཞགཿ  དསེ་ན་ིཚར་ཚད་ངསེ་འབྱུང་ཞངི་ཿ འདྲེ་
གདནོ་གདུག་པ་ཚར་ཆདོ་འགྱུརཿ  ཀུན་ལ་གཅསེ་འཛནི་བློ་སྤངས་ཏཿེ  ལྟ་བའ་ིགདངེ་གསི་ཟནི་པ་གཅསེཿ  ད་ེཚ་ེཚར་ཚད་འདྲ་བའ་ིལྷོངསཿ  ལྷོངས་ཚད་འདྲ་བའ་ིཚར་ཚད་དང་ཿ  གཉསི་ཀ་འདྲ་བའ་ིའདྲེས་མ་

བརྒྱ
ད།
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དངཿ  འདྲེས་མ་འདྲ་བའ་ིབག་ཆགས་དངཿ  ཚར་ལྷོངས་གཉསི་ཀ་མཐར་ཕྱིན་གྱིཿ   རྟགས་རྣམས་ཉམས་དང་སྦྱར་ཏ་ེསྤྱོདཿ  དནོ་ལ་བདག་མདེ་ཀུན་བཟང་མཿོ  ཡུམ་ཆནེ་ཤསེ་རབ་ཕར་ཕྱིན་མའཿི   དགངོས་པ་

ཀློང་དུ་གྱུར་ཙ་ནཿ གཅདོ་ཡུལ་ལམ་དུ་ལངོས་པའཿོ  ས་མ་ཡཿ  རྗེས་ལ་བསྔོ་སྨོན་བྱ་བ་ནཿི   ཕཊཿ    ཨཱཿ  དག་ེདང་མ་ིདགའེ་ིརྟོག་ཚགོས་རང་གྲོལ་ལཿ  ར་ེདང་དགོས་པའ་ི
མཚན་མ་མ་ིདམགིས་ཀྱང་ཿ  སྣང་ཆའ་ིརྟེན་འབྲེལ་བསླུ་མདེ་དག་ེཚགོས་རྒྱུནཿ  ཟག་མདེ་ཆསོ་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱཿ  ཕཊཿ   ཀུན་
རྫོབ་ལུས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ནསཿ  བསྐལ་པར་བསགས་པའ་ིབུ་ལནོ་ལན་ཆགས་བྱང་ཿ  དནོ་དམ་ཆསོ་ཀྱི་བདནེ་པས་རྒྱུད་གྲོལ་ཚཿེ  
བདག་ག་ིའདུས་པ་དང་པརོ་སྐྱེ་བར་ཤགོཿ   ད་ེཚ་ེམ་བཅསོ་རང་གཞག་གཉུག་མའ་ིདནོཿ  མ་ིབསྲུན་ལྷ་འདྲེའ་ིརྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་ཀྱང་ཿ  ངར་

གཅདོ
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་
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              འཛནི་འཁྲུལ་པའ་ིརྗེས་སུ་མ་ིའབྲང་བརཿ བྱམས་དང་སྙིང་རྗེས་ཤསེ་རྒྱུད་བརླན་པར་ཤགོཿ  བདག་ཀྱང་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་
པ་མཐར་ཕྱིན་ནསཿ  སྐྱིད་སྡུག་ར་ོསྙོམས་འཁརོ་འདས་ཆསོ་སྐུར་འབྱོངསཿ ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་འབྲེལ་ཚད་དནོ་ལྡན་གྱིསཿ  ཕྲིན་ལས་
མཐར་ཕྱིན་འཇའ་ལུས་འགྲུབ་པར་ཤགོཿ  ཅསེ་བརྗོད་ལྟ་བའ་ིངང་མདངས་བསྐྱངས༔ སྙིང་རྗེ་ཆནེ་པའོ་ིརྩིས་ཟནི་པས༔ བད་ེསྡུག་གཏངོ་ལནེ་དམགིས་པ་དང༔ བདག་ག་ིབད་ེབ་ལྷ་འདྲེར་

བཏང་༔ ལྷ་འདྲེའ་ིསྡུག་བསྔལ་རང་གསི་བླང༔ ཆསོ་ཀྱི་སྦྱིན་པ་རྣམ་དག་བྱ༔ འབྲེལ་ཐགོས་བཟང་ངན་ཐར་ལམ་འགདོ༔ ས་མ་ཡ༔ མ་མ་ཀ་ོལངི་ས་མནྟ༔

དགུ
་བ

ྱོན།
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           ཕཊཿ  ན་མ།ོ ཆསོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། །ད་ེརྒྱུ་ད་ེབཞནི་གཤགེས་པས་གསུངས། །རྒྱུ་ལ་འགགོས་པ་གང་ཡནི་
པ། །དག་ེསྦྱོང་ཆནེ་པའོ་ིའད་ིལྟར་གསུངས། །སྡིག་པ་ཅ་ིཡང་མ་ིབྱ་ཞངི་། །དག་ེབ་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པར་སྤྱད། །རང་ག་ིསམེས་ན་ིཡངོས་སུ་
འདུལ། །འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡནི། །སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆནེ་གྱུར་བ་འད་ིཡསི་མཐུས། །འགྲོ་བ་རྣམས་ན་ིརང་བཞནི་སངས་རྒྱས་རྒྱུ། །སྔོན་
གྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མ་བསྒྲལ་བ། །སྐྱེ་རྒུ་ཚགོས་རྣམས་སྦྱིན་པས་གྲོལ་གྱུར་ཅགི ཕཊཿ    ན་མཿོ  ཚགོས་ཀྱི་ལམ་དང་སྦྱོར་བའ་ིལམ། 
།མཐངོ་བའ་ིལམ་དང་སྒོམ་པའ་ིལམ། །བར་ཆད་མདེ་པར་ལམ་སྒོམ་ནས། །མ་ཡུམ་ཆནེ་གྱི་ག་ོའཕངས་མྱུར་ཐབོ་ཤགོ །སྨྲ་བསམ་བརྗོད་

གཅགི
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མདེ་ཤསེ་རབ་ཕ་རལོ་ཕྱིན། །མ་སྐྱེས་མ་ིའགགས་ནམ་མཁའ་ིང་ོབ་ོཉདི། ས་ོསརོ་རང་རགི་ཡ་ེཤསེ་སྤྱོད་ཡུལ་བ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའ་ི
ཡུམ་གྱི་བཀྲ་ཤསི་ཤགོ       །ཕྱག་སྟོང་འཁརོ་ལསོ་བསྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་། །སྤྱན་སྟོང་སྐལ་བ་བཟང་པའོ་ིསངས་རྒྱས་སྟོང་། །གང་ལ་གང་
འདུལ་ད་ེལ་དརེ་སྟོན་པ། །བཙུན་པ་སྤྱན་རས་གཟགིས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ      ཨ�་མ་ཎ་ིཔདྨེ་ཧཱུ་ྃཧྲཱིཿ     གྲངས་མང་བརྗོད་མཐར། 

བདག་ག་ིལུས་ཤ་ཕྲག་ག་ིམཆདོ་སྦྱིན་འད།ི ཁ་རག་པ་ཙམ་དང་། དྲི་ཚལོ་བ་ཙམ་གྱིས་ན་བར་ཕན། ཤ་ིབར་སསོ། རྒས་པ་དར། ཕ་ོཐམས་
ཅད་སྤྱན་རས་གཟགིས་ཀྱི་ག་ོའཕང་ཐབོ་པར་གྱུར་ཅགི མ་ོཐམས་ཅད་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའ་ིག་ོའཕང་ཐབོ་པར་གྱུར་ཅགི ལན་ཆགས་གདནོ་

སྨོ
ན་ལ

མ། 



ཞལ
་

འདོན།

༄༅། 

634

                དགགེས་དང་རགི་དྲུག་སྙིང་རྗེའ་ིམགྲོན་ཐམས་ཅད་མགྲོན་པ་ོརང་ཁྱིམ་དུ་ལགོ་པ་ལྟར་ས་ོས་ོརང་རང་ག་ིགནས་སངོ་
བར་གྱུར་ཅགི འབྱུང་པ་ོས་འགོ་རྒྱུ་བ་དང་། །གང་ཡང་ས་སྟེང་འཁདོ་པ་དང་། །ས་བླར་རྒྱུ་བ་གང་ཡནི་པ། །མགུ་བར་གྱིས་ལ་རང་གནས་
སུ། །ཐམས་ཅད་ཐ་དད་འགྲོ་བར་བགྱི། སརྦ་བུདྡྷ་གཙྪཿ   གཅདོ་ཡུལ་ཉམས་སུ་ལནེ་པའ་ིགང་ཟག་ལ། །རང་སམེས་བདུད་དུ་མ་ིབལྟ་ཞངི། 
།སྙེགས་རྟོགས་མ་ལུས་ཆདོ་པར་ཤགོ །བཟང་པའོ་ིཡནོ་ཏན་ཅ་ིབྱུང་ཡང་། །ད་ེལ་རློམ་སམེས་མདེ་པར་ཤགོ །ངན་པའ་ིརྣམ་རྟོགས་ཅ་ིབྱུང་
ཡང་། །ད་ེལ་སྙེམས་རྟོགས་མདེ་པར་ཤགོ །དམ་ཆསོ་བདུད་ཀྱི་གཅདོ་ཡུལ་འད།ི །མཁའ་ལ་ཉ་ིམ་ཤར་བ་ལྟར། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་

གཉསི
།
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གྱུར་ཅགི ཕཊཿ    ཕཊཿ   ཕཊ གནས་གདནོ་ལུས་གདནོ་གཉསི་ཀྱི་ཐགོ་དྲངས། །མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་རགི་པའ་ིཡ་ེཤསེ་
ལ་རང་དབང་ཐབོ་པར་གྱུར་ཅགི སྣང་བ་རྒྱས་ཐབེས་པར་གྱུར་ཅགི མཚན་མ་རང་སར་གྲོལ་བར་གྱུར་ཅགི ཆསོ་སྐུ་སྟོང་གསལ་གྱི་དནོ་
རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅགི །ཀུན་བཟང་སྣང་མཐའ་པད་འབྱུང་མན་ཆད་དང་། །དྲིན་ཆནེ་རྩ་བའ་ིབླ་མ་ཡན་ཆད་ཀྱི། །འགྲོ་བའ་ིདནོ་དུ་སྨོན་ལམ་
གང་བཏབ་པ། །ད་ེདག་ཐམས་ཅད་དངེ་འདརི་འགྲུབ་པར་ཤགོ  །ཕན་བདའེ་ིའབྱུང་གནས་བསྟན་པ་འཕལེ་གྱུར་ཅགི །ཚ་ེརབས་ཀུན་ཏུ་ཆསོ་
ལ་སྤྱོད་གྱུར་ཅགི རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་བཀྲ་ཤསི་རྒྱས་གྱུར་ཅགི འགྲོ་ཀུན་ཕྱམ་གཅགི་སངས་རྒྱས་ཐབོ་པར་ཤགོ །།
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            །ཚ་ེཐར་བྱེད་ཐབས་སྲོག་འཚའོ་ིལྗོན་ཤངི་། སངས་རྒྱས་ཆསོ་དང་ཚགོས་ཀྱི་མཆགོ་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ན་ིསྐྱབས་སུ་
མཆ།ི །བདག་གསི་སྦྱིན་སགོས་བགྱིས་པའ་ིབསདོ་ནམས་ཀྱིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤགོ ལན་གསུམ། སམེས་ཅན་
ཐམས་ཅད་བད་ེབ་དང་བད་ེབའ་ིརྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅགི སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅགི སྡུག་བསྔལ་མདེ་
པའ་ིབད་ེབ་དམ་པ་དང་མ་ིའབྲལ་བར་གྱུར་ཅགི ཉ་ེརངི་ཆགས་སྡང་གཉསི་དང་བྲལ་བའ་ིབཏང་སྙོམས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅགི ལན་གསུམ། 
འཇགི་རྟེན་འདྲེན་པའ་ིགཙ་ོབ་ོཚ་ེདཔག་མདེ། །དུས་མནི་འཆ་ིབ་མ་ལུས་འཇམོས་མཛད་པ། །མགནོ་མདེ་སྡུག་བསྔལ་གྱུར་བ་རྣམས་ཀྱི་

གཅགི
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སྐྱབས། །སངས་རྒྱས་ཚ་ེདཔག་མདེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ ༀ་ན་མ་ོབྷ་ག་ཝ་ཏ།ེ ཨ་པ་ར་ིམ་ིཏ་ཨཱ་ཡུརྫྙཱ་ན་སུ་བ་ིནཥིྩི་ཏ་ཏ་ེཛ་ོརྭ་ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐ་ག་
ཏ་ཡ། ཨརྷ་ཏ་ེསམྱཀྶ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐ་པུནྱེ་པུནྱེ་མ་ཧཱ་པུནྱེ། ཨ་པ་ར་ིམ་ིཏ་པུནྱེ་ཨ་པ་ར་ིམ་ིཏ་པུནྱ་ཛྙཱ་ན་ས་ཾབྷཱ་ར་ོཔ་ཙ་ིཏ།ེ ༀ་སརྦ་ས་ཾསྐཱ་
ར་པ་ར་ིཤུདྡྷ་དྷརྨ་ཏ་ེག་ག་ན་ས་མུངྒ་ཏ་ེས་ཾབྷཱ་ཝ་བ་ིཤུདྡྷེེ་མ་ཧཱ་ན་ཡ་པ་ར་ིཝཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ། ༀ་ཨ་མ་ར་ཎ་ིཛ་ིཝན་ཏ་ིཡ་ེསྭཱ་ཧཱ། གྲངས་མང་བསགས། སྦྱིན་
པའ་ིསྟོབས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཡང་དག་འཕགས། །མ་ིཡ་ིསངེ་ག་ེསྦྱིན་པའ་ིསྟོབས་རྟོགས་ཏ།ེ །སྙིང་རྗེ་ཅན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་འཇུག་པ་ན། །སྦྱིན་
པའ་ིསྟོབས་ཀྱིས་ཚ་ེཡང་འཕལེ་པར་འགྱུར། །ཚུལ་ཁྲིམས་སྟོབས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཡང་དག་འཕགས། །མ་ིཡ་ིསངེ་ག་ེཚུལ་ཁྲིམས་སྟོབས་
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             །རྟོགས་ཏ།ེ །སྙིང་རྗེ་ཅན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་འཇུག་པ་ན། །ཚུལ་ཁྲིམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཚ་ེཡང་འཕལེ་བར་འགྱུར། །བཟདོ་པའ་ིསྟོབས་ཀྱི་
སངས་རྒྱས་ཡང་དག་འཕགས། །མ་ིཡ་ིསངེ་ག་ེབཟདོ་པའ་ིསྟོབས་རྟོགས་ཏ།ེ །སྙིང་རྗེ་ཅན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་འཇུག་པ་ན། བཟདོ་པའ་ིསྟོབས་ཀྱིས་
ཚ་ེཡང་འཕལེ་བར་འགྱུར། །བརྩོན་འགྲུས་སྟོབས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཡང་དག་འཕགས། །མ་ིཡ་ིསངེ་ག་ེབརྩོན་འགྲུས་སྟོབས་རྟོགས་ཏ།ེ །སྙིང་
རྗེ་ཅན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་འཇུག་པ་ན། །བརྩོན་འགྲུས་སྟོབས་ཀྱིས་ཚ་ེཡང་འཕལེ་པར་འགྱུར། །བསམ་གཏན་སྟོབས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཡང་དག་
འཕགས། །མ་ིཡ་ིསངེ་ག་ེབསམ་གཏན་སྟོབས་རྟོགས་ཏ།ེ །སྙིང་རྗེ་ཅན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་འཇུག་པ་ན། །བསམ་གཏན་སྟོབས་ཀྱིས་ཚ་ེཡང་འཕལེ་

གཉསི
།
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པར་འགྱུར། །ཤསེ་རབ་སྟོབས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཡང་དག་འཕགས།  །མ་ིཡ་ིསངེ་ག་ེཤསེ་རབ་སྟོབས་རྟོགས་ཏ།ེ །སྙིང་རྗེ་ཅན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་
འཇུག་པ་ན། །ཤསེ་རབ་སྟོབས་ཀྱིས་ཚ་ེཡང་འཕལེ་པར་འགྱུར། །འཁརོ་བའ་ིསམེས་ཅན་གང་ཡང་རུང་། །ཁྱེད་ཀྱི་མཚན་ཙམ་འཛནི་པ་
ཡསི། །ཚ་ེདང་ཡ་ེཤསེ་སྩོལ་མཛད་པ། །ཚ་ེདཔག་མདེ་ཀྱི་བཀྲ་ཤསི་ཤགོ    །བཅམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞནི་གཤགེས་པ་དགྲ་བཅམོ་པ་ཡང་
དག་པར་རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་མཚན་ལགེས་པ་ཡངོས་གྲགས་དཔལ་གྱི་རྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ མཆདོ་ད།ོ སྐྱབས་སུ་མཆའི།ོ ལན་

གསུམ། བཅམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞནི་གཤགེས་པ་དགྲ་བཅམོ་པ་ཡང་དག་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རནི་པ་ོཆ་ེདང་ཟླ་བ་དང་
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          པདྨས་རབ་ཏུ་རྒྱན་པ་མཁས་པ་གཟགི་བརྗིད་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ མཆདོ་ད།ོ སྐྱབས་སུ་མཆའི།ོ ལན་གསུམ། 
བཅམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞནི་གཤགེས་པ་དགྲ་བཅམོ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་གསརེ་ཟུངས་དྲི་མདེ་རནི་ཆནེ་སྣང་བརྟུལ་
ཞུགས་གྲུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ མཆདོ་ད།ོ སྐྱབས་སུ་མཆའི།ོ ལན་གསུམ། བཅམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞནི་གཤགེས་པ་དགྲ་བཅམོ་པ་ཡང་དག་
པར་རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་མྱ་ངན་མདེ་མཆགོ་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ མཆདོ་ད།ོ སྐྱབས་སུ་མཆའི།ོ ལན་གསུམ། བཅམོ་ལྡན་འདས་ད་ེ
བཞནི་གཤགེས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོའ་ིདབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ    མཆོད་ད།ོ 

གསུ
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སྐྱབས་སུ་མཆའི།ོ ལན་གསུམ། བཅམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞནི་གཤགེས་པ་དགྲ་བཅམོ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཆསོ་རྒྱ་མཚའོ་ི
མཆགོ་ག་ིབློས་རྣམ་པར་རལོ་བ་མངནོ་པར་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ མཆདོ་ད།ོ སྐྱབས་སུ་མཆའི།ོ ལན་གསུམ། བཅམོ་ལྡན་འདས་ད་ེ
བཞནི་གཤགེས་པ་དགྲ་བཅམོ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ་བཌཱཻུརྱ་འདོ་ཀྱི་རྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ མཆདོ་ད།ོ 
སྐྱབས་སུ་མཆའི།ོ ལན་གསུམ། སྟོན་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞནི་གཤགེས་པ་དགྲ་བཅམོ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དཔལ་
རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ མཆདོ་ད།ོ སྐྱབས་སུ་མཆའི།ོ ལན་གསུམ། བཅམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞནི་གཤགེས་པ་དགྲ་བཅམོ་པ་ཡང་
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           དག་པར་རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རནི་ཆནེ་གཙུག་ཏརོ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ མཆདོ་ད།ོ སྐྱབས་སུ་མཆའིོ།ོ ལན་གསུམ། བཅམོ་
ལྡན་འདས་ད་ེབཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་མགོན་པ་ོའོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་
ལ།ོ མཆདོ་ད།ོ སྐྱབས་སུ་མཆའི།ོ ལན་གསུམ། བཅམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞནི་གཤགེས་པར་དགྲ་བཅམོ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིསངས་
རྒྱས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སམེས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ མཆདོ་ད།ོ སྐྱབས་སུ་མཆའི།ོ ལན་གསུམ། བཅམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞནི་གཤགེས་པ་དགྲ་
བཅམོ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་མགནོ་པ་ོའདོ་མ་ིའཁྲུགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ མཆདོ་ད།ོ སྐྱབས་སུ་མཆའི།ོ ལན་གསུམ། 

བཞ།ི



643

བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་སམེས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོཉ་ེབའ་ིསྲས་ཆནེ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ མཆདོ་ད།ོ སྐྱབས་སུ་མཆའི།ོ བྱང་ཆུབ་སམེས་
དཔའ་སམེས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོསྙིང་རྗེ་ཆནེ་པ་ོདང་ལྡན་པ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟགིས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ མཆདོ་ད།ོ སྐྱབས་
སུ་མཆའི།ོ སྔ་རབས་འདས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ མཆདོ་ད།ོ སྐྱབས་སུ་མཆའི།ོ ལན་

གསུམ། ད་ལྟར་བཞུགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ མཆདོ་ད།ོ སྐྱབས་སུ་མཆའི།ོ སླད་ནས་
འབྱོན་པའ་ིསངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ མཆདོ་ད།ོ སྐྱབས་སུ་མཆའི།ོ ལན་གསུམ། ཡགི་བརྒྱ། ༀ་མུ་ན་ེམུ་
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               ན་ེམ་ཧཱ་མུ་ན་ེཡ་ེསྭཱ་ཧཱ། ༀ་ཨཱཿ ཧཱུ་ྃབཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སདིྡྷི་ཧཱུཿྃ  ༀ་ཨཱཿ  ཧཱུ་ྃབདོྷི་ཙཏིྟ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཛྙཱ་ན་དྷཱརྟུ་ཨཱཿ  ༀ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུ་ྃབྷྱོ་
ཧཱུཿྃ  ༀ་བཛྲ་སཏྭ་ས་མ་ཡཿ  མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡཿ བཛྲ་སཏྭ་ཏྭེ་ན་ོཔ་ཏཥིྛཿ  དྲ໏་ཌྷོ་མ་ེབྷ་ཝཿ  སུ་ཏཥོྱོ་མ་ེབྷ་ཝཿ  སུ་པཥོྱོ་མ་ེབྷ་ཝཿ  ཨ་ནུ་རཀྟོ་མ་ེབྷ་ཝཿ 
སརྦ་སངིྷྔིམྨེ་པྲ་ཡཙྪཿ  སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མ་ེཙཏིྟ་ཾཤྲི་ཡ་ཾཀུ་རུ་ཧཱུཿྃ   ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧཿོ   བྷ་ག་ཝཱནཿ   སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ༔  བཛྲ་མཱ་མ་ེམུཉྩཿ  བཛྲཱི་བྷ་ཝ་མ་
ཧཱ་ས་མ་ཡ་ས་ཏྭ་ཨཱཿ   ༀ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཧཱུ།ྃ  རྣམ་སྣང་གཟུངས། ༀ་ན་མ་ོབྷ་ག་ཝ་ཏ།ེ སརྦ་དུརྒ་ཏ།ེ པ་ར་ིཤ་ོདྷ་ནརཱི་ཛ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ་ཨརྷ་ཏ།ེ སམྱཀྶ་ཾ
བུདྡྷཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ༀ་ཤ་ོདྷ་ན་ེཤ་ོདྷ་ན།ེ སརྦ་པ་བ་ཾབ་ིཤ་ོདྷ་ན།ེ ཤུདྡྷེ་བ་ིཤུདྡྷེ། སརྦ་ཀརྨཱ་ཨ་ཝ་ར་ཎ་བ་ིཤ་ོདྷ་ན་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ།  མ་ིའཁྲུགས་པའ་ིགཟུངས་ན།ི 
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ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲཱ་ཡཱ་ཡ། ༀ་ཀ་ཾཀ་ན་ིཀ་ཾཀ་ན།ི ར་ོཙ་ན་ིར་ོཙ་ན།ི ཏྲོ་ཊ་ན་ིཏྲོ་ཊ་ན།ི ཏྲཱ་ས་ན་ིཏྲཱ་ས་ན།ི པྲ་ཏ་ིཧ་ན་པྲ་ཏ་ིཧ་ན། སརྦ་ཀརྨ་པ་ར་ཾཔ་ར་ཎ་ིམ་ེ
སརྦ་ས་ཏྭ་ནན་ཙ་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ། ༀ་མ་ཎ་ིཔདྨེ་ཧཱུ་ྃཧྲིཿ    བྱང་ཆུབ་སམེས་མཆགོ་རནི་པ་ོཆ།ེ །མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྐྱེས་གྱུར་ཅགི །སྐྱེས་པ་ཉམས་
པ་མདེ་པ་དང་། །གང་ནས་གང་དུ་འཕལེ་བར་ཤགོ །བྱང་ཆུབ་སམེས་དང་མ་ིའབྲལ་ཞངི་། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ལ་གཞལོ་བ་དང་། །སངས་རྒྱས་
རྣམས་ཀྱིས་ཡངོས་བཟུང་ནས། །བདུད་ཀྱི་ལས་རྣམས་སྤངས་བར་ཤགོ །མ་ིགཙང་ལུས་འད་ིབརོ་བ་གྱུར་མ་ཐག །བད་ེབ་ཅན་དརེ་རྫུས་ཏ་ེ
སྐྱེ་བར་ཤགོ །སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ས་བཅུ་རབ་སྒྲོད་ནས། །སྤྲུལ་བས་ཕྱོགས་བཅུར་གཞན་དནོ་བྱེད་པར་ཤགོ          བཟང་སྤྱོད་སགོས་སྨོན་ལམ་འདནོ།
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        །སྐུ་གསུམ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ང་ོབ།ོ །ཡངོས་འདུས་ཡདི་བཞནི་གྱི་ནརོ་བུ། །རྩ་བའ་ིབླ་མ་ད་ེམཁྱེན་ན།ོ །མཆགོ་མཐུན་དངསོ་གྲུབ་
ཀུན་སྩོལ་ཅགི །རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་མཁྱེན་ན།ོ །འཁརོ་བ་དངོ་ནས་སྤྲུགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤགི །སྐྱབས་གནས་ཀུན་
འདུས་ཀྱི་ང་ོབ།ོ །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའ་ིབདག་ཉདི། །དྲིན་ཅན་མཚ་ོསྐྱེས་རྡོ་རྗེ། །སྙིང་ནས་གསལོ་བ་འདབེས་ས།ོ །རྟག་ཏུ་དབྱེར་མདེ་ཐུགས་
རྗེས་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤགི ལན་གསུམ། ཧྲཱིཿ འགོ་མནི་ཆསོ་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕ་ོབྲང་ནས། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ང་ོབ་ོ
ཉདི།རང་སམེས་ཆསོ་སྐུ་མངནོ་སུམ་སྟོན་མཛད་པའ།ི །རྩ་བའ་ིབླ་མ་རྣམས་ལ་གསལོ་བ་འདབེས། །བསླུ་མདེ་དཀནོ་མཆགོ་གསུམ་གྱི་ང་ོ

གཅགི་བ
ྱོན།
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བ་ོཉདི། །ངན་སངོ་འཇགིས་ལས་སྒྲོལ་བའ་ིདཔའ་བ་ོཆ།ེ །དག་པའ་ིཞངི་དུ་འཁྲིད་པའ་ིདདེ་དཔནོ་མཆགོ །མགནོ་པ་ོའདོ་དཔག་མདེ་ལ་ཕྱག་
འཚལ་ལ།ོ །གནད་གཅདོ་གཤནི་རྗེའ་ིའཇགིས་ལས་བསྐྱབ་ཏུ་གསལོ། །འཇགིས་རུང་བར་དའོ་ིའཕྲང་ལས་བསྒྲལ་ཏུ་གསལོ། །གཟདོ་དཀའ་
ངན་འགྲོའ་ིགཡང་ལས་དྲོངས་དུ་གསལོ། །ཞངི་མཆགོ་བད་ེབ་ཅན་ལ་ཁྲིད་དུ་གསལོ། །ར་ེས་གཞན་ན་མདེ་ད་ོཐུགས་རྗེའ་ིཟུངས།། །།

གས
ལོ

་འདབེས
།



༄༅། །ཀློང་ཆནེ་སྙིང་ག་ིཐགི་ལ་ེལསཿ འཕ་ོབ་མ་སྒོམ་སངས་རྒྱས་   
བཞུགས་ས།ོ། 

གཅགི



༄༅། །ཨ་ེམ་ཧཿོ   རང་སྣང་ལྷུན་གྲུབ་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཞངི་། །བཀདོ་པ་རབ་རྫོགས་བད་ེབ་
ཅན་གྱི་ཞངི་། །རང་ཉདི་སྒྱུ་ལུས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཞལ་གཅགི་ཕྱག་གཉསི་དམར་གསལ་གྲི་ཐདོ་
འཛནི། །ཞབས་གཉསི་དརོ་སྟབས་སྤྱན་གསུམ་ནམ་མཁར་གཟགིས། །ད་ེཡ་ིཁངོ་དབུས་རྩ་དབུ་



༄༅། མ། །སྦོམ་ཕྲ་མདའ་སྨྱུག་ཙམ་པ་ལ། །སྟོང་སངས་འདོ་ཀྱི་སྦུ་གུ་ཅན། །ཡར་སྣེ་ཚངས་བུག་
གནས་སུ་ཧར། །མར་སྣེ་ལྟེ་འགོ་ཟུག་པ་ཡ།ི །སྙིང་གར་ཚགིས་ཀྱི་བཅད་པའ་ིདབུས། །རགི་པ་ཧྲཱི་ཡགི་
དམར་པ་ོགསལ། །སྤྱི་བ་ོཁྲི་གང་ཙམ་གྱི་སྟེང། །སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ན།ི །མཚན་དཔསེ་

གཉསི
། 



651

རྫོགས་པའ་ིཕུང་པ་ོགསལ། །བཅམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞནི་བཤགེས་པ་དགྲ་བཅམོ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་མགནོ་པ་ོའདོ་
དཔག་ཏུ་མདེ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ མཆདོ་ད།ོ སྐྱབས་སུ་མཆའི།ོ ལན་བདུན།   ཨ་ེམ་ཧཿོ གནས་རང་སྣང་དནོ་གྱི་འགོ་མནི་ན། །ཡདི་དད་རྒྱའ་ི
འཇའ་གུར་འཁྲིགས་པའ་ིཀློང་། །སྐྱབས་ཀུན་འདུས་རྩ་བའ་ིབླ་མ་ན།ི །སྐུ་ཐ་མལ་མ་ཡནི་དྭངས་བའ་ིལུས་། །དཔལ་སངས་རྒྱས་སྣང་མཐའ་ིང་ོ
བ་ོབཞུགས། །ཡདི་མསོ་གུས་གདུང་བས་གསལོ་བ་འདབེས། །ལམ་འཕ་ོབ་འབྱོང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གནས་འགོ་མནི་སྒྲོད་པ་བྱིན་
གྱིས་རློབས། །དབྱིངས་ཆསོ་སྐུའ་ིརྒྱལ་ས་ཟནི་པར་ཤགོ ཤསེ་པ་གཞན་དུ་མ་ཡངེས་པརཿ  རྩེ་གཅགི་འདུན་པའ་ིཤུགས་ལ་དྲངསཿ རྐན་གྱི་སྦུགས་ནས་ ཧྲཱིཿ  ཧྲཱིཿ  ཞསེཿ ལྔ་ཚར་

འཕ་ོབ།



ཞལ
་

འདོན།

༄༅། 
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                   ཕྲུགས་གཅགི་བརྗོད་པ་དངཿ ལྷན་ཅགི་སྟོད་བཅུམ་མག་ོབ་ོསྒྲིམཿ ད་ེཚ་ེརགི་པ་ཧྲཱི་དམར་པཿོ ཤགོ་སྐྱ་རླུང་ག་ིབཏགེ་པ་བཞནིཿ ཡར་ཡར་འགྲོ་བའ་ིངང་ད་ེལཿ ཧཀི་ཅསེ་དྲག་པསོ་མདའ་ལྟར་

འཕངཿ འདོ་དཔག་མདེ་པའ་ིཐུགས་ཀར་བསྟིམཿ ཡདི་མསོ་གུས་མན་ཆད་ལན་གསུམ།  ཧགི་ཀ་བདུན་ནམ་ཉརེ་གཅགི་བརྗོད།  བཅམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞནི་བཤགེས་པ་དགྲ་བཅམོ་
པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་མགནོ་པ་ོའདོ་དཔག་ཏུ་མདེ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །མཆདོ་ད།ོ སྐྱབས་སུ་མཆའི།ོ  ལན་བདུན་ནམ་

ཉརེ་གཅགི་བརྗོད། །སངས་རྒྱས་འདོ་དཔག་མདེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ ཨ་ོརྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསལོ་བ་འདབེས། །དྲིན་ཅན་རྩ་བའ་ིབླ་མས་
ཐུགས་རྗེས་ཟུངས། །རྩ་བ་བརྒྱུད་པའ་ིབླ་མས་ལམ་སྣ་དྲོངས། །ཟབ་ལམ་འཕ་ོབ་འབྱོང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མྱུར་ལམ་འཕ་ོབས་མཁའ་

གསུ
མ།



653

སྤྱོད་བགྲོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བདག་སགོས་འད་ིནས་ཚ་ེའཕསོ་གྱུར་མ་ཐག །བད་ེབ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ཧྲཱིཿ  ཧྲཱིཿ  ཧྲཱིཿ  
ཧྲཱིཿ  ཧྲཱིཿ  ཧཀི ཚགི་རྐང་རྗེས་མ་ལན་གསུམ།  བཅམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞནི་བཤགེས་པ་དགྲ་བཅམོ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་མགནོ་
པ་ོའདོ་དཔག་ཏུ་མདེ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ མཆདོ་ད།ོ སྐྱབས་སུ་མཆའི།ོ ཨ་ེམ་ཧཿོ ཤནི་ཏུ་ང་ོའཚར་འདོ་དཔག་མདེ་མགནོ་དང་། །ཐུགས་
རྗེ་ཆནེ་པ་ོཕྱག་རྡོར་མཐུ་ཆནེ་ཐབོ། །ཚ་ེའདསརྩེ་གཅགི་ཡདི་ཀྱིས་གསལོ་བ་འདབེས།   །ཟབ་ལམ་འཕ་ོབ་འབྱོང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། 
།བདག་སགོས་ནམ་ཞགི་འཆ་ིབའ་ིདུས་བྱུང་ཚ།ེ །རྣམ་ཤསེ་བད་ེཆནེ་འཕ་ོབར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ཧྲཱིཿ  ཧྲཱིཿ  ཧྲཱིཿ  ཧྲཱིཿ   ཧྲཱིཿ   ཧཀི  ལན་ཉརེ་གཅགི་བརྗོད། 

འཕ་ོབ།



ཞལ
་

འདོན།

༄༅། 
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                །འད་ིནས་མ་ིརྟག་འཆ་ིབ་གྱུར་པའ་ིཚ།ེ །བརྒྱུད་པ་ཁྱེད་ལ་གསལོ་བ་གཏབ་པའ་ིམཐུས། །ཟག་བཅས་དངསོ་འཛནི་ཤ་ཕྲག་ཕུང་
པ་ོའད།ི །ཟག་མདེ་འདོ་ལུས་འབྱོངས་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ཕཊཿ ཕཊཿ ཕཊཿ ཕཊཿ ཕཊཿ  སྐུ་ལྔ་མཚནོ་བྱེད་། དབྱིངས་འདོ་གསལ་ཆསོ་སྐུའ་ི
ཀློང་ཡངས་ལས། །གདངས་འགག་མདེ་བད་ེཆནེ་པདྨ་འདོ། །དཔལ་སྤྲུལ་བའ་ིཞངི་ཁམས་ཉམས་དགའ་བར། །མགནོ་བླ་མ་ཨ་ོརྒྱན་སྣང་
མཐའ་ཡས། །སྐྱབས་དཀནོ་མཆགོ་རྒྱ་མཆའོ་ིའཁརོ་དང་བཅས། །བདག་ཐར་བའ་ིལམ་སྟོན་ཆནེ་པརོ་བཞུགས། །ཡདི་སྙིང་ནས་གུས་པས་
གསལོ་བ་འདབེས། །སམེས་ཐགི་ལ་ེདངས་གསལ་འདོ་ལྔའ་ིམདངས། །སྟེང་ཚངས་པའ་ིལམ་ནས་ནམ་མཁའ་ཐནོ། །རྗེ་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའ་ི

བཞ།ི
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ཡ་ེཤསེ་དང་། །དབྱིངས་འདོ་གསལ་ངང་དུ་ར་ོཅགི་ཤགོ ཧཀི ཅསེ་དྲག་ཏུ་བརྗོད་པས་ཐགི་ལ་ེཚང་བུག་ག་ིལམ་ནས་ཐནོ་གཙ་ོབའོ་ིཐུགས་ཀྱི་ཐགི་ལརེ་ཐམི་པར་བསམ་མ།ོ ཀྱེ་
མ་མ་ིཡུལ་རྣམ་ཤསེ་རྟེན་དང་བཅས། །འདོ་བུན་ན་ེསངས་རྒྱས་ཐུགས་ཀར་འཕ།ོ །ཀློང་དབྱེར་མདེ་ཕྱམས་གཅགི་སངས་རྒྱས་ནས། །སྐུ་
བད་ེཆནེ་ཞངི་ག་ིརྒྱན་དུ་བཞུགས། ཕཊཿ  ཅ་ིམང་བརྗོད་ལ་དམགིས་མདེ་ཀྱི་ངང་ལ་བཞག རྫོགས་ཆནེ་སྟོན་པ་བཅུ་གཉསི་ག་ིམཚན་ཡང་བརྗོད། བད་ེསྨོན་བསྡུས་པ། ཨ་ེམ་ཧ༔ོ  ང་ོ
མཚར་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང༔  གཡས་སུ་ཇ་ོབ་ོཐུགས་རྗེ་ཆནེ་པ་ོདང༔  གཡནོ་དུ་སམེས་དཔའ་མཐུ་ཆནེ་ཐབོ་རྣམས་ལ༔  
སངས་རྒྱས་བྱང་སམེས་དཔག་མདེ་འཁརོ་གྱིས་བསྐོར༔  བད་ེསྐྱིད་ང་ོམཚར་དཔག་ཏུ་མདེ་པ་ཡ༔ི  བད་ེབ་ཅན་ཞསེ་བྱ་བའ་ིཞངི་ཁམས་

འཕ་ོབ།
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             དརེ༔  བདག་གཞན་འད་ིནས་ཚ་ེའཕསོ་གྱུར་མ་ཐག༔  སྐྱེ་བ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆདོ་པ་རུ༔  ད་ེརུ་སྐྱེས་ནས་སྣང་མཐའ་ིཞལ་
མཐངོ་ཤགོ༔ ད་ེསྐད་བདག་གསི་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་འད༔ི  ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་བྱང་སམེས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔  གགེས་མདེ་འགྲུབ་
པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསལོ༔  ཏདྱ་ཐཱ༔    པཉྩ་དྲི་ཡ་ཨ་ཝ་བ་ོདྷ་ན་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཞསེ་པ་འད་ིན་ིསྤྲུལ་སྐུ་མ་ིའགྱུར་རྡོ་རྗེ་དགུང་ལ་ོབཅུ་གསུམ་གསརེ་འཕྱང་ག་ིལ་ོས་ག་ཟླ་བའ་ི

ཚསེ་བདུན་ལ་གཙ་ོའཁརོ་རྣམས་ཀྱིས་ཞལ་གཟགིས་པའ་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་དངསོ་སུ་གསུངས་པའ།ོ། །།
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                སྤྲོས་མདེ་ར་ོསྲེག་ག་ིཆ་ོག་བཞུགས། ཏལི་གཙ་ོབརོ་གྱུར་པའ་ིབསྲེག་རྫས་གང་སྦྱོར་འདུ་བྱས་ལ། ར་ཾཡ་ཾཁ་ཾགསི་བསང་སྦྱངས། ཨ�ཨཱཿ  ཧཱུ་ྃམང་དུ་བཟླས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། 
ཨགྣེ་ཛྭ་ལ་ར་ཾགྱིས་མ་ེསྤར། ཐབ་གསང་སྦྱངས། སྟོང་པའ་ིངང་ལས་སྐད་ཅགི་གསི། །ཡ་ེཤསེ་མ་ེཕུང་ཆརེ་འབར་དབུས། །རགིས་འདུས་བཅམོ་ལྡན་རྡོ་
རྗེ་སམེས། །དཀར་གསལ་ཞ་ིའཛུམ་སྒེག་པའ་ིཉམས། །ཕྱག་གཉསི་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛནི། །དར་དང་རནི་པ་ོཆ་ེཡ་ིབརྒྱན། །སྐྱིལ་ཀྲུང་པདྨ་ཉ་ི
ཟླ་བཞུགས། །དམགིས་ཡུལ་རྣམ་སྨིན་སྒྱུ་མའ་ིལུས། །ཟག་མདེ་འདདོ་ཡནོ་བདུད་རྩིར་གྱུར། །ཞལ་དུ་ཕུལ་བས་ཟག་མདེ་བཞསེ། །དགྱེས་
ཚམི་འདོ་ཟརེ་འབར་བ་ཡསི། །ཚ་ེའདས་སྒྲིབ་པ་ཀུན་སྦྱང་འགྱུར། །ཨ�་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿ སརྦ་པཱ་པ་ཾད་ཧ་ན་ཤཱིནྟ་ཾཀུ་རུ་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ། ཞསེ་བརྒྱ་རྩ་སགོས་

གཅགི་བ
ྱོན།
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ཀྱིས་འབུལ་ཞངི་། སྐབས་སུ། ཚ་ེལས་འདས་པའ་ིཚ་ེརབས་འཁརོ་བ་ཐགོ་མདེ་ནས་བསགས་པའ་ིལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཤཱིནྟ་ཾ
ཀུ་རུ་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ། ཞསེ་སྦྱར། མཐར་གྲངས་རྫོགས་པ་ན། མ་ེལྷ་མ་ིདམགིས་ཆསོ་དབྱིངས་ཀློང་། །བསམ་བརྗོད་བྲལ་བའ་ིངང་དུ་ཨ། །བསདོ་ནམས་ཚགོས་
གཉསི་རབ་རྫོགས་ཤངི་། །དནོ་གཉསི་ལྷུན་གྲུབ་དཔལ་ཐབོ་ཤགོ ཅསེ་པའང་མཐའ་འཁབོ་ཀྱི་གྲངས་གསབེ་ཁ་ཅགི་ཏུ་ཕུང་པ་ོབསྲེག་སྦྱོང་ག་ིཚ་ེཆ་ོག་སགོས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཙམ་

མདེ་པར་མགལ་དུམ་བསྲེགས་པ་བཞནི་བྱེད་པར་མཐངོ་ནས་ད་ེདག་ལ་ཕན་པའ་ིཕྱིར་འཇགིས་བྲལ་ཡ་ེཤསེ་རྡོ་རྗེས་ས།ོ། །།

སྤ
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     མཇུག་བྱང་། སྔགས་རགི་འཛནི་པ་མཆདེ་གྲོགས་གསརེ་གཤསི་འཆང་བ་ཀུན་བཟང་བསདོ་མཆགོ་ལགས་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་ལས་བྱུང་བའ།ི        གཏརེ་གསར་
རྙིང་མདོ་དང་བཅས་པའི་ཉིང་བཅུད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ།     སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི་ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཅེས་པ་འདི།    སྤྱིར་མདོ་རྒྱུད་བཀའ་གཏེར་ཟབ་རྒྱས་
ཀྱི་ཆོས་སྡེ་རྒྱ་ཆེར་བཞུགས་པ་རྣམས་གྲུབ་རིག་ས་ལ་གནས་པ་ཚོས་དགོངས་བཅུད་ཧྲིལ་དྲིལ་གྱིས་རིམ་གཉིས་ལམ་གྱི་གདམས་གནད་ཚང་ལ་རྒྱས་བསྡུས་རན་
པར་མཛད་ཡོད་པ་ནི་རྒྱུན་སྤྱོད་ཞལ་འདོན་འདིའི་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་རེད།   དེ་ནི་ཉམས་བཞེས་སླ་ལ་བྱིན་རླབས་མྱུར་བ།     མཇུག་པ་བདེ་ལ་ནང་སེམས་གྲོལ་བར་
ནུས་པའི་སྒྲུབ་ཆོས་གཅིག་ཆོག་གི་ཐབས་ལམ་བཟང་པོར་ཡིན་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱིས་ད་ལན་དམ་པ་གང་གིས་པུ་ཏི་འདི་པར་བསྐྲུན་ཆོས་སྦྱིན་གྱི་དགེ་རྩ་གནད་སྨིན་
བྱས་པའི་བསོད་ནམས་གང་མཆིས་དེས་ས་ཆེན་པོའི་ཁྱོན་གྱི་མི་རྣམས་ནང་བསྟན་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་རྒྱུན་དྭངས་སེམས་ཆོས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལ་གནས་ཤིང་

ག
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འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ལམ་ནས་གནས་སྐབས་བདེ་སྐྱིད་ཚེ་རིང་ཆོས་འབྱོར་རྒྱས་ཏེ་མི་རིང་པར་གཏན་བདེའི་དཔལ་ལ་མྱུར་དུ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་རྒྱུ་རུ་འགྱུར་བར་སྨོན།      

རྒྱ་ཀངོ་རགི་འཛནི་མཐར་ཕྱིན་གྱིས་མཆདེ་པ་ོགང་ག་ིཆསོ་སྦྱིན་རྣམ་དཀར་ལ་ཡ་ིརངས་གུས་སྨོན་དུ་ཕུལ་བའ།ོ།པར་བྱ
ང་སྨོ

ན་ཚ
ིག




